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1 126 KRUSZYŃSKI GRZEGORZ M 1 M 0 i więcej 1 PRUSZKÓW KRUSZON TEAM 21 1:22:35 #### [min/km] 0:15:57 0:32:15 0:48:56 1:05:57

2 110 MIEDZIEJEWSKI ANDRZEJ M 2 M 0 i więcej 2 GRODZISK MAZOWIECKI 21 1:24:18 #### [min/km] 0:16:27 0:33:00 0:49:54 1:07:08

3 131 CHAŁUPKA JACEK M 3 M 0 i więcej 3 GRÓJEC BIEGIEM PRZEZ POLSKĘ 21 1:27:55 #### [min/km] 0:16:49 0:34:04 0:51:37 1:09:45

4 137 NICIŃSKI ANDRZEJ M 4 M 0 i więcej 4 WARSZAWA KB REYTAN 21 1:32:49 #### [min/km] 0:17:08 0:35:41 0:54:23 1:13:31

5 111 MIELCZARSKI BARTOSZ M 5 M 0 i więcej 5 WARSZAWA 21 1:33:19 #### [min/km] 0:18:47 0:37:42 0:56:33 1:15:15

6 117 MICHALAK MICHAŁ M 6 M 0 i więcej 6 MIŃSK MAZOWIECKI 21 1:33:32 #### [min/km] 0:18:36 0:37:41 0:56:32 1:15:16

7 124 SUJAK MIROSŁAW M 7 M 0 i więcej 7 MIŃSK MAZOWIECKI KB DREPTAK MIŃSK MAZOWIECKI 21 1:34:29 #### [min/km] 0:18:16 0:36:56 0:55:58 1:15:17

8 23 KRAWCZYK PRZEMYSŁAW M 8 M 0 i więcej 8 CIECHANÓW LUKA CIECHANÓW 21 1:35:20 #### [min/km] 0:18:38 0:37:41 0:56:40 1:16:10

9 123 ROSZKOWSKI WOJCIECH M 9 M 0 i więcej 9 21 1:35:35 #### [min/km] 0:18:39 0:37:48 0:56:58 1:16:23

10 119 FORYCKI MARIUSZ M 10 M 0 i więcej 10 PIASECZNO 21 1:36:59 #### [min/km] 0:19:28 0:38:58 0:58:26 1:17:53

11 129 PAWŁOWSKI MICHAŁ M 11 M 0 i więcej 11 WARSZAWA 21 1:37:31 #### [min/km] 0:19:57 0:39:02 0:58:17 1:17:38

12 150 DĘBSKI DARIUSZ M 12 M 0 i więcej 12 RADOM BIEGIEM RADOM ! 21 1:38:10 #### [min/km] 0:19:58 0:39:02 0:58:41 1:18:12

13 14 JUDKA WŁADYSŁAW M 13 M 0 i więcej 13 MIŃSK MAZOWIECKI KB DREPTAK 21 1:39:23 #### [min/km] 0:18:40 0:38:17 0:58:26 1:18:54

14 106 WIERUSZEWSKA AGATA K 1 K 0 i więcej 1 WARSZAWA MARATONKA GRAJEWO 21 1:40:26 #### [min/km] 0:19:52 0:40:20 1:00:24 1:20:37

15 127 WIĘCH KRZYSZTOF M 14 M 0 i więcej 14 WARSZAWA 21 1:40:50 #### [min/km] 0:19:26 0:39:31 0:59:50 1:20:12

16 133 MAZUREK RYSZARD M 15 M 0 i więcej 15 TŁUSZCZ     05-240 BÓBR TŁUSZCZ 21 1:42:17 #### [min/km] 0:18:35 0:38:09 0:59:33 1:20:51

17 3 PIĄTEK BOGDAN M 16 M 0 i więcej 16 ZIELONKA LECHICI ZIELONKA 21 1:44:32 #### [min/km] 0:24:05 0:44:29 1:04:43 1:24:50

18 128 RADZIO BARTOSZ M 17 M 0 i więcej 17 GRÓJEC AKTYWNI GRÓJEC 21 1:45:05 #### [min/km] 0:19:41 0:39:59 1:01:00 1:23:00

19 135 GAJAK PIOTR M 18 M 0 i więcej 18 MŁOCHÓW KLUB WYSOKOGÓRSKI WARSZAWA 21 1:45:38 #### [min/km] 0:20:00 0:40:43 1:02:44 1:24:38

20 125 MICHALEC MAREK M 19 M 0 i więcej 19 05-300 MIŃSK MAZOWIECKI DREPTAK 21 1:45:41 #### [min/km] 0:20:34 0:41:34 1:02:42 1:24:18

21 141 WÓJTOWICZ PAWEŁ M 20 M 0 i więcej 20 21 1:46:41 #### [min/km] 0:20:33 0:41:51 1:03:31 1:25:14

22 132 RYKOWSKI ADAM M 21 M 0 i więcej 21 WARSZAWA 21 1:47:00 #### [min/km] 0:19:52 0:40:51 1:02:40 1:24:47

min/km

1.CROSS PÓŁMARATON NADARZYN

Organizator: Stowarzyszenie Biegiem przez Polskę, Współorganizator firma Creatos Group

Miejsce: Młochowo, Gmina Nadarzyn - 2013-04-20

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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23 9 SZELĄG TOMASZ M 22 M 0 i więcej 22 MIŃSK MAZOWIECKI 21 1:47:38 #### [min/km] 0:20:42 0:42:45 1:03:53 1:25:20

24 36 SZYMAŃCZAK ZBIGNIEW M 23 M 0 i więcej 23 NADARZYN 21 1:47:54 #### [min/km] 0:20:48 0:42:14 1:03:40 1:25:41

25 107 SAKOWSKA ANETA K 2 K 0 i więcej 2 DROZDOWO M ARATONKA GRAJ EWO/ POLITECHNIKA WARSZAWSKA 21 1:51:44 #### [min/km] 0:21:52 0:44:17 1:06:45 1:29:18

26 21 GRZEŚKOWIAK ARTUR M 24 M 0 i więcej 24 MILANÓWEK STOWARZYSZENIE RODZICÓW NA FALI 21 1:51:53 #### [min/km] 0:23:32 0:45:55 1:07:58 1:29:43

27 134 KRAJEWSKI MAREK M 25 M 0 i więcej 25 WARSZAWA WIELKA WOLA 21 1:53:19 #### [min/km] 0:23:25 0:46:18 1:08:42 1:31:21

28 139 STEFAŃSKA KATARZYNA K 3 K 0 i więcej 3 STARA WIEŚ 21 1:53:56 #### [min/km] 0:20:45 0:42:09 1:04:16 1:28:17

29 146 BOREK JACEK M 26 M 0 i więcej 26 PĘCICE MAŁE STOWARZYSZENIE RODZICÓW NA FALI 21 1:54:27 #### [min/km] 0:23:31 0:45:55 1:08:24 1:31:25

30 136 KOWALSKI MARIUSZ M 27 M 0 i więcej 27 PRUSZKÓW 21 1:54:43 #### [min/km] 0:21:42 0:43:42 1:06:12 1:29:13

31 109 CZAJA DANIEL M 28 M 0 i więcej 28 WARSZAWA 21 1:55:05 #### [min/km] 0:25:10 0:49:16 1:12:09 1:33:36

32 118 KOWALSKA ALICJA K 4 K 0 i więcej 4 PRUSZKÓW 21 1:55:50 #### [min/km] 0:22:14 0:45:11 1:07:57 1:31:34

33 101 GRZYB JANUSZ M 29 M 0 i więcej 29 RADOM 21 1:56:13 #### [min/km] 0:23:22 0:46:06 1:08:50 1:32:15

34 116 KIESZEK WITOLD M 30 M 0 i więcej 30 NOWE MIASTO NAD PILICĄ 21 1:56:19 #### [min/km] 0:23:02 0:46:30 1:09:47 1:32:50

35 149 MARCHEL TOMASZ M 31 M 0 i więcej 31 SIEMIATYCZE BIEGAM SAM SOBIE 21 1:56:22 #### [min/km] 0:23:12 0:46:39 1:09:34 1:33:10

36 8 CHWIEDUK TOMASZ M 32 M 0 i więcej 32 GRODZISK MAZ. STOWARZYSZENIE RODZICÓW NA FALI 21 1:56:27 #### [min/km] 0:28:27 0:53:56 1:13:51 1:34:33

37 113 GROTOWSKI MAREK M 33 M 0 i więcej 33 BIAŁOBRZEGI 21 1:57:30 #### [min/km] 0:22:30 0:45:43 1:09:05 1:33:26

38 138 DYBOWSKI ANDRZEJ M 34 M 0 i więcej 34 RASZYN 21 1:57:55 #### [min/km] 0:22:14 0:46:27 1:10:23 1:34:56

39 105 WÓJCIK ROBERT M 35 M 0 i więcej 35 WARSZAWA 21 1:58:31 #### [min/km] 0:22:39 0:46:28 1:09:56 1:33:28

40 104 GRZESZCZUK WALDEMAR M 36 M 0 i więcej 36 ŁÓDŹ KB OLIMP 21 1:58:58 #### [min/km] 0:22:11 0:46:13 1:10:32 1:35:36

41 30 TAUBER MARCIN M 37 M 0 i więcej 37 WARSZAWA ALIOR RUNNING TEAM 21 2:00:19 #### [min/km] 0:23:59 0:48:01 1:11:52 1:36:00

42 12 KORDELAS GRZEGORZ M 38 M 0 i więcej 38 ŁÓDŹ ŁÓDŹ RUNNING TEAM 21 2:00:26 #### [min/km] 0:23:57 0:47:49 1:11:39 1:36:17

43 19 CZECHOWSKI KRZYSZTOF M 39 M 0 i więcej 39 WARSZAWA 21 2:00:59 #### [min/km] 0:24:13 0:48:25 1:13:10 1:37:45

44 147 JAKUBIAK RAFAŁ M 40 M 0 i więcej 40 WARSZAWA 21 2:01:29 #### [min/km] 0:24:40 0:51:31 1:16:02 1:38:07

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl
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45 148 ROSŁAN GRZEGORZ M 41 M 0 i więcej 41 WARSZAWA AKADEMIA OBRONY NARODOWEJ 21 2:01:49 #### [min/km] 0:23:49 0:48:00 1:12:49 1:37:33

46 112 SZEWCZYK RAFAŁ M 42 M 0 i więcej 42 KADY 21 2:02:21 #### [min/km] 0:23:56 0:47:38 1:11:28 1:36:17

47 122 KIESZEK ALEKSANDER M 43 M 0 i więcej 43 NOWE MIASTO NAD PILICĄ 21 2:04:59 #### [min/km] 0:23:01 0:46:34 1:11:13 1:37:15

48 108 KOMOR MIROSŁAW M 44 M 0 i więcej 44 05 / 820 PIASTOW PIAST PIASTOW 21 2:06:33 #### [min/km] 0:26:07 0:51:14 1:17:20 1:42:00

49 140 FILIPEK JOANNA K 5 K 0 i więcej 5 NADARZYN 21 2:06:59 #### [min/km] 0:23:37 0:48:54 1:14:14 1:40:54

50 16 BANASIK BARTOSZ M 45 M 0 i więcej 45 WARSZAWA 21 2:12:31 #### [min/km] 0:24:57 0:50:48 1:17:26 1:45:03

51 114 TOKARSKI PAWEŁ M 46 M 0 i więcej 46 GRANICA 21 2:17:35 #### [min/km] 0:26:57 0:53:55 1:20:39 1:48:42

52 17 BANASIK MARCIN M 47 M 0 i więcej 47 WARSZAWA 21 2:18:55 #### [min/km] 0:26:42 0:54:21 1:22:30 1:50:32

53 143 KURUŚ KAMIL M 48 M 0 i więcej 48 WARSZAWA 21 2:19:10 #### [min/km] 0:28:27 0:55:48 1:22:51 1:50:36

54 120 DUBIELECKI ŁUKASZ M 49 M 0 i więcej 49 NADARZYN/WOLICA BIEGAMY Z OCHOTĄ 21 2:22:52 #### [min/km] 0:24:39 0:51:31 1:21:18 1:52:32

55 145 TYRALIK KRZYSZTOF M 50 M 0 i więcej 50 MILANÓWEK STOWARZYSZENIE RODZICÓW NA FALI 21 2:26:41 #### [min/km] 0:28:32 0:57:03 1:26:32 1:56:04

56 144 LICZBAŃSKI KRZYSZTOF M 51 M 0 i więcej 51 KSIĄŻENICE STOWARZYSZENIE RODZICÓW NA FALI 21 2:26:41 #### [min/km] 0:28:31 0:57:03 1:26:32 1:56:04

57 130 RECH ANDRZEJ M 52 M 0 i więcej 52 ŁÓDŻ ŁÓDŹ RUNNING TEAM 21 2:31:18 #### [min/km] 0:26:26 0:56:28 1:26:49 1:58:14

58 115 BARTCZAK EWA K 6 K 0 i więcej 6 BARTOSZÓWKA 21 2:31:51 #### [min/km] 0:27:50 0:56:53 1:26:49 1:58:18

59 142 WALCZAK - WOJTKOWSKA IWONA K 7 K 0 i więcej 7 21 2:39:58 #### [min/km] 0:30:05 1:01:38 1:33:50 2:06:49

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl


