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1 90 PODOLSKI PATRYK M 1 1987 M 0-29 ŚWIDNICA 0:33:18 0:08:06 0:16:28 0:24:57

2 101 SAS DOMINIK M 2 1990 M 0-29 STAROKRZEPICE KB FLORIAN ZAJĄCZKI DRUGIE 0:33:28 0:08:07 0:16:29 0:25:00

3 99 SAKOWSKI MARCIN M 3 1991 M 0-29 RYCHWAŁ 0:33:51 0:08:07 0:16:29 0:25:03

4 61 KUZYNIN ADAM M 4 1974 M 30-39 1 PROSZKOWICE PHU BARTEK 0:34:05 0:08:14 0:16:46 0:25:33

5 159 SADOWSKI ANDRZEJ M 5 1994 M 0-29 1 PUSTKÓW WKB PIAST WROCŁAW 0:34:46 0:08:11 0:16:50 0:25:44

6 161 TOMASZEWSKI ZDZISŁAW M 6 1965 M 40-49 1 WAŁBRZYCH 0:35:06 0:08:33 0:17:26 0:26:21

7 42 KACZMARCZYK ŁUKASZ M 7 1988 M 0-29 2 JASZOWICE/ KOBIERZYCE 0:35:21 0:08:13 0:17:08 0:26:07

8 157 SOBERA JAN M 8 1963 M 50-59 1 TWARDOGÓRA 0:36:05 0:08:58 0:18:03 0:27:07

9 15 BUDNIK ŁUKASZ M 9 1984 M 0-29 3 WROCŁAW KB VAMOS AMIGOS WROCŁAW 0:37:18 0:08:44 0:18:09 0:27:47

10 158 SOBERA ŁUKASZ M 10 1963 M 50-59 2 TWARDOGÓRA 0:37:28 0:18:46 0:28:08 0:37:28

11 100 SALUSZEWSKI JAKUB M 11 1990 M 0-29 4 JELENIA GÓRA 0:37:40 0:08:58 0:18:28 0:28:16

12 133 WACZYŃSKI MAREK M 12 1979 M 30-39 2 SOBÓTKA KB SOBÓTKA 0:37:45 0:08:49 0:18:22 0:28:09

13 151 KOZIOŁ ŁUKASZ M 13 1994 M 0-29 5 SOBÓTKA KB SOBÓTKA 0:38:20 0:09:13 0:18:53 0:28:36

14 25 ELGUEA JULEN M 14 1987 M 0-29 6 WROCLAW 0:38:29 0:09:19 0:19:06 0:28:46

15 6 BOCZEK LESZEK M 15 1985 M 0-29 7 WROCŁAW 0:38:30 0:09:17 0:18:55 0:28:47

16 115 SOCZOMSKI GRZEGORZ M 16 1990 M 0-29 8 WROCŁAW 0:38:55 0:09:20 0:19:11 0:29:05

17 165 STRZELCZAK HENRYK M 17 1958 M 50-59 3 NOWA RUDA KS MARATON 0:39:12 0:09:04 0:18:55 0:29:00

18 119 STAROMŁYŃSKI MARCIN M 18 1982 M 30-39 3 MILICZ KS KROTOSZ 0:39:31 0:09:32 0:19:31 0:29:50

19 31 GAŁYSA MICHAL M 19 1958 M 50-59 4 WALBRZYCH 0:39:31 0:10:14 0:20:11 0:30:00

20 68 ŁUKASZEWSKI ANDRZEJ M 20 1967 M 40-49 2 WROCŁAW 0:39:44 0:09:21 0:19:23 0:29:37

21 66 ŁACH ŁUKASZ M 21 1988 M 0-29 9 WOJNAROWICE PRĘDKIE STOPY ŻÓŁWIA 0:40:01 0:09:47 0:19:55 0:30:02

22 21 DANIŁKO GRZEGORZ M 22 1971 M 40-49 3 BOGDASZOWICE 0:40:05 0:09:50 0:19:58 0:30:13

23 1 ATŁACHOWICZ MARCIN M 23 1985 M 0-29 10 KOSTOMŁOTY 0:40:08 0:09:35 0:19:41 0:30:01

24 43 KACZMAREK MAREK M 24 1955 M 50-59 5 WROCLAW 0:40:18 0:10:04 0:20:12 0:30:22

25 63 LECH ŁUKASZ M 25 1981 M 30-39 4 KOBIERZYCE 0:40:20 0:09:43 0:19:56 0:30:10

26 105 SKOWROŃSKI JANUSZ M 26 1976 M 30-39 5 OLEŚNICA 0:40:22 0:09:54 0:20:12 0:30:20

27 170 MORSKI PIOTR M 27 1965 M 40-49 4 WROCŁAW 0:40:25 0:09:40 0:19:45 0:30:04

Miejsce: KĄTY WROCŁAWSKIE - 2013-11-10
Organizator: Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Kątach Wrocławskich 
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28 143 ŻAK ARTUR M 28 1979 M 30-39 6 WAŁBRZYCH KB FAURECIA WAŁBRZYCH 0:40:27 0:09:42 0:20:03 0:30:19

29 132 VISENTIN ERIC M 29 1977 M 30-39 7 WROCLAW LOS BIEGANEROS 0:40:32 0:09:53 0:20:11 0:30:22

30 125 SZKOŁA MICHAŁ M 30 1994 M 0-29 11 MILIN 0:40:32 0:09:27 0:19:40 0:30:13

31 73 MURMYŁO WOJCIECH M 31 1975 M 30-39 8 WROCŁAW 0:40:48 0:09:46 0:19:56 0:30:19

32 5 BISKUPSKA MAGDALENA K 1 1983 K 30-39 WROCŁAW 0:40:56 0:09:33 0:19:49 0:30:21

33 65 LEWANDOWSKI DARIUSZ M 32 1968 M 40-49 5 KĄTY WROCŁAWSKIE KB KĄTY WROCŁAWSKIE 0:41:06 0:09:19 0:19:48 0:30:32

34 121 STAWARZ PAWEŁ M 33 1969 M 40-49 6 OLEŚNICA KB LUPUS 0:41:27 0:09:56 0:20:10 0:30:39

35 116 SOLIŃSKI MARCIN M 34 1982 M 30-39 9 PIOTROWICE 0:41:37 0:09:44 0:20:08 0:30:52

36 28 FIGAS SEBASTIAN M 35 1976 M 30-39 10 SADKÓW 0:41:39 0:09:39 0:19:58 0:30:51

37 34 GÓRSKI ŁUKASZ M 36 1982 M 30-39 11 WROCŁAW 0:41:46 0:09:54 0:20:14 0:30:49

38 155 ROJEK GRACJAN M 37 1983 M 30-39 12 CHWAŁOW 0:41:52 0:10:45 0:21:03 0:31:38

39 155 ROJEK GRACJAN M 38 1983 M 30-39 13 CHWAŁOW 0:41:52 0:10:45 0:21:03 0:31:38

40 140 ZALESKI ANDRZEJ M 39 1961 M 50-59 6 WROCŁAW 0:41:56 0:09:48 0:20:21 0:31:16

41 52 KOZACZUK KRZYSZTOF M 40 1958 M 50-59 7 JORDANÓW ŚLĄSKI KLUB BIEGACZA SOBÓTKA 0:41:58 0:10:21 0:20:50 0:31:26

42 86 PIETRZAK PRZEMYSŁAW M 41 1968 M 40-49 7 OLEŚNICA 0:42:00 0:10:34 0:21:02 0:31:22

43 168 CZERWICKI MARCIN M 42 1985 M 0-29 12 STRZEGOM 0:42:01 0:09:34 0:20:09 0:31:03

44 164 MUDRAK KAROLINA K 2 1991 K 0-29 WROCŁAW WKB PIAST 0:42:02 0:09:47 0:20:22 0:31:16

45 139 WYLIGAŁA TOMEK M 43 1977 M 30-39 14 BARANOWICE 0:42:13 0:10:12 0:20:52 0:31:33

46 154 DALGIEWICZ JAKUB M 44 1995 M 0-29 13 ZACHOWICE 0:42:19 0:10:36 0:20:55 0:31:43

47 153 KOZIAR KAMIL M 45 1984 M 0-29 14 WROCŁAW 0:42:22 0:10:35 0:20:54 0:31:43

48 49 KORCZYŃSKI KAROL M 46 1995 M 0-29 15 WROCŁAW BIEGAMY WE WROCŁAWIU 0:42:25 0:09:57 0:20:28 0:31:19

49 29 FOGIEL-PAWŁOWSKA AGNIESZKA K 3 1979 K 30-39 WROCŁAW LO BIEGANEROS 0:42:27 0:10:02 0:20:52 0:31:44

50 44 KACZMARSKI RAFAŁ M 47 1978 M 30-39 15 WABIENICE KB LUPUS OLEŚNICA 0:42:48 0:10:20 0:20:55 0:31:48

51 39 JACKOWICZ RAFAŁ M 48 1975 M 30-39 16 SOBÓTKA 0:42:51 0:10:20 0:20:57 0:31:49

52 172 CYMERMAN MARCIN M 49 1994 M 0-29 16 KATY WROCLAWSKIE KB KATY 0:42:53 0:09:56 0:20:42 0:32:02

53 19 CYTAWA ARKADIUSZ M 50 1971 M 40-49 8 WROCŁAW STRAŻ POŻARNA 0:43:00 0:09:56 0:20:28 0:30:55

54 148 KUCHARSKI JACEK M 51 1978 M 30-39 17 KĄTY WROCŁAWSKIE 0:43:04 0:10:35 0:21:23 0:32:25
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55 92 PRUSIEWICZ BARTOSZ M 52 1985 M 0-29 17 WROCŁAW 0:43:05
56 149 HRYC MARCIN M 53 1983 M 30-39 18 SMOLEC 0:43:20 0:10:25 0:21:25 0:32:30

57 98 ROMANOWSKA JUSTYNA K 4 1993 K 0-29 1 KĄTY WROCŁAWSKIE KB KĄTY WROCŁAWSKIE 0:43:30 0:10:22 0:21:15 0:32:28

58 23 DROZDOWSKI JACEK M 54 1973 M 40-49 9 WROCLAW 0:43:50 0:10:20 0:21:20 0:32:37

59 33 GOULIA VITA K 5 1983 K 30-39 1 WROCŁAW 0:44:12 0:10:15 0:21:31 0:32:57

60 109 SŁOMKA PAWEŁ M 55 1994 M 0-29 18 WARSZAWA 0:44:24 0:10:12 0:21:09 0:32:39

61 178 KARBOWSKI JAN M 56 1974 M 30-39 19 SKALMIERZYCE 0:44:24 0:10:47 0:22:02 0:33:06

62 69 MAJEWSKA ANNA K 6 1974 K 30-39 2 WROCLAW 0:44:25 0:10:19 0:21:30 0:32:59

63 156 SZCZEŚNIAK ANDRZEJ M 57 1949 M 60-69 1 WROCŁAW LUKS ŻURAWINA 0:44:25 0:10:48 0:21:54 0:33:05

64 78 NOWIŃSKI JAN M 58 1961 M 50-59 8 TRZEBNICA 0:44:58 0:10:10 0:21:29 0:33:06

65 87 PIK KRZYSZTOF M 59 1981 M 30-39 20 WROCŁAW 0:45:14 0:10:54 0:22:28 0:34:10

66 62 KWAŚNIEWSKI PRZEMYSŁAW M 60 1982 M 30-39 21 WROCŁAW 0:45:14 0:10:37 0:22:19 0:34:05

67 70 MIGACZ JACEK M 61 1977 M 30-39 22 ZIELONKI K. KRAKOWA 0:45:19 0:11:10 0:22:30 0:34:03

68 106 SKWAREK STANISŁAW M 62 1972 M 40-49 10 KĄTY WROCŁAWSKIE 0:45:23 0:10:49 0:22:25 0:34:05

69 81 PACYNA DARIUSZ M 63 1973 M 40-49 11 KĄTY WROCŁAWSKIE 0:45:33 0:10:56 0:22:29 0:34:09

70 167 SZEWCZYK MICHAŁ M 64 1980 M 30-39 23 ZDUŃSKA WOLA ZABIEGANI 0:45:36 0:10:54 0:22:25 0:34:05

71 171 WYSZYŃSKA KATARZYNA K 7 1984 K 0-29 2 WROCŁAW 0:45:36 0:11:01 0:22:33 0:34:09

72 150 KOWALIK DARIUSZ M 65 1972 M 40-49 12 KĄTY WROCŁĄWSKIE 0:45:40 0:10:59 0:22:28 0:34:07

73 45 KALINOWSKI JAKUB M 66 1996 M 0-29 19 KĄTY WROCŁAWSKIE KB KĄTY WROCŁAWSKIE 0:45:50 0:10:40 0:22:39 0:34:46

74 41 JANKOWICZ AGNIESZKA K 8 1981 K 30-39 3 WAŁBRZYCH TEMMPO WAŁBRZYCH 0:46:06 0:11:10 0:22:36 0:34:16

75 146 ŻYCHOWSKA MAGDALENA K 9 1988 K 0-29 3 WROCŁAW NIEZRZESZONA 0:46:07 0:10:19 0:22:10 0:34:24

76 160 ŚWIRNIAK BERNHARD M 67 1955 M 50-59 9 STRZEGOMSKA12 0:46:39 0:10:54 0:22:39 0:34:40

77 17 CIESIELSKI BARTŁOMIEJ M 68 1985 M 0-29 20 ŚWIDNICA 0:47:07 0:11:42 0:23:30 0:35:18

78 130 TOBIASZ PAWEL M 69 1980 M 30-39 24 DOBRZYKOWICE 0:47:28 0:11:08 0:23:06 0:35:27

79 79 ORYNIK ALEKSANDER M 70 1996 M 0-29 21 PEŁCZNICA 0:47:28 0:10:38 0:22:09 0:34:46

80 95 RAĆ AGNIESZKA K 10 1991 K 0-29 4 WROCŁAW ITMZM 2013 0:47:33 0:11:35 0:23:36 0:35:35

81 122 STEPOWICZ MAREK M 71 1972 M 40-49 13 WROCŁAW 0:48:03 0:12:23 0:24:22 0:36:18
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82 16 CIECIORA WOJCIECH M 72 1961 M 50-59 10 SOBÓTKA K.B. SOBÓTKA 0:48:08 0:11:15 0:23:34 0:36:01

83 136 WÓJCIK KRZYSZTOF M 73 1975 M 30-39 25 WYSOKA 0:48:13 0:11:23 0:23:20 0:35:45

84 54 KOZŁOWSKI MIESZKO M 74 1987 M 0-29 22 ŻARÓW 0:48:25 0:11:48 0:23:53 0:36:08

85 144 ŻUK ZBIGNIEW M 75 1968 M 40-49 14 WAŁBRZYCH KB FAURECIA WAŁBRZYCH 0:48:29 0:10:52 0:23:13 0:36:04

86 120 STAROŚCIAK ANTONI M 76 1944 M 60-69 2 WROCŁAW WSOWL. 0:48:33 0:12:09 0:24:18 0:36:26

87 30 GAŁECKA AGATA K 11 1986 K 0-29 5 WROCŁAW PRO-RUN WROCŁAW 0:49:00 0:11:50 0:24:21 0:36:55

88 111 SMYK MACIEJ M 77 1969 M 40-49 15 WROCŁAW 0:49:15 0:11:58 0:24:14 0:36:52

89 176 MAŁAS PIOTR M 78 1966 M 40-49 16 WROCŁAW 0:49:16 0:11:59 0:24:18 0:36:55

90 58 KRUSZYŃSKI ANDRZEJ M 79 1959 M 50-59 11 BEŁCHATÓW 0:49:20 0:12:17 0:24:48 0:37:05

91 7 BORA ANDRZEJ M 80 1948 M 60-69 3 WROCLAW WKB PIAST 0:49:26 0:12:01 0:24:33 0:37:04

92 89 PODCZASZYŃSKI ADAM M 81 1981 M 30-39 26 OLEŚNICA ORZEŁ OLEŚNICA / WYŻSZA SZKOŁA ZARZĄDZANIA ŚRODOWISKIEM W TUCHOLI 0:49:49 0:11:51 0:24:08 0:37:05

93 64 LEWANDOWSKI TADEUSZ M 82 1949 M 60-69 4 WROCŁAW NIEZRZESZONY 0:50:38 0:12:07 0:24:47 0:37:35

94 166 OCHNICKI MACIEJ M 83 1976 M 30-39 27 RAKOSZYCE ZIELONI 0:51:08 0:11:53 0:24:56 0:38:04

95 174 ŁABUZ MAREK M 84 1956 M 50-59 12 WROCŁAW KB PIAST 0:51:16 0:12:20 0:24:48 0:38:00

96 80 OSTROPOLSKI HENRYK M 85 1957 M 50-59 13 DZIERŻONIÓW NIEZRZESZONY 0:51:21 0:12:34 0:25:41 0:38:39

97 47 KLIMCZYK PATRYCJA K 12 1991 K 0-29 6 WROCŁAW UE WE WROCŁAWIU 0:51:30 0:12:00 0:25:02 0:38:27

98 142 ZIELIŃSKI JAROSŁAW M 86 1984 M 0-29 23 GOSŁAWICE 0:51:34 0:12:07 0:25:07 0:38:29

99 169 JURKIN DAMIAN M 87 1986 M 0-29 24 BOLKÓW 0:51:35 0:10:46 0:23:22 0:37:53

100 20 CYTAWA ILONA K 13 1975 K 30-39 4 WROCŁAW STRAŻ POŻARNA 0:51:37 0:12:06 0:25:07 0:38:37

101 56 KRAWCZYK DARIUSZ M 88 1949 M 60-69 5 WROCŁAW 0:51:42 0:12:49 0:25:46 0:38:45

102 152 WÓJCIAK IWONA K 14 1974 K 30-39 5 KĄTY WROCŁAWSKIE 0:51:54 0:11:58 0:25:08 0:38:45

103 123 SZAŁAJKO JERZY M 89 1962 M 50-59 14 WROCŁAW 0:52:36 0:12:30 0:25:46 0:39:10

104 135 WÓJCIAK ARTUR M 90 1974 M 30-39 28 KĄTY WROCŁAWSKIE 0:52:55 0:11:50 0:25:06 0:39:01

105 13 BRZOZOWSKI MARCIN M 91 1976 M 30-39 29 WROCŁAW 0:52:57 0:13:35 0:27:20 0:41:05

106 67 ŁAPOT PAWEŁ M 92 1984 M 0-29 25 WROCŁAW 0:53:04 0:12:08 0:25:15 0:39:05

107 88 PŁOCIŃSKA SANDRA K 15 1989 K 0-29 7 CHMIELÓW K. KATÓW WROCŁAWSKICH 0:53:10 0:13:23 0:26:51 0:40:17

108 48 KLIMOWICZ-BODYS MAŁGORZATA K 16 1976 K 30-39 6 WROCŁAW FAST FOOT OPOLE 0:53:52 0:12:36 0:26:11 0:40:13
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109 94 PYTEL MAREK M 93 1972 M 40-49 17 KĄTY WROCŁAWSKIE KLUB 108 WDS 0:53:53
110 11 BRZOZOWSKA-HOC ALEKSANDRA K 17 1980 K 30-39 7 WROCŁAW 0:54:28 0:13:35 0:27:21 0:41:05

111 12 BRZOZOWSKI ZBIGNIEW M 94 1953 M 60-69 6 ZIELONA GÓRA 0:54:28 0:13:35 0:27:21 0:41:06

112 177 GRECKI IRENEUSZ M 95 1967 M 40-49 18 WROCŁAW 0:54:31 0:13:26 0:26:58 0:40:42

113 10 BOS ROBERT M 96 1965 M 40-49 19 OPOLE NIEZRZESZONY/NEDERLAND 0:54:47 0:12:16 0:25:57 0:40:19

114 2 BARTODZIEJSKI JACEK M 97 1970 M 40-49 20 JAWORZYNA ŚL. 0:55:16 0:12:11 0:26:12 0:41:05

115 173 ŁABUZ EWA K 18 1950 K 50 i więcej 1 WROCŁAW KB PIAST 0:55:28 0:13:16 0:26:45 0:40:52

116 163 CHYBA EMILIA K 19 1997 K 0-29 8 ŻERKÓW PRZEŁAJ ŻERKÓW 0:55:34 0:11:15 0:24:53 0:40:16

117 93 PRZYBYLSKI JAN M 98 1955 M 50-59 15 ŻARÓW 0:57:03 0:13:09 0:27:13 0:41:55

118 175 BIJAK DOROTA K 20 1957 K 50 i więcej 2 WROCŁAW 0:57:07 0:13:45 0:28:19 0:42:41

119 59 KRZAK EWELINA K 21 1986 K 0-29 9 KĄTY WROCŁAWSKIE 0:58:31 0:13:27 0:28:23 0:43:35

120 27 FESNAK ANDRZEJ M 99 1957 M 50-59 16 WARSZAWA FUNDACJA FORTIS FTS 0:58:35 0:13:34 0:28:18 0:43:34

121 51 KOWALEWSKA KATARZYNA K 22 1973 K 40-49 1 KRZEPTÓW 1:01:47 0:14:41 0:30:15 0:46:05

- 162 BZOWY PATRYK M - 1995 M 0-29 - ŻERKÓW PRZEŁAJ ŻERKÓW 0:08:11 0:17:57

Pomiar czasu i opracowane: GOOD TIME - Jan Salewski mail: biuro@elektronicznezapisy.pl


