
Klasyfikacja biegu
12:38stan na godz.

10 km (trasa posiada atest PZLA)

PŁOCK, 14 października 2012

Tumska Dycha

Miej. Numer Nazwisko i imię Rocz. Kat. Klub-Miasto-Kraj Wynik 5 km   K/M    M/Kat Netto

1  264  KULIK Jerzy 1962 M-3 Multiserwis Płock (POL) 0:28:4700:12:06( 1)1N (1) 1 0:28:47

2  268  NOWAK Jakub 1989 M-1 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża (PO 0:30:3000:14:35( 6)12 0:30:30

3  266  SAVCHUK Roslan 1986 M-1 Achiles Leszno (UKR) 0:30:3900:14:29( 3)23 0:30:39

4  269  LASHYN Dmytro 1988 M-1 Finisz Kalisz (UKR) 0:30:4200:14:32( 5)34 0:30:42

5  43  KŁECZEK Radosław 1985 M-1 Gogolin (POL) 0:31:1600:14:30( 4)45 0:31:16

6  267  DOBROWOLSKI Emil 1986 M-1 Chotomsk (POL) 0:31:3700:14:47( 7)56 0:31:37

7  271  ŁABZIUK Oleksandr 1978 M-1 Ukraina (UKR) 0:31:5300:15:37( 10)67 0:31:52

8  272  GONCHAR Oleksii 1978 M-1 Ukraina (UKR) 0:31:5300:15:37( 9)78 0:31:53

9  78  KOPEC Wojciech 1986 M-1 KS AZS UWM OLSZTYN (POL) 0:32:0100:15:28( 8)89 0:32:01

10  95  MALICH Dariusz 1968 M-2 Miltiserwis (POL) 0:33:2800:16:17( 13)110 0:33:28

11  48  NARTOWSKI Kamil 1984 M-1 JW3537 Brodnica (POL) 0:33:4900:16:16( 11)911 0:33:41

12  74  KĄPIŃSKI Sławomir 1966 M-3 MUKS Płock (POL) 0:33:5800:16:16( 12)2P (1) 12 0:33:58

13  69  KAMIŃSKI Artur 1979 M-1 TKKF Płock (POL) 0:34:0900:16:20( 16)1013 0:34:09

14  194  DZIĘGIELEWSKI Marek 1962 M-3 KB im Piotra Sekowskiego (POL) 0:34:1500:16:18( 14)314 0:34:15

15  101  PTAK Sławomir 1986 M-1 AZS-AWF Warszawa (POL) 0:34:1800:16:18( 15)1115 0:34:18

16  165  DOBORZEWSKI Stefan 1962 M-3  (POL) 0:34:2600:14:21( 2)4N (2) 16 0:34:26

17  5  GIŻYŃSKI Przemysław 1979 M-1 TKKF Płock (POL) 0:34:5300:16:25( 17)12P (2) 17 0:34:53

18  223  SZAŁECKI Dariusz 1992 M-1 MUKS Płock (POL) 0:35:1300:16:35( 18)13P (3) 18 0:35:13

19  23  PAWŁOWSKI Mariusz 1976 M-2 BBL Kurzętnik (POL) 0:35:3100:17:17( 20)219 0:35:31

20  161  DUDKIEWICZ Artur 1982 M-1 KPPSP RYPIN (POL) 0:35:3100:17:17( 19)1420 0:35:30

21  6  MYSERA Cezary 1993 M-1 TKKF Płock (POL) 0:35:3100:17:17( 21)1521 0:35:28

22  41  KRYGIER Krzysztof 1991 M-1 AZS WSinf Łódź (POL) 0:35:3700:17:18( 22)1622 0:35:35

23  99  ŁASIŃSKI Michał 1987 M-1 12tri.pl (POL) 0:35:5700:17:31( 25)1723 0:35:57

24  206  WIĘCKOWSKI Wojciech 1961 M-3 Płockie Towarzystwo Triathlonu D 0:36:0300:17:19( 23)5P (4) 24 0:36:03

25  239  WIŚNIEWSKI Piotr 1981 M-1 Płomiany (POL) 0:36:2300:17:31( 26)1825 0:36:22

26  73  GÓRCZYŃSKI Zbigniew 1989 M-1 WKB Piast-Mix Maratończyk (POL) 0:36:4200:17:49( 27)1926 0:36:40

27  202  DYMEK Sebastian 1982 M-1 TKKF Płock (POL) 0:37:1800:17:30( 24)20P (5) 27 0:37:14

28  76  STRUSIŃSKI Marcin 1994 M-1 MUKS Płock (POL) 0:37:3800:18:27( 31)21P (6) 28 0:37:35

29  132  BANASZKIEWICZ Maciej 1996 M-1 MUKS Płock (POL) 0:37:4100:18:44( 32)22P (7) 29 0:37:39

30  187  JĘDRZEJEWSKI Marcin 1990 M-1 TKKF Kubuś Sierpc (POL) 0:37:5000:18:03( 28)2330 0:37:49

31  199  BAĆMAGA Dominik 1994 M-1 ZTE Radom (POL) 0:37:5400:18:27( 30)2431 0:37:52

32  68  NOWAKOWSKA Dominika 1985 K-1 LKB Braci Petk Lębork (POL) 0:38:0300:19:06( 37)11 0:38:02

33  155  SMOLEŃSKI Michał 1980 M-1 ORUN.PL (POL) 0:38:2200:18:21( 29)2532 0:38:21

34  270  RYBAK Snizana 1986 K-1 Ukraina (UKR) 0:38:4100:19:05( 36)22 0:38:40

35  56  WOJTCZAK Paweł 1985 M-1 TKKFPłock (POL) 0:39:1400:19:02( 34)2633 0:39:13

36  21  PAWŁOWSKA Dorota 1980 K-1 BBL Kurzętnik (POL) 0:39:3300:19:12( 39)33 0:39:32

37  64  LEWANDOWSKI Damian 1976 M-2 Płock (POL) 0:39:4000:19:02( 35)3P (8) 34 0:39:37

38  118  BANIAK Bartłomiej 1990 M-1 Płońsk (POL) 0:39:5900:19:11( 38)2735 0:39:57

39  52  TALAR Patrycja 1986 K-1 AZS UE POZNAŃ (POL) 0:40:0900:19:21( 40)44 0:40:07

40  50  OBARA Przemysław 1995 M-1 Płock (POL) 0:40:1600:19:02( 33)28P (9) 36 0:40:15

41  138  BASA Jacek 1976 M-2 BASA CLUB KRUSZWICA (POL) 0:40:5000:19:32( 45)437 0:40:47

42  117  BANIAK Jacek 1967 M-2 Płońsk (POL) 0:40:5800:19:28( 43)538 0:40:56

43  175  BŁASZCZYK Czesław 1964 M-3 MKS EXPOM KROŚNIEWIANKA (P 0:41:1200:19:51( 49)639 0:41:03

44  55  BARANOWSKI Marcin 1983 M-1 Łąck (POL) 0:41:2400:19:26( 42)2940 0:41:24

45  47  LEWANDOWSKI Maciej 1991 M-1 Konin (POL) 0:41:2500:19:32( 46)3041 0:41:20

46  123  LEWANDOWSKI Sławomir 1977 M-1 Chrzczany  Vivanco (POL) 0:41:3800:19:25( 41)3142 0:41:38

47  119  KŁYS Artur 1979 M-1 Płock (POL) 0:41:4000:19:46( 48)32P (10) 43 0:41:36

48  26  KIEŁBASA Dariusz 1969 M-2 KB TKKF Promyk Ciechanów/Gąbin 0:41:5200:19:59( 50)644 0:41:51

49  81  WOJTYCKI Grzegorz 1971 M-2 biegamPłock (POL) 0:42:0200:19:35( 47)7P (11) 45 0:42:00

50  100  SKARZYŃSKA Magdalena 1997 K-1 Kanie (POL) 0:42:0400:20:21( 56)55 0:42:02
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51  75  RYBACKA Joanna 1986 K-1 MKS HERMES GRYFINO (POL) 0:42:2200:20:04( 51)66 0:42:21

52  53  DOBRZYŃSKI Przemysław 1978 M-1 TKKF Płock (POL) 0:42:2600:20:07( 53)33P (12) 46 0:42:25

53  133  BRZESZKIEWICZ Michał 1979 M-1 Łódź (POL) 0:42:3700:21:16( 66)3447 0:42:30

54  191  MALANOWSKI Jarosław 1959 M-3 Płockie Towarzystwo Triathlonu D 0:42:3700:20:04( 52)7P (13) 48 0:42:35

55  115  WASZKIEWICZ Krzysztof 1955 M-4 TKKF Płock (POL) 0:42:4400:20:30( 58)1P (14) 49 0:42:42

56  10  JARZYŃSKI Piotr 1994 M-1 ZSZ NR2 (POL) 0:42:5200:19:30( 44)3550 0:42:51

57  214  FORMAŃSKI Filip 1983 M-1 BBL Płock (POL) 0:42:5500:20:09( 54)36P (15) 51 0:42:49

58  168  ŁOMICKI Dariusz 1964 M-3 TKKF Płock (POL) 0:42:5700:20:20( 55)8P (16) 52 0:42:54

59  248  GMURCZYK Arkadiusz 1982 M-1 arekGMURCZYK.pl (POL) 0:43:0800:20:29( 57)37P (17) 53 0:43:07

60  88  STUPNOWICZ Przemysław 1995 M-1 Biegampolodzi.pl TEAM (POL) 0:43:1500:21:27( 73)3854 0:43:11

61  253  SZYMAŃSKI Piotr 1980 M-1 Pruszków (POL) 0:43:2300:20:42( 61)3955 0:43:17

62  279  ŻOŁEK Daniel 1981 M-1 Siłownia Orlen Arena (POL) 0:43:3700:20:33( 59)4056 0:43:36

63  128  WIŚNIEWSKI Piotr 1973 M-2 Rumaki/Radzików (POL) 0:43:3900:21:20( 70)857 0:43:22

64  173  BONAWENTURCZAK Andrzej 1966 M-3 MKS EXPOM KROŚNIEWIANKA (P 0:43:4000:21:17( 67)958 0:43:37

65  92  DYMEK Stanisław 1954 M-4 PTT "Delta" Płock (POL) 0:43:5400:20:50( 62)2P (18) 59 0:43:52

66  256  DEMBKOWSKI Piotr 1966 M-3 TKKF Płock (POL) 0:43:5610P (19) 60 0:43:52

67  222  SOBCZAK Robert 1982 M-1  (POL) 0:44:0100:20:52( 63)4161 0:43:56

68  249  RAKOWSKI Łukasz 1987 M-1 BBL Płock (POL) 0:44:0100:21:47( 79)42P (20) 62 0:43:53

69  28  STAŃCZAK Marcin 1989 M-1 Płock (POL) 0:44:0300:20:35( 60)43P (21) 63 0:44:00

70  44  RYBICKI Wiesław 1964 M-3 Płock (POL) 0:44:1600:21:08( 65)11P (22) 64 0:44:13

71  210  MAŚLANY Dominik 1979 M-1 Gostynin (POL) 0:44:2500:20:59( 64)4465 0:44:20

72  36  ROSA Leszek 1959 M-3 BÓBR TŁUSZCZ (POL) 0:44:3500:21:53( 82)1266 0:44:24

73  94  ŁASIŃSKI Paweł 1983 M-1 12tri.pl (POL) 0:44:4200:21:33( 75)4567 0:44:40

74  4  MALINOWSKI Piotr 1968 M-2 Płock (POL) 0:44:4800:21:18( 68)9P (23) 68 0:44:47

75  212  LASKOWSKI Marek 1981 M-1 Płock (POL) 0:44:4900:21:19( 69)46P (24) 69 0:44:44

76  219  BARTCZAK Marcin 1990 M-1 Bodzanów (POL) 0:44:5900:21:26( 72)4770 0:44:54

77  125  ŻABIŃSKI Radosław 1986 M-1 Włocławek (POL) 0:45:1300:21:39( 77)4871 0:45:04

78  54  MATUSZEWSKI Piotr 1954 M-4 TKKF Płock (POL) 0:45:1400:21:58( 87)3P (25) 72 0:45:05

79  80  SIKORSKI Jacek 1981 M-1 Płock (POL) 0:45:2100:21:38( 76)49P (26) 73 0:45:15

80  151  STEMPNIAK Krzysztof 1971 M-2 Inowrocław (POL) 0:45:3200:21:21( 71)1074 0:45:30

81  183  CHĄDZYŃSKA Zofia 1963 K-3 TKKF Płock (POL) 0:45:3900:21:32( 74)1P (27) 7 0:45:36

82  79  NOWICKI Rafał 1976 M-2  (POL) 0:45:5800:21:47( 78)1175 0:45:52

83  209  MISZTELA Dariusz 1961 M-3 Płock (POL) 0:45:5800:22:17( 93)13P (28) 76 0:45:47

84  198  KANIGOWSKI Dariusz 1972 M-2 Płock (POL) 0:46:0400:22:17( 92)12P (29) 77 0:45:59

85  150  KAWCZYŃSKI Łukasz 1979 M-1 Łowicz (POL) 0:46:0500:23:05( 121)5078 0:46:00

86  217  BARTCZAK Janusz 1960 M-3 Bodzanów (POL) 0:46:0600:21:54( 84)1479 0:46:05

87  110  LUBIŃSKI Jarosław 1979 M-1 Ciechanów (POL) 0:46:1100:22:23( 97)5180 0:46:01

88  213  CYTACKI Dawid 1976 M-2 Płock (POL) 0:46:1300:21:51( 80)13P (30) 81 0:46:08

89  225  TURALSKA Aneta 1991 K-1 TKKF Kubuś Sierpc (POL) 0:46:1400:21:52( 81)78 0:46:12

90  140  SUWALD Andrzej 1961 M-3 Warszawa (POL) 0:46:1400:22:17( 91)1582 0:46:07

91  186  MARKOWSKI Tomasz 1982 M-1 Płock (POL) 0:46:3300:22:04( 88)52P (31) 83 0:46:27

92  107  TARNOWSKI Witold 1961 M-3 KB TKKF Promyk Ciechanów (POL) 0:46:3800:21:57( 85)1684 0:46:34

93  71  LUDWICZAK Arleta 1970 K-2 Altom Gniezno (POL) 0:46:4300:22:12( 89)19 0:46:42

94  157  JULKOWSKI Piotr 1979 M-1 Silno k. Torunia (POL) 0:46:4300:23:01( 116)5385 0:46:33

95  87  ADAMKIEWICZ Mirosław 1967 M-2 KM AKTYWNI Sochaczew (POL) 0:46:5000:22:40( 107)1486 0:46:46

96  288  CZWARTEK Robert 1968 M-2 UM Płock (POL) 0:46:5000:22:18( 94)15P (32) 87 0:46:49

97  22  ŁAWRÓW Rafał 1972 M-2 Płock (POL) 0:46:5900:21:53( 83)16P (33) 88 0:46:57

98  72  TALAR Roman 1956 M-4 TKKF Płomień Pobiedziska (POL) 0:47:0000:23:09( 122)489 0:46:46

99  111  PRZYBYŁKIEWICZ Roman 1960 M-3 Ościsło (POL) 0:47:0600:22:53( 108)1790 0:46:55

100  172  KACZOROWSKI Łukasz 1989 M-1 Włocławek (POL) 0:47:0800:22:29( 100)5491 0:47:00

101  162  PANKOWSKI Rafał 1975 M-2 KP PSP Rypin (POL) 0:47:1000:23:11( 123)1792 0:46:57

102  245  BIELICKI Daniel 1980 M-1 Nowe Proboszczewice (POL) 0:47:1100:22:25( 98)5593 0:47:07

103  274  MORAWIEC  Arkadiusz 1969 M-2 Łódź (POL) 0:47:1300:22:20( 95)1894 0:47:11

104  59  SZYMAŃSKI Piotr 1979 M-1 Sierpc (POL) 0:47:1600:23:05( 119)5695 0:47:04

105  137  FILIPIAK Łukasz 1988 M-1  (POL) 0:47:1700:22:38( 105)5796 0:47:10

106  24  MIKOŁAJEWSKI Piotr 1974 M-2 Płock (POL) 0:47:1900:22:36( 104)19P (34) 97 0:47:03

107  46  WIŚNIEWSKI Janusz 1967 M-2 Toruń (POL) 0:47:2000:22:29( 101)2098 0:47:13

108  143  GAWROŃSKA Aneta 1994 K-1 MUKS Płock (POL) 0:47:2300:22:29( 99)8P (35) 10 0:47:11

109  182  CZUBA Krzysztof 1971 M-2 Śliwniki  (POL) 0:47:3800:23:39( 131)2199 0:47:25

110  261  KOTFAS Piotr 1982 M-1 Grodno (POL) 0:47:4200:22:58( 114)58100 0:47:40

111  176  JAKUBIEC Adam 1982 M-1 Płock (POL) 0:47:4300:22:23( 96)59P (36) 101 0:47:38

112  177  GRONCZEWSKI Radosław 1987 M-1 PTT "Delta" Płock (POL) 0:47:4300:22:34( 103)60P (37) 102 0:47:38

113  42  NAGUSZEWSKI Paweł 1976 M-2 Stróżewko (POL) 0:47:4700:22:14( 90)22103 0:47:39
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114  18  SIWEK Maciej 1979 M-1 Płock (POL) 0:47:5800:22:55( 112)61P (38) 104 0:47:51

115  86  KOCIMSKI Jan 1948 M-4 KM AKTYWNI Sochaczew (POL) 0:48:0000:22:55( 113)5105 0:47:56

116  15  TYC Bogusław 1967 M-2 Płock (POL) 0:48:1200:23:52( 140)23P (39) 106 0:48:05

117  31  ŁUPIŃSKI Jakub 1982 M-1 Płock (POL) 0:48:1600:22:33( 102)62P (40) 107 0:48:05

118  190  WALCZAK Dominik 1979 M-1 TKKF Płock (POL) 0:48:1900:23:39( 130)63P (41) 108 0:48:05

119  121  CZERNIJ Mariusz 1982 M-1 Płock (POL) 0:48:2200:23:05( 120)64P (42) 109 0:48:12

120  130  PĘSIK Joanna 1986 K-1 Płock (POL) 0:48:2400:23:33( 128)9P (43) 11 0:48:17

121  243  GUTKOWSKI Jacek 1965 M-3 active man Płock (POL) 0:48:2700:22:53( 110)18P (44) 110 0:48:25

122  65  SKALSKI Wojciech 1978 M-1 Płock (POL) 0:48:3000:21:57( 86)65P (45) 111 0:48:24

123  220  PACZUSKI Mariusz 1973 M-2 Słupno (POL) 0:48:3400:23:23( 126)24112 0:48:32

124  49  WOLF Artur 1980 M-1 Płock (POL) 0:48:4066P (46) 113 0:48:40

125  205  ZALEWSKI Józef 1947 M-4 TKKF Płock (POL) 0:48:4800:23:23( 125)6P (47) 114 0:48:45

126  11  WOJEWÓDZKA Sylwia 1975 K-2 Płockie Morsy (POL) 0:48:5000:22:55( 111)2P (48) 12 0:48:46

127  238  JAKUBOWSKI Dariusz 1973 M-2 Płock (POL) 0:48:5600:23:00( 115)25P (49) 115 0:48:53

128  127  WIŚNIEWSKI Paweł 1973 M-2 Rumaki (POL) 0:49:0100:24:51( 168)26116 0:48:43

129  84  PETRYKOWSKI Roman 1959 M-3 biegamPłock (POL) 0:49:1300:24:21( 149)19P (50) 117 0:49:08

130  281  SOSNOWSKI Sławomir 1973 M-2 Centrum Szkolenia Wojsk Lądowyc 0:49:1500:24:24( 150)27118 0:49:08

131  226  SMALEC Ireneusz 1985 M-1 Płock (POL) 0:49:1500:24:26( 153)67P (51) 119 0:49:09

132  148  RUCIŃSKI Michał 1985 M-1 Płock (POL) 0:49:2600:22:53( 109)68P (52) 120 0:49:21

133  181  WYRWAS Radosław 1983 M-1 PTT Delta (POL) 0:49:2800:23:23( 127)69121 0:49:25

134  14  WYPYCH Krzysztof 1970 M-2 Płock (POL) 0:49:3800:24:07( 144)28P (53) 122 0:49:30

135  257  PACZKOWSKI Mateusz 1992 M-1 Płock (POL) 0:49:3900:23:45( 137)70P (54) 123 0:49:26

136  66  PYTEL Marcin 1974 M-2 Płock (POL) 0:49:4000:24:04( 143)29P (55) 124 0:49:27

137  170  KACZOROWSKI Kamil 1985 M-1  (POL) 0:49:4500:23:04( 117)71125 0:49:37

138  290  BRZESKI Leszek 1963 M-3  (POL) 0:49:4600:23:55( 142)20126 0:49:45

139  235  GĄSIOROWSKI Konrad 1982 M-1 Płońsk (POL) 0:49:5300:23:34( 129)72127 0:49:45

140  29  STAŃCZAK Filip 1995 M-1 Płock (POL) 0:49:5400:23:04( 118)73P (56) 128 0:49:51

141  102  SZYMAŃSKI Wiesław 1962 M-3 Płońsk (POL) 0:49:5600:24:17( 148)21129 0:49:54

142  277  LIPKA Marek 1985 M-1 Złoty Potok (POL) 0:49:5700:24:37( 163)74130 0:49:45

143  135  PRĘDOTA Krzysztof 1972 M-2 Trucht Tarchomin Team (POL) 0:49:5900:24:24( 151)30131 0:49:52

144  98  NIESŁUCHOWSKI Piotr 1979 M-1 Płock (POL) 0:50:0100:23:40( 132)75P (57) 132 0:49:52

145  39  NEJMAN Tomasz 1982 M-1 Płock (POL) 0:50:0700:23:14( 124)76P (58) 133 0:49:59

146  35  KRUCZKOWSKI Jarosław 1969 M-2 Aleksandrów Kujawski (POL) 0:50:0800:24:11( 146)31134 0:50:05

147  192  ZAWADZKI Paweł 1971 M-2 Płock (POL) 0:50:0900:24:13( 147)32P (59) 135 0:49:55

148  136  KWAŚNIEWSKI Krzysztof 1987 M-1 Łódź (POL) 0:50:1000:24:25( 152)77136 0:50:02

149  262  OLKOWICZ Artur 1959 M-3 TTKF Płock (POL) 0:50:1300:25:00( 172)22P (60) 137 0:50:03

150  216  WOŁOS Paweł 1967 M-2 TKKFPłock (POL) 0:50:1600:23:44( 133)33138 0:50:04

151  45  GREFKOWICZ Paweł 1974 M-2 Toruń (POL) 0:50:1600:25:29( 199)34139 0:50:09

152  103  KAMIŃSKI Marcin 1978 M-1 Tłuchowo (POL) 0:50:1900:23:45( 136)78140 0:50:12

153  188  BOROWSKI Kamil 1990 M-1 Białe Błoto (POL) 0:50:2200:24:26( 154)79141 0:50:15

154  204  WERNIKIEWICZ Zbigniew 1956 M-4 TKKF Płock (POL) 0:50:2400:23:53( 141)7P (61) 142 0:50:20

155  265  KOWALSKI Rafał 1977 M-1 Płock (POL) 0:50:3200:25:50( 210)80P (62) 143 0:50:30

156  8  ZALEWSKI Piotr 1985 M-1 Rydzyno (POL) 0:50:3300:25:26( 196)81144 0:50:20

157  77  TRAFAS Dariusz 1967 M-2 Płockie Morsy (POL) 0:50:3900:23:44( 134)35P (63) 145 0:50:35

158  109  GOSZCZYŃSKI Jacek 1967 M-2 691569530 (POL) 0:50:4500:24:31( 157)36146 0:50:34

159  275  STAŃCZAK Jakub 1985 M-1  (POL) 0:50:4500:24:36( 162)82147 0:50:30

160  144  RYCHLIŃSKI Tomasz 1974 M-2 Płock (POL) 0:50:4600:23:44( 135)37P (64) 148 0:50:40

161  108  GRABOWSKI Jarosław 1979 M-1 Płock (POL) 0:50:4600:25:02( 175)83P (65) 149 0:50:38

162  139  JAŃCZYK Justyna 1982 K-1 Piaseczno (POL) 0:50:4800:24:34( 159)1013 0:50:42

163  167  BRAUN Monika 1996 K-1 MUKS Płock (POL) 0:50:5000:25:17( 184)11P (66) 14 0:50:44

164  153  SZATKOWSKI Bartłomiej 1978 M-1 Płock (POL) 0:50:5100:25:18( 192)84P (67) 150 0:50:35

165  156  JULKOWSKA Marta 1981 K-1 Silno k. Torunia (POL) 0:50:5200:25:01( 173)1215 0:50:41

166  9  CIEŚLAK Zdzisław 1957 M-3  (POL) 0:50:5400:24:27( 155)23151 0:50:44

167  252  RADOMSKI Marcin 1976 M-2 Płock (POL) 0:50:5538P (68) 152 0:50:44

168  17  STYPIŃSKI Dariusz 1976 M-2 Multiservice (POL) 0:50:5600:24:58( 171)39153 0:50:50

169  231  MARCZAK Justyna 1986 K-1 Gozdowo (POL) 0:51:0400:24:54( 169)1316 0:50:59

170  13  STAWICKI Zbigniew 1971 M-2 Płock (POL) 0:51:1400:25:18( 191)40P (69) 154 0:51:08

171  96  BASAS Grzegorz 1969 M-2 Olsztyn (POL) 0:51:1600:24:58( 170)41155 0:51:09

172  208  MAKOWSKI Bogdan 1957 M-3 TKKFPłock (POL) 0:51:1900:23:48( 138)24P (70) 156 0:51:16

173  142  TUREK Mariusz 1983 M-1  (POL) 0:51:3700:25:45( 208)85P (71) 157 0:51:27

174  174  BŁASZCZYK Marcin 1993 M-1 MKS EXPOM KROŚNIEWIANKA (P 0:51:4500:22:40( 106)86158 0:51:35

175  82  PIERZYNOWSKI Artur 1973 M-2 Płońsk (POL) 0:51:4900:24:35( 160)42159 0:51:39

176  83  ZAKRZEWSKI Piotr 1989 M-1 Płońsk (POL) 0:51:4900:24:35( 161)87160 0:51:39
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177  230  BUKOWSKI Leszek 1963 M-3 Miejski Ogród Zoologiczny Płock (P 0:51:5400:24:32( 158)25P (72) 161 0:51:51

178  207  DYŚKIEWICZ Piotr 1970 M-2 Płock (POL) 0:51:5500:24:45( 166)43P (73) 162 0:51:47

179  154  RACZYŃSKA Dorota 1976 K-2 Płock/Poznań (POL) 0:51:5600:25:18( 189)317 0:51:42

180  283  KONIECZNY Grzegorz 1962 M-3  (POL) 0:52:0100:24:37( 164)26163 0:51:55

181  51  TOMCZAK Zbigniew 1954 M-4 Altom Gniezno (POL) 0:52:0200:25:01( 174)8164 0:51:53

182  114  ZABOROWSKI Waldemar 1969 M-2 Płock (POL) 0:52:1700:24:30( 156)44P (74) 165 0:52:11

183  224  DYMEK Adrianna 1995 K-1 MUKS Płock (POL) 0:52:1800:25:17( 183)14P (75) 18 0:52:11

184  169  MUSZYŃSKA Agata 1995 K-1 Płock (POL) 0:52:1800:25:17( 185)15P (76) 19 0:52:11

185  228  KOBIERZYCKI Jacek 1978 M-1 Płock (POL) 0:52:2500:25:11( 179)88P (77) 166 0:52:19

186  113  ŁAWNICKI Robert 1983 M-1 Autko Płock (POL) 0:52:2500:25:11( 180)89P (78) 167 0:52:09

187  242  LINDA Mieczysław 1982 M-1 Sopot (POL) 0:52:2800:24:11( 145)90168 0:52:25

188  90  ANTOSZEWSKI Filip 1992 M-1 Szybkie buty z Torunia (POL) 0:52:3100:25:28( 198)91169 0:52:15

189  152  SZCZEPAŃSKI Grzegorz 1981 M-1 Płock (POL) 0:52:3400:25:18( 190)92P (79) 170 0:52:17

190  116  MAKOWSKI Roman 1979 M-1 Pabianice (POL) 0:52:3400:24:49( 167)93171 0:52:25

191  104  WOJTKOWSKI Adam 1978 M-1 Ciechanów (POL) 0:52:3400:25:38( 204)94172 0:52:22

192  63  KALINOWSKI Arkadiusz 1967 M-2 Warszawa (POL) 0:52:3800:25:06( 177)45173 0:52:31

193  37  BANASIAK Joanna 1981 K-1 SZAKALE BAŁUT ŁÓDŻ (POL) 0:52:4300:25:17( 187)1620 0:52:34

194  145  PIÓRKOWSKI Dariusz 1965 M-3 Płock (POL) 0:52:4300:25:51( 211)27P (80) 174 0:52:29

195  200  ZUBEK Rafał 1967 M-2 Stróżewko (POL) 0:52:4500:25:36( 203)46175 0:52:31

196  179  RADKE Ryszard 1976 M-2 Ozorków (POL) 0:52:4800:25:42( 207)47176 0:52:34

197  33  RÓŻAŃSKA Małgorzata 1976 K-2 Płock (POL) 0:52:5100:25:24( 195)4P (81) 21 0:52:43

198  201  ZAKRZEWSKI Paweł 1989 M-1 Płońsk (POL) 0:52:5900:24:41( 165)95177 0:52:48

199  263  POPŁAWSKI Łukasz 1982 M-1 BBL Płock (POL) 0:52:5900:25:03( 176)96P (82) 178 0:52:51

200  85  STUPNOWICZ Andrzej 1945 M-5+  (POL) 0:53:0200:25:17( 188)1179 0:52:57

201  20  BIAŁCZYK Radosław 1983 M-1 Płock (POL) 0:53:0800:23:50( 139)97P (83) 180 0:53:04

202  233  DZIEMBOWSKI Krzysztof 1995 M-1 Płock (POL) 0:53:1100:25:19( 193)98P (84) 181 0:53:02

203  38  SOKOŁOWSKI Andrzej 1954 M-4 Łódź (POL) 0:53:2100:25:48( 209)9182 0:53:10

204  241  KOPCZYŃSKI Marcin 1980 M-1 Liszyno (POL) 0:53:2300:25:42( 206)99183 0:53:07

205  91  WAWRZYNIAK Marcin 1992 M-1 Szybkie buty z Torunia (POL) 0:53:2500:25:28( 197)100184 0:53:10

206  166  TOMASIK Natalia 1994 K-1  (POL) 0:53:4900:25:35( 202)17P (85) 22 0:53:44

207  27  OLEWNIK Damian 1979 M-1 BBL Płock (POL) 0:53:5400:25:40( 205)101P (86) 185 0:53:46

208  229  PIŁATOWICZ Maciej 1971 M-2 JOGA STUDIO KONSTANCIN (POL) 0:53:5900:25:32( 200)48186 0:53:48

209  171  PRZYBYSZEWSKA Dagmara 1996 K-1 Płock (POL) 0:54:0200:25:17( 186)18P (87) 23 0:53:55

210  185  ŁOŚ Kazimierz 1957 M-3 Gostynin (POL) 0:54:0300:26:25( 220)28187 0:53:47

211  32  GORZELANY Krzysztof 1976 M-2 Płock (POL) 0:54:0300:26:25( 218)49P (88) 188 0:53:59

212  178  KORDELAS Grzegorz 1950 M-4 Łódź RUNNING TEAM (POL) 0:54:0700:26:03( 216)10189 0:53:54

213  227  SERENDA Bartosz Wojciech 1982 M-1 www.blog.serenda.pl (POL) 0:54:1400:26:01( 215)102190 0:53:56

214  234  JAKUBOWSKI Łukasz 1984 M-1 Płock (POL) 0:54:2600:25:34( 201)103P (89) 191 0:54:23

215  126  GIERKOWSKI Andrzej 1965 M-3 Włocławek (POL) 0:54:3600:26:29( 221)29192 0:54:24

216  247  BURAS Piotr 1972 M-2 BBL Płock (POL) 0:54:3700:26:36( 226)50P (90) 193 0:54:28

217  12  WOJEWÓDZKI Grzegorz 1974 M-2 Płockie Morsy (POL) 0:54:4000:25:15( 181)51P (91) 194 0:54:36

218  280  SIWANOWICZ Michał 1983 M-1 Siłownia Orlen Arena (POL) 0:54:5000:25:21( 194)104195 0:54:48

219  240  HAIN Zbigniew 1976 M-2 biegnęzKasią (POL) 0:54:5500:26:25( 219)52196 0:54:40

220  250  JĘDRZEJEWSKI Paweł 1969 M-2 Słupno (POL) 0:54:5900:26:30( 224)53197 0:54:47

221  16  BURŻACKA-TYC Agnieszka 1972 K-2 Płock (POL) 0:55:0000:26:30( 225)5P (92) 24 0:54:53

222  7  BOGUSZEWSKI Ryszard 1950 M-4 Płock (POL) 0:55:0200:25:09( 178)11P (93) 198 0:54:58

223  40  KUJAWIAK Jacek 1966 M-3 Łódź (POL) 0:55:0300:27:01( 236)30199 0:54:49

224  129  ŁUSZCZEWSKI Piotr 1984 M-1 Rumaki/Warszawa (POL) 0:55:0400:27:09( 238)105200 0:54:46

225  254  JAWOREK Mariusz 1972 M-2 Płock (POL) 0:55:0500:25:57( 214)54P (94) 201 0:54:51

226  70  DUDA Lucjan 1955 M-4 Płock (POL) 0:55:0900:26:30( 223)12P (95) 202 0:54:58

227  3  JAWORSKI Marek 1975 M-2 GÓRKI (POL) 0:55:1700:26:36( 227)55203 0:55:06

228  180  CHLEBICZ Paweł 1969 M-2 Sieradz (POL) 0:55:1900:25:15( 182)56204 0:55:15

229  160  BĄKIEWICZ Michał 1984 M-1 Płock (POL) 0:55:3600:26:23( 217)106P (96) 205 0:55:19

230  112  KACZOROWSKI Jan 1960 M-3 Płock (POL) 0:55:4300:26:30( 222)31P (97) 206 0:55:31

231  2  NOWAK Marzena 1982 K-1 Katowice (POL) 0:55:5000:26:48( 230)1925 0:55:33

232  1  NOWAKOWSKI Andrzej 1971 M-2 Płock (POL) 0:55:5900:25:53( 213)57P (98) 207 0:55:59

233  285  NIESŁUCHOWSKI Tomasz 1954 M-4  (POL) 0:55:5900:25:52( 212)13208 0:55:58

234  236  SUCHODOLSKA Emilia 1982 K-1 Truchtacz Mysłowice (POL) 0:56:0200:26:50( 231)2026 0:55:54

235  251  KOZŁOWSKI Tomasz 1973 M-2 A+A+A FAN CLUB (POL) 0:56:2300:26:37( 228)58209 0:56:05

236  122  MACIEJA Edyta 1973 K-2 Włocławek (POL) 0:56:4100:27:01( 235)627 0:56:29

237  124  MACIEJA Krzysztof 1970 M-2 Włocławek (POL) 0:56:4100:27:00( 234)59210 0:56:28

238  237  KRZYWKOWSKI Michał 1972 M-2 Płock (POL) 0:56:4700:26:52( 232)60P (99) 211 0:56:37

239  60  KUBACKI Dariusz 1970 M-2 GROTNIKI (POL) 0:57:0100:27:14( 239)61212 0:56:42
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240  58  BANASIAK Piotr 1966 M-3 KRZAL ADVENTURE TEAM (POL) 0:57:1900:27:01( 237)32213 0:57:00

241  218  KORDULASIŃSKA Dorota 1988 K-1 Mała Wieś (POL) 0:57:3300:27:19( 240)2128 0:57:23

242  131  GŁOWACKA Aneta 1986 K-1 Bodzanów (POL) 0:57:3800:27:52( 247)2229 0:57:29

243  215  GISZCZAK Włodzimierz 1972 M-2 Pegaz Drobin (POL) 0:57:4100:26:57( 233)62214 0:57:31

244  244  MAKOWSKI Krzysztof 1976 M-2 Płock (POL) 0:57:4200:27:30( 241)63P (100) 215 0:57:25

245  259  DEMBKOWSKA Teresa 1969 K-2 TKKF Płock (POL) 0:57:5000:26:48( 229)7P (101) 30 0:57:38

246  221  ADAMIAK Dominika 1991 K-1 UMKSN Poznań (POL) 0:58:0300:28:42( 256)23N (3) 31 0:57:58

247  62  GONDOWICZ Marcin 1976 M-2 GARy (POL) 0:58:0600:28:34( 255)64216 0:57:57

248  193  DZIĘGIELEWSKA Małgorzata 1962 K-3 KB im Piotra Sekowskiego (POL) 0:58:2800:28:03( 249)232 0:58:22

249  93  BAPRAWSKI Paweł 1992 M-1  (POL) 0:58:3800:27:32( 243)107217 0:58:23

250  134  KRASZEWSKA Katarzyna 1986 K-1  (POL) 0:58:4100:27:52( 248)24P (102) 33 0:58:32

251  164  LAMECKI Tomasz 1979 M-1 Sochaczew (POL) 0:58:5900:27:45( 246)108218 0:58:48

252  158  MRÓWCZYŃSKA Agnieszka 1965 K-3 BBL Płock (POL) 0:59:1000:27:35( 244)3P (103) 34 0:59:01

253  258  SOCHOCKI Marcin 1979 M-1 Dym Team (POL) 0:59:3300:28:32( 254)109219 0:59:17

254  232  WECHMAN Ireneusz 1953 M-4 Gostyń (POL) 0:59:4300:28:05( 250)14220 0:59:30

255  120  SIWEK Milena 1986 K-1 Płock (POL) 1:00:0000:27:38( 245)25P (104) 35 0:59:51

256  260  WAWROWSKI Marek 1977 M-1 Płock (POL) 1:00:0800:28:32( 253)110P (105) 221 0:59:53

257  278  WIELUŃSKA Jolanta 1963 K-3 TKKF Płock (POL) 1:00:2400:28:29( 252)436 1:00:21

258  163  JASTRZĘBSKI Sławomir 1973 M-2 KP PSP Rypin (POL) 1:00:4500:29:40( 260)65222 1:00:31

259  67  ROGIEWICZ Krzysztof 1988 M-1 Ciechocinek (POL) 1:01:1000:27:31( 242)111223 1:01:06

260  34  SŁONIEC Agnieszka 1970 K-2 active man płock (POL) 1:01:1200:29:15( 259)8P (106) 37 1:01:00

261  189  MALOWANIEC Tomasz 1974 M-2 KS Podolszyce (POL) 1:01:4300:29:58( 261)66P (107) 224 1:01:27

262  141  CYBULSKI Tomasz 1984 M-1 Płock (POL) 1:02:3600:28:12( 251)112P (108) 225 1:02:26

263  61  SZYMAŃSKA Joanna 1976 K-2 Gostynin (POL) 1:02:5000:30:33( 262)938 1:02:40

264  149  JÓZWIAK Marzena 1986 K-1 Płock (POL) 1:03:0200:28:59( 257)26P (109) 39 1:02:57

265  19  OLEJNIK Jacek 1962 M-3 TKKFPłock (POL) 1:03:0700:29:00( 258)33226 1:03:04

266  196  MURASZEWSKA Sylwia 1976 K-2 BBL Płock  (POL) 1:06:2100:31:30( 265)10P (110) 40 1:06:11

267  184  RECH Andrzej 1958 M-3 Łódź (POL) 1:06:2800:30:46( 263)34227 1:06:14

268  30  KLISKO Aleksandra 1993 K-1 Płock (POL) 1:07:1400:31:26( 264)27P (111) 41 1:06:57

269  276  SULKOWSKI Piotr 1985 M-1 Płock (POL) 1:09:2100:33:27( 269)113P (112) 228 1:09:07

270  195  SŁUBIK Marta 1981 K-1 BBL Płock (POL) 1:09:3300:32:54( 267)28P (113) 42 1:09:24

271  197  ARONOWSKA Wioletta 1978 K-1 BBL Płock (POL) 1:09:3300:32:54( 268)29P (114) 43 1:09:24

272  282  JEZIÓRSKI Zbigniew 1942 M-5+  (POL) 1:09:3400:32:54( 266)2229 1:09:31

273  147  AFTAŃSKI Przemysław 1974 M-2 Lipno (POL) 1:10:0900:33:38( 271)67230 1:10:00

274  146  AFTAŃSKA Iwona 1972 K-2 Lipno (POL) 1:10:0900:33:37( 270)1144 1:10:00

275  211  SOKOŁOWSKA Katarzyna 1990 K-1 Płock (POL) 1:10:4800:33:47( 272)30P (115) 45 1:10:31

276  97  KARDASZ Wiktor 1934 M-5+ TKKF Płock (POL) 1:12:1700:34:16( 274)3P (116) 231 1:12:13

277  106  TARNOWSKA Grażyna 1963 K-3 KB TKKF Promyk Ciechanów (POL) 1:12:5000:33:48( 273)546 1:12:38

278  57  KLEJNOWSKI Krzysztof 1961 M-3 Green Manalishi Band (POL) 1:16:2000:34:55( 275)35232 1:16:03

279  159  STRASZAK Andrzej 1931 M-5+ Warszawa (POL) 1:32:2800:44:00( 276)4233 1:32:24

Zawodnicy nie sklasyfikowani

25 KIEŁBASA Anna 1973 K-2 Gąbin DNF

89 WRÓBLEWSKA Anna 1992 K-1 Szybkie buty z Torunia DNF

105 JĘDRZEJEWSKI Marcin 1983 M-1 Płońsk DNF

246 MAKOWSKA Justyna 1976 K-2 biegamPłock DNF

255 BORKOWSKI Jan 1947 M-4 Płock DNF

273 ŁABZIUK Valentyna 1978 K-1 Ukraina DNF
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