
Triathlon Sieraków, 2012-05-20
Dystans: 0,9km pływanie - 90 km rower - 21,1 km bieg

KOMUNIKAT KOŃCOWY

Kategorie:

M18 - mężczyźni 18-29 lat K18 - kobiety 18-29 lat

M30 - mężczyźni 30-39 lat K30 - kobiety 30-39 lat

M40 - mężczyźni 40-49 lat K40 - kobiety 40-49 lat

M50 - mężczyźni 50-59 lat K50 - kobiety 50-59 lat

M60 - mężczyźni powyżej 60 lat K60 - kobiety powyżej 60 lat

M-
ce Nr Nazwisko Imię Miejscowość Team
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Kat
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kat

Czas
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M-ce
Pływanie P1

Czas
Rower

M-ce
Rower P2

Czas
Bieg

M-ce
Bieg Czas K M

1 141 GAGOLA TOMASZ DUBLIN 1981 M30 1 00:13:59 6 0:40 02:24:05 2 0:35 01:29:36 3 04:08:55 1

2 127 MELDERIS ROMANS IKSKILE ironman.lv 1974 M30 2 00:13:53 4 0:58 02:20:10 1 1:02 01:34:17 8 04:10:20 2

3 43 KONIECZNY MARCIN OLSZTYN
IM2010 Polska / House of
Sklils 1972 M40 1 00:16:15 20 1:25 02:28:07 4 0:43 01:26:21 1 04:12:51 3

4 125 ŁAWICKI MARCIN LUBIN Akwedukt Kielce 1986 M18 1 00:13:29 2 0:40 02:25:45 3 0:45 01:38:25 15 04:19:04 4

5 97 LISIEŃSKI MICHAŁ SIEMIANOWICE
SLASKIE

UKS Wodnik Siemianowice 1987 M18 2 00:13:31 3 0:44 02:32:02 11 0:53 01:33:09 5 04:20:19 5

6 69 ZIĘBA ADAM BYDGOSZCZ IM2010 Polska 1973 M30 3 00:19:42 53 1:23 02:32:56 13 0:51 01:26:43 2 04:21:35 6

7 156 GIECEWICZ NORBERT SZCZECIN IRONMAN CIS POLSKA 1990 M18 3 00:12:57 1 0:53 02:30:32 7 1:01 01:38:23 14 04:23:46 7

8 17 CZYŻ BARTŁOMIEJ KRAKÓW YMCA Kraków 1990 M18 4 00:15:30 13 1:21 02:29:05 6 1:15 01:37:23 12 04:24:34 8

9 6 OSUCH JAKUB JAROCIN 1988 M18 5 00:21:42 79 3:21 02:28:36 5 1:24 01:30:55 4 04:25:58 9

10 51 GARDENER JACEK ŁOWICZ LKS Victoria Zabostów 1964 M40 2 00:17:30 29 1:00 02:31:39 9 0:51 01:36:26 10 04:27:26 10

11 8 KONARSKI MARCIN NYSA triathlon nysa 1971 M40 3 00:16:17 21 1:12 02:31:12 8 0:48 01:39:14 18 04:28:43 11

12 122 KUREK ARTUR ŻYRARDÓW TRAILteam 1970 M40 4 00:17:53 35 2:08 02:38:46 16 0:52 01:33:19 7 04:32:58 12

13 2 BONDARUK PAWEŁ POZNAŃ Poznan Multisport Team 1989 M18 6 00:14:15 7 1:00 02:32:34 12 0:33 01:45:20 25 04:33:42 13

14 130 GUCANOVICS IGORS RIGA ironman.lv 1975 M30 4 00:15:15 10 1:09 02:34:22 14 1:18 01:44:25 23 04:36:29 14

15 142 BUGDOŁ EWA RUDY
WLKS Kmicic 
Częstochowa /
LABOSPORT.PL

1986 K18 1 00:13:58 5 1:04 02:42:42 25 0:58 01:38:22 13 04:37:04 1

16 119 BIELECKI JAKUB KRYNICA-ZDRÓJ WTT Warszawa 1983 M18 7 00:16:38 22 1:08 02:42:15 21 0:50 01:37:16 11 04:38:07 15

17 77 GRASEL FLORIAN NEUDORFL 1981 M30 5 00:20:32 59 1:42 02:36:18 15 1:14 01:39:13 17 04:38:59 16

18 47 JUSKOWIAK JAKUB POZNAŃ Poznan Multisport Team 1977 M30 6 00:20:08 57 1:34 02:42:40 24 1:33 01:33:13 6 04:39:08 17
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19 32 WANIEWSKI MARCIN MALBORK MKS Triathlon Malbork 1976 M30 7 00:15:30 12 1:00 02:40:39 19 1:01 01:42:52 22 04:41:02 18

20 151 SUSMANEK JOANNA WROCŁAW TRISHOP TEAM 1988 K18 2 00:17:44 31 1:39 02:47:42 36 0:46 01:35:44 9 04:43:35 2

21 81 ŁACHUT WOJCIECH MŁAWA TEMPO-Mława 1978 M30 8 00:16:04 18 2:02 02:45:26 33 1:30 01:41:43 20 04:46:45 19

22 35 OMSZAŃSKI MAREK WARSZAWA 1981 M30 9 00:18:16 40 3:06 02:48:55 42 2:15 01:38:58 16 04:51:30 20

23 116 MAGDZIAK ZBIGNIEW POZNAŃ 1969 M40 5 00:18:17 41 1:53 02:44:26 30 1:18 01:47:46 29 04:53:40 21

24 39 ZWOLIŃSKI RADOSŁAW ŁÓDZ 1971 M40 6 00:17:55 36 1:32 02:42:06 20 1:49 01:50:45 33 04:54:07 22

25 27 LIPOWSKI MARCIN WARSZAWA
Warszawskie Towarzystwo
Triathlonu 1982 M30 10 00:18:13 39 2:39 02:43:25 26 1:16 01:48:43 30 04:54:16 23

26 24 SOBOLEWSKI JAKUB WARSZAWA IM2010 1977 M30 11 00:18:41 46 2:49 02:46:26 34 1:44 01:44:38 24 04:54:18 24

27 147 PYSZYNSKI MARIUSZ WARSZAWA ITI Adventure Team 1975 M30 12 00:15:29 11 1:35 02:55:37 56 1:00 01:41:59 21 04:55:40 25

28 37 LEWANDOWSKI ANDRZEJ KÓRNIK UAM Triathlon Poznań 1959 M50 1 00:18:07 38 1:40 02:48:25 38 1:27 01:46:11 26 04:55:50 26

29 50 SZUDER PRZEMYSŁAW HORNÓWEK www.pomagamynatalii.pl 1978 M30 13 00:19:00 48 1:36 02:44:22 29 0:50 01:52:04 35 04:57:52 27

30 149 MARKIEWICZ MARCIN SWIDNICA 1972 M40 7 00:15:52 16 2:34 02:44:15 27 2:57 01:52:18 36 04:57:56 28

31 19 HAŃCZYK JACEK ŚRODA WLKP. KB Sroda Wlkp 1965 M40 8 00:16:04 17 1:47 02:47:02 35 1:32 01:52:00 34 04:58:25 29

32 155 NAGORNYI TARAS RIVNE 1984 M18 8 00:17:07 26 1:02 02:42:24 22 1:12 01:57:21 49 04:59:06 30

33 11 NIC JAKUB INOWROCŁAW Tri-Sport Niemcz 1977 M30 14 00:19:34 51 2:17 02:32:00 10 1:25 02:03:59 64 04:59:15 31

34 83 MISIASZEK JANUSZ
KĘDZIERZYN-
KOŻLE 1958 M50 2 00:20:04 56 0:58 02:49:38 43 1:32 01:47:42 28 04:59:54 32

35 133 KALINOWSKI PIOTR WŁOCŁAWEK Lekarska Grupa Kolarska 1973 M30 15 00:14:50 9 0:56 02:40:37 18 0:51 02:04:03 65 05:01:17 33

36 57 GLAJC DANIEL CIESZYN 1971 M40 9 00:16:51 23 2:24 02:44:19 28 1:08 01:57:13 48 05:01:55 34

37 131 PEGOFERNANDEZ
ALBERTOJOSE

WARSZAWA 12tri.pl 1983 M18 9 00:17:28 28 2:04 02:48:36 41 1:01 01:54:02 40 05:03:11 35

38 121 MROCZEK MARCIN OPOLE 1977 M30 16 00:15:41 14 2:03 02:51:54 50 1:08 01:52:39 37 05:03:25 36

39 123 SOSNOWSKI ŁUKASZ WIĘCBORK Flying Bikers Więcbork 1985 M18 10 00:20:43 64 3:29 02:48:13 37 1:09 01:49:58 32 05:03:32 37

40 105 PODSIADŁOWSKI MICHAŁ ZĄBKI xTRI.pl Multisport Team 1984 M18 11 00:21:09 70 3:49 02:42:37 23 1:21 01:56:48 47 05:05:44 38

41 20 MŁOTKOWSKI MARIUSZ PIŁA IM2010 1973 M30 17 00:21:35 78 3:15 02:58:48 57 3:18 01:41:03 19 05:07:59 39

42 86 OLIWIECKI JAKUB POZNAŃ 1980 M30 18 00:18:38 44 3:28 02:53:35 52 2:20 01:53:38 38 05:11:39 40

43 106 GONTAREK MACIEJ WŁOCŁAWEK 1985 M18 12 00:23:05 94 2:38 02:51:35 48 1:17 01:53:57 39 05:12:32 41

44 15 MAĆKOWSKI MACIEJ POZNAŃ 1981 M30 19 00:22:58 92 2:34 02:51:47 49 1:53 01:54:26 42 05:13:38 42
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45 109 KASPRZAK JACEK ZŁOTNIKI 1966 M40 10 00:18:32 43 3:23 02:51:27 47 1:07 02:00:05 57 05:14:34 43

46 14 HASENBECK ŁUKASZ NYSA 1985 M18 13 00:19:35 52 2:11 02:44:46 31 1:05 02:07:26 74 05:15:03 44

47 12 JANKOWIAK KRZYSZTOF MROWINO 1972 M40 11 00:22:13 83 3:01 02:50:40 45 1:57 01:57:51 50 05:15:42 45

48 150 KURCZEWSKI BARTOSZ GRUSZCZYN KB Maniac Poznań 1977 M30 20 00:20:40 63 3:35 03:00:26 62 2:31 01:49:04 31 05:16:16 46

49 96 NAWROCKI SERGIUSZ STAWIGUDA oddech gonionego psa 1967 M40 12 00:17:06 25 05:16:26 118 05:16:26 47

50 78 SUŁOWSKI ADAM WARSZAWA Ironman-challenge.pl 1986 M18 14 00:17:50 33 3:26 03:00:50 63 1:07 01:54:17 41 05:17:30 48

51 3 PIOSIK EMIL POZNAŃ AZS AWF Poznań 1990 M18 15 00:17:47 32 2:18 02:39:47 17 1:09 02:18:34 94 05:19:35 49

52 117
KRAWCZYK
WŁODZIMIERZ ŚREM 1964 M40 13 00:18:03 37 1:11 03:03:58 70 1:34 01:54:59 43 05:19:45 50

53 52 WNĘK JAROSŁAW KLUCZBORK xTRI.pl Multisport Team 1988 M18 16 00:16:13 19 3:05 02:54:35 53 1:40 02:04:23 66 05:19:56 51

54 110 WOLSKI DARIUSZ
ALEKSANDRÓW
ŁÓDZKI IM2010/SKSKatolik 1971 M40 14 00:20:47 65 2:33 02:48:31 40 1:18 02:08:03 75 05:21:12 52

55 28 JANISZEWSKI ARTUR KATOWICE 1983 M18 17 00:21:13 71 3:07 02:59:38 60 1:54 01:55:51 46 05:21:43 53

56 134 NOWICKI PIOTR SZCZECIN 1976 M30 21 00:21:30 76 2:58 02:50:50 46 1:00 02:06:43 71 05:23:01 54

57 5 LESZCZYŃSKI CEZARY GDAŃSK TRICITY TRIATHLON TEAM 1970 M40 15 00:21:34 77 2:16 03:03:49 68 1:18 01:55:30 45 05:24:27 55

58 30 KAZUBSKI PATRYK LESZNO 1977 M30 22 00:20:36 61 5:15 02:59:17 58 2:35 01:58:53 53 05:26:36 56

59 66 RYBKOWSKI GRZEGORZ PRUSZKÓW IM2010 Polska 1968 M40 16 00:24:06 102 3:15 02:48:28 39 2:19 02:09:32 80 05:27:40 57

60 145 WOJTASIK PRZEMYSŁAW WARSZAWA IM2010 1972 M40 17 00:20:37 62 4:05 03:02:27 65 1:41 01:59:25 55 05:28:15 58

61 49 JEKOT MARCIN JOHANNESBURG TeamJust-In 1978 M30 23 00:16:52 24 1:40 02:54:44 54 1:14 02:13:56 86 05:28:26 59

62 93 SKIBA WŁODZIMIERZ POZNAŃ xTRI.pl Multisport Team 1964 M40 18 00:23:00 93 5:15 03:11:43 87 2:17 01:46:34 27 05:28:49 60

63 10 MRÓZ WOJCIECH WROCŁAW IM2010 1983 M18 18 00:19:50 55 3:32 03:02:19 64 1:22 02:03:17 61 05:30:20 61

64 79 BRESKA WITOLD KOŚCIERZYNA IM2010 Kościerzyna 1974 M30 24 00:22:40 88 2:42 02:50:14 44 1:34 02:13:27 84 05:30:37 62

65 13 STADNICZENKO
STANISŁAW

WARSZAWA WITC 1983 M18 19 00:20:51 67 3:35 02:55:27 55 2:15 02:11:24 81 05:33:32 63

66 4 RUPIETA MAKSYM POZNAŃ 1978 M30 25 00:19:17 50 3:55 03:08:45 80 4:03 01:57:58 51 05:33:58 64

67 68 WILK DARIUSZ WROCŁAW IM2010 Polska 1970 M40 19 00:22:20 85 3:44 03:06:23 74 2:50 02:00:03 56 05:35:20 65

68 153 BRONIEWSKI
BARTŁOMIEJ

GDYNIA OBR CENTRUM TECHNIKI 
MORSKIEJS.A.

1982 M30 26 00:22:00 81 2:09 03:07:21 76 1:20 02:03:55 63 05:36:45 66

69 118 SZUKALSKI ALEKSANDER WROCŁAW 1982 M30 27 00:24:22 105 2:56 02:59:21 59 1:06 02:09:16 79 05:37:01 67

70 48 GOŚCIEJ ANDRZEJ WIELICZKA mastersi kraków 1947 M60 1 00:23:55 100 3:48 03:07:12 75 3:06 01:59:10 54 05:37:11 68
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71 23 MUCHORSKI RAFAŁ WARSZAWA 1985 M18 20 00:18:47 47 3:47 03:10:33 84 2:01 02:02:17 58 05:37:25 69

72 85 MACHATA JACEK WROCŁAW 1978 M30 28 00:19:47 54 3:44 03:00:21 61 2:09 02:12:47 83 05:38:48 70

73 1 SOSNOWSKA ALEKSANDRA BIAŁYSTOK
Warszawskie 
Towarzystwo Triathlonu 1982 K30 1 00:17:25 27 4:00 03:09:14 82 2:20 02:06:26 70 05:39:25 3

74 112 DŁUGOŁĘCKI PIOTR DOBRA 1964 M40 20 00:22:40 89 2:51 03:08:54 81 3:09 02:04:51 68 05:42:25 71

75 62 KUBIŃSKI JAKUB OSIELSKO Tri-Sport Niemcz 1987 M18 21 00:14:48 8 1:00 02:52:22 51 0:58 02:34:02 110 05:43:10 72

76 71 BĘTKOWSKI WŁADYSŁAW KOŚCIELISKO 1988 M18 22 00:23:53 99 5:40 03:05:08 73 5:24 02:03:24 62 05:43:29 73

77 103 PIETRYKA JANUSZ ZIELONA GÓRA Bractwo Biegaczy 1967 M40 21 00:21:24 74 3:36 03:02:36 66 1:28 02:15:20 90 05:44:24 74

78 42 KRZESAK ADAM PIASTÓW IM2010 Polska 1974 M30 29 00:20:33 60 2:03 03:19:46 100 1:24 02:02:54 59 05:46:40 75

79 18 MOTYKA MIROSŁAW WROCŁAW IM2010 1966 M40 22 00:25:11 113 7:22 03:12:34 89 3:12 01:58:49 52 05:47:08 76

80 87 BĄBELCZYK PIOTR MIĘDZYCHÓD 1972 M40 23 00:24:30 108 6:20 03:07:31 78 2:05 02:07:05 73 05:47:31 77

81 114 KOSAKOWSKI KRZYSZTOF BYDGOSZCZ TKKF Kolejarz Bydgoszcz 1960 M50 3 00:20:48 66 5:47 03:15:51 96 4:10 02:03:05 60 05:49:41 78

82 88 KOLAT DANIEL WARSZAWA 1970 M40 24 00:21:29 75 3:02 03:03:37 67 1:27 02:22:47 102 05:52:22 79

83 55 DĄBROWSKI MARCIN WARSZAWA IM2010 Polska 1978 M30 30 00:20:15 58 3:55 03:05:01 72 2:56 02:20:40 98 05:52:47 80

84 59 RATOWSKI MAREK TORUŃ 1972 M40 25 00:22:42 90 6:34 03:15:07 93 3:47 02:04:42 67 05:52:52 81

85 107 OGRODOWCZYK RAFAŁ MIĘDZYCHÓD 1975 M30 31 00:24:29 107 3:41 03:03:58 69 1:47 02:19:04 95 05:52:59 82

86 41 MICHALSKA ANNA WARSZAWA IM2010 Polska 1964 K40 1 00:21:45 80 2:27 03:07:41 79 2:16 02:19:50 97 05:53:59 4

87 45 GAWĘDA RENATA WARSZAWA IM2010 Polska 1961 K50 1 00:22:33 86 2:48 03:20:39 103 2:29 02:05:35 69 05:54:04 5

88 46 OLSZEWSKI ŁUKASZ BYDGOSZCZ 1976 M30 32 00:17:51 34 2:00 03:04:57 71 1:17 02:27:59 106 05:54:04 83

89 38 KRUCZYŃSKI WOJCIECH NEUDORFL 1955 M50 4 00:25:06 112 5:39 03:12:31 88 2:18 02:08:58 78 05:54:32 84

90 113 KORNOBIS ARTUR
TARNOWSKIE
GÓRY 1973 M30 33 00:18:28 42 2:39 03:20:00 101 2:32 02:11:27 82 05:55:06 85

91 9 POLCYN JAN OSIEK NAD
NOTECIĄ

KS Mechanik Piła 1964 M40 26 00:25:17 114 2:57 03:10:46 86 2:16 02:14:51 89 05:56:07 86

92 53 BYDŁOS DARIUSZ WARSZAWA IM2010 Polska 1965 M40 27 00:22:34 87 3:51 03:19:39 99 2:21 02:08:31 76 05:56:56 87

93 40 BOREK PAWEŁ KRAKÓW 1991 M18 23 05:57:46 119 05:57:46 88

94 139 BAJEROWICZ PIOTR STARGARD
SZCZECIŃSKI

1963 M40 28 00:23:12 96 4:45 03:13:24 91 1:53 02:16:09 91 05:59:23 89

95 126 SOBOŃ JACEK KRZANOWICE 1973 M30 34 00:22:13 82 2:57 03:14:35 92 1:51 02:17:47 93 05:59:23 90

96 60 BRZOZOWSKI SZYMON ZALASEWO Drużyna Szpiku 1972 M40 29 00:25:59 115 3:50 03:15:44 95 1:18 02:13:30 85 06:00:21 91
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97 99 KRUCZYNSKI JAKOB BADFISCHAU Austria 1981 M30 35 00:24:00 101 2:08 03:10:36 85 2:59 02:21:29 100 06:01:12 92

98 98 LEGIĘDŹ HUBERT PRZECŁAW LKS PRZECŁWA/IM2010 1970 M40 30 00:21:15 72 2:34 03:29:13 111 2:32 02:08:51 77 06:04:25 93

99 16 HOSZMAN WOJCIECH JĘDRZYCHÓW TRIATHLONNYSA 1974 M30 36 00:19:05 49 2:54 03:07:26 77 1:41 02:34:03 111 06:05:09 94

100 21 WIADERNY JANUSZ
JASTRZĘBIE-
ZDRÓJ 1974 M30 37 00:26:20 119 4:37 03:25:05 107 2:40 02:06:44 72 06:05:26 95

101 140 JAWOREK MAGDALENA SIERAKÓW 1988 K18 3 00:18:39 45 3:26 03:23:04 105 0:53 02:19:43 96 06:05:45 6

102 36 SOBCZAK WITOLD POZNAŃ 12tri.pl 1977 M30 38 00:24:08 103 3:55 03:15:08 94 6:37 02:16:47 92 06:06:35 96

103 31 OSIECKI IRENEUSZ GDAŃSK Akademia Biegania 1960 M50 5 00:24:33 110 5:13 03:10:23 83 2:45 02:25:12 104 06:08:06 97

104 84 PRZEWŁOKA MARIUSZ ŁOMIANKI 12tri.pl 1989 M18 24 00:17:34 30 2:01 03:18:51 98 1:10 02:28:38 107 06:08:14 98

105 111 GAJEWSKI GRZEGORZ WARSZAWA RUUKKI 1979 M30 39 00:23:11 95 4:57 03:20:44 104 3:42 02:21:50 101 06:14:24 99

106 25 GÓRSKI MARCIN WARSZAWA Szalejące Zające 1980 M30 40 00:22:49 91 6:15 03:25:41 108 5:43 02:14:26 88 06:14:54 100

107 108 MICHALAK ŁUKASZ KOŚCIAN 1986 M18 25 00:24:31 109 3:14 03:24:07 106 2:59 02:21:10 99 06:16:01 101

108 135 KUREK ANDRZEJ WARSZAWA 1955 M50 6 00:29:24 121 7:25 03:13:18 90 3:03 02:24:34 103 06:17:44 102

109 138 GONTARD YANN WARSZAWA 1968 M40 31 00:23:48 98 8:57 03:26:54 109 4:55 02:13:57 87 06:18:31 103

110 102 PIELAK MICHAŁ KRAKÓW NOWA HUTA TEAM 1981 M30 41 00:23:27 97 3:57 03:30:31 113 4:39 02:27:43 105 06:30:17 104

111 157 MADALIŃSKI MICHAŁ PODKOWA LEŚNA PośrodkuŻywota 1955 M50 7 00:21:22 73 6:50 03:28:45 110 3:02 02:41:27 113 06:41:26 105

112 80 SZYMKOWIAK DARIUSZ POZNAŃ 1957 M50 8 00:22:17 84 5:09 03:29:42 112 4:36 02:43:05 114 06:44:49 106

113 26 MICHALAK SŁAWOMIR PRUSZKÓW VELMAR 1967 M40 32 00:24:25 106 6:57 03:20:25 102 4:49 02:49:40 115 06:46:16 107

114 29 KŁOS DARIUSZ TORUŃ
KMUMK/Wydolni Wiarą 
Toruń 1963 M40 33 00:24:45 111 7:33 03:41:31 114 2:26 02:31:43 109 06:47:58 108

115 148 GUZY PIOTR CZECHOWICE-
DZIEDZICE

bieganie.pl 1982 M30 42 00:28:01 120 4:31 04:21:14 119 1:26 01:55:16 44 06:50:28 109

116 64 DECKERT JAN POZNAŃ 1954 M50 9 00:24:15 104 6:27 03:44:43 116 4:59 02:30:49 108 06:51:13 110

117 154 DUBER RAFAŁ ŚRODA WLKP. 1987 M18 26 00:26:08 117 4:41 03:55:53 118 4:41 02:34:10 112 07:05:33 111

118 104 ZAJĄC PAWEŁ NOWY TOMYŚL 1983 M18 27 00:20:56 68 2:49 03:43:17 115 2:07 03:03:25 117 07:12:34 112

119 73 GRZYBKOWSKI MICHAL POZNAŃ PaczkaMocnych 1980 M30 43 00:26:00 116 6:47 03:46:23 117 6:20 02:56:09 116 07:21:39 113

115 CYGAN MAREK TORUŃ 1984 03:13:01 02:39 02:02:21 05:38:48 PK

128 LUKOWSKI GREGORY WARSZAWA 1983 00:20:48 03:10:36 PK


