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1500 m 
numer Imie Nazwisko Klub Kat Seria wynik (mm:ss,0) 

520 Piotr Łobodziński Puma Running Team 20-29 lat 6 04:11,9 

477 Bartosz Świątkowski AZS WAT Warszawa 20-29 lat 6 04:12,1 

521 Adam Słomski KS. Rzeźnia Kabaty 20-29 lat 6 04:13,2 

447 Artur Urban YULO RUN TEAM SIEDLCE 20-29 lat 6 04:13,5 

432 Paweł Biały SKB Kraśnik 20-29 lat 6 04:16,9 

474 Maciej Suszczyński AZS SGH 20-29 lat 6 04:20,2 

448 krzysztof mierzejewski yulo run team siedlce 30-39 lat 6 04:21,2 

478 Michał Łasiński 12tri.pl 20-29 lat 6 04:28,0 

543 Bartosz Lipnicki   30-35 lat 4 04:42,3 

539 Grzegorz Zwierzchoń 12tri.pl 30-39 lat 6 04:42,5 

443 Dariusz Król kb-rebus.pl 40-49 lat 5 04:45,8 

489 Tomasz Lach Eurosport Polska 40-49 lat 5 04:46,1 

509 Aleksander Senk obozybiegowe.pl 30-39 lat 5 04:47,6 

468 Radek Serwinski EDC Runners 30-39 lat 5 04:48,3 

438 Krystian Iżycki 12tri.pl 30-39 lat 6 04:51,4 

472 Maciej Krupiński   20-29 lat 4 04:54,5 

481 Tomasz  Łuczyński   30-39 lat 5 04:54,7 

493 Karol Ziemiński EDC Runners 20-29 lat 5 04:57,9 

424 Adam Suchecki PassePartout.pl 30-39 lat 3 05:03,0 

501 Szymon Drabczyk Warszawa 50-59 lat 5 05:04,3 

523 Janek Biskupski EDC Runners 30-39 lat 5 05:06,8 

497 Maciej Bonawentura Zachoszcz Biegiem przez świat 20-29 lat 5 05:08,3 

469 Grzegorz Kasiński   40-49 lat 5 05:10,0 

496 Michał Lengiewicz OTK Rzeźnik 20-29 lat 5 05:10,0 

484 Wojciech Biela Warszawa 30-39 lat 5 05:10,4 

436 Joanna Schab aleTempo 30-39 lat 5 05:12,2 

519 Stanisław Walenta obozybiegowe.pl 30-39 lat 4 05:13,3 

476 Przemek Jażło 12tri 20-29 lat 4 05:18,2 
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499 Marcin Szypowski   30-39 lat 4 05:19,4 

456 Dominik Górski KNJ & ITI AT 30-39 lat 3 05:21,3 

508 Agnieszka Kruszewska-Senk obozybiegowe.pl 20-29 lat 5 05:21,7 

451 Andrzej Piątkowski KB-Rebus.pl 40-49 lat 4 05:22,8 

445 Paweł Kowalczyk Lider Winnica 20-29 lat 3 05:23,0 

454 Jacek  Kuczynski KS BEDNARSKA 19-29 lat 3 05:23,4 

469 arkadiusz kotecki park skaryszewski 30-39 lat 5 05:24,3 

526 Piotr Kwitowski obozybiegowe.pl 30-39 lat 4 05:26,0 

491 Jarosław Dąbrowski 4F Sport Performance 30-39 lat 4 05:27,2 

452 Grzegorz Parzuch   50-59 lat 3 05:28,8 

492 ŁUKASZ KARWACKI PIĘKNI MŁODZIEŃCY 20-29 lat 4 05:30,9 

441 Justyna Supińska 12tri.pl 20-29 lat 4 05:31,8 

435 Paweł Grycner Kabacki Dukt 20-29 lat 4 05:34,2 

275 Arkadiusz Kotecki   30-40 lat 4 05:35,9 

487 Paweł Chabrzyk   20-29 lat 2 05:36,3 

433 Paweł  Bagiński  Kabacki Dukt  30-39 lat 4 05:40,5 

425 Tomasz Skrzypkowski adventuresquad.pl 50-59 lat 2 05:46,1 

444 Paweł Jurak   20-29 lat 2 05:48,3 

494 Maria Drągowska Victoria Józefów < 19 lat 4 05:49,3 

517 Katarzyna Kossakowska 12tri.pl 30-39 lat 5 05:51,7 

511 Andrzej Korkosz Groty Team 30-39 lat 3 05:52,8 

504 Mariusz Bednarczyk Straz Miejska M.St.W-wy 40-49 lat 4 05:52,9 

453 Dariusz Szelwachowski   40-49 lat 3 05:54,5 

470 Janusz Kęcik spartaniedzieciom.pl 60-69 lat 4 05:56,1 

427 Maciej Skrzypkowski adventuresquad.pl 20-29 lat 3 05:57,5 

488 Paweł Zakrzewski KB-REBUS 40-49 lat 4 05:58,6 

462 Paweł Malesa   30-39 lat 3 06:02,0 

449 Krzysztof Dobrowolski   60-69 lat 3 06:02,5 

513 Grzegorz Chęciak   40-49 lat 3 06:02,6 

463 Michał Goga   30-39 lat 3 06:02,7 
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498 Robert Karpiński Spartanie Dzieciom 40-49 lat 4 06:05,5 

466 Tadeusz Kacprowski   50-60 lat 3 06:08,3 

429 Marcin Darka Lasek Bielański Team 30-39 lat 1 06:16,9 

482 Patrycja Koehler   < 19 lat 2 06:29,5 

475 PIOTR KRÓLAK GOCŁAW 30-39 lat 1 06:31,6 

459 Lew  Zatoński KS Bednarska < 19 lat 1 06:39,7 

507 JACEK DZIEKONSKI MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 50-59 lat 3 06:43,0 

440 Małgosia Norek   30-39 lat 2 06:45,2 

225 Ryszard Senator aleTEMPO 50-59 lat 1 06:49,0 

423 Katarzyna Olszewska 12tri 30-39 lat 1 06:49,7 

515 Katarzyna Wiśniewska   40-49 lat 3 07:29,3 

503 Jakub Zubowicz Żwawe Żubry 20-29 lat 3 DNF 

460 Magda Malesa   30-39 lat 3 DNF 

  Henryk Bartkowiak   60-69 lat 1 DNS 

  Franciszek Zatoński KS Bednarska < 19 lat 1 DNS 

  Łukasz Wilk   30-39 lat 2 DNS 

  Arvind Juneja Fitback.pl 20-29 lat 2 DNS 

  Katarzyna Wiśniewska Indywidualistka 40-49 lat 2 DNS 

  Piotr Wójcicki   20-29 lat 3 DNS 

  Radosław Knap 12tri.pl 30-39 lat 4 DNS 

  Michał  Kamiński www.RATUJMYROJA.pl Film o Żołnierzach Wyklętych 20-29 lat 4 DNS 

  Paweł Szymański AZS AON WARSZAWA 20-29 lat 5 DNS 

      

  

3000 m 
numer Imie Nazwisko Klub Kat Seria wynik (mm:ss,0) 

510 Radosław Kłeczek KB Sporting Międzyzdroje / Sklep Biegacza.pl 20-29 lat 5 08:42,6 

610 Jacek Wichowski   50-59 lat 5 08:45,2 

114 SYLWESTER KUŚMIERZ BYLEDOBIEC ANIN 30-39 lat 5 09:09,8 

554 Marcin Krysik   20-29 lat 5 09:37,9 

569 Marcin Stupak obozybiegowe.pl 20-29 lat 5 09:42,3 
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490 Tomasz Kucharczyk WKB META LUBLINIEC 20-29 lat 5 09:42,5 

552 Mariusz Jasionowski KS Odyniec 20-29 lat 5 09:44,0 

581 Dariusz  Piasta   30-39 lat 4 09:57,7 

598 Krzysztof Śliwa   20-29 lat 5 10:01,4 

574 Ireneusz Wesołowski AZS AWF Warszawa 30-39 lat 5 10:01,7 

430 Łukasz Kurek KB ActiveSport 20-29 lat 5 10:03,0 

495 Jakub Lengiewicz OTK Rzeźnik 30-39 lat 5 10:14,2 

431 Tomasz Roszkowski Warszawa Natolin Zachodni 20-29 lat 5 10:15,7 

422 Alex Hoblej   20-29 lat 1 10:16,4 

572 Maciej Sulik   <19 lat 5 10:25,2 

558 Przemek Alberski   20-29 lat 3 10:32,2 

473 Jerzy Magierski BYLEDOBIEC ANIN 50-59 lat 1 10:34,1 

426 Bogdan Barewski Warszawiaky 50-59 lat 5 10:42,6 

561 Zbigniew Tymicki Entre.pl Team 40-49 lat 5 10:46,6 

587 Jarosław Chrabałowski KB ActiveSports Warszawa 20-29 lat 3 10:52,8 

437 Piotr Popis Na Zdrowie Kozienice 40-49 lat 5 10:53,8 

570 Paweł Biercewicz   30-39 lat 5 10:56,5 

566 Weronika Zielińska 12tri.pl 20-29 lat 4 10:58,4 

563 Leszek Pękala Warszawskie Hospicjum dla Dzieci 30-39 lat 4 10:59,7 

568 Jan Wąsiński KS Bednarska 20-29 lat 4 11:04,8 

593 Mariusz Rustecki Warszawa Śródmieście 30-39 lat 4 11:05,5 

557 Dariusz Różycki UKS Szachylice 40-49 lat 4 11:08,0 

542 Magdalena Skarzyńska AZS Politechnika Warszawska 20-29 lat 4 11:09,1 

479 Paweł Łasiński 12tri.pl 20-29 lat 4 11:11,5 

556 Krzysztof Hołowacz Kondycja 30-39 lat 4 11:12,9 

595 Damian Niemczyk PMW12 20-29 lat 4 11:16,4 

538 Kamil Gajewski Bóbr Tłuszcz 20-29 lat 4 11:19,9 

442 Kacper Prynda   20-29 lat 2 11:22,1 

596 Szymon Zdziechowski Żwawe Żubry 30-39 lat 4 11:25,2 

540 Piotr Falkowski TVP Sport 40-49 lat 3 11:25,5 
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529 Aneta Kaczmarek PZLA 30-39 lat 4 11:27,1 

483 Sławomir Kurzawa   40-49 lat 3 11:31,5 

502 Beata Andres BiegmBoLubię 30-39 lat 4 11:38,4 

531 Robert Wójcik   30-39 lat 4 11:40,8 

583 Paweł Kuratczyk   30-39 lat 4 11:42,1 

594 Bartosz Balcerzak UKS FORZA 20-29 lat 3 11:45,4 

573 Kamil Janiak   20-29 lat 2 11:45,5 

576 Tomasz  Korzonkowski Bordo Team 30-39 lat 4 11:49,6 

535 Marcin Kuriata WOSiR/Rembertów Team 30-39 lat 3 11:52,0 

578 Zbigniew Korzonkowski ENTRE. PL TEAM 60-69 lat 4 11:54,4 

585 Piotr Kuchta Warszawa 30-39 lat 3 11:56,1 

564 Jan Nyka   40-49 lat 3 11:56,6 

500 Michał Dubaj Dubaj TEAM 20-29 lat 3 11:59,3 

525 Ewa Stupkiewicz Żwawe Żubry 40-49 lat 3 12:00,7 

536 LESZEK ROSA BÓBR TŁUSZCZ 50-59 lat 2 12:02,9 

546 Arkadiusz Kieres   30-39 lat 1 12:11,3 

506 PAWEŁ BARANOWSKI TRUCK < 19 lat 2 12:21,0 

518 Jakub Chylewski   30-39 lat 2 12:21,2 

586 ARTUR SZYMAŃSKI WARSZAWA-WILANÓW 30-39 lat 3 12:23,2 

446 Tadeusz Góral KS TGART 40-49 lat 5 12:23,9 

580 Paweł Lech Warszawa 40-49 lat 2 12:26,6 

544 Zdzisław Myśliński   30-39 lat 1 12:35,4 

530 Szymon Rapacki   20-29 lat 3 12:35,9 

522 Mikołaj Stanisławski   20-29 lat 2 12:44,0 

505 MAŁGORZATA NIEDZIÓŁKA TRUCK 40-49 lat 2 12:45,2 

450 Ela  Peret   20-29 lat 2 12:45,6 

560 Bartłomiej Dudek 12tri.pl 30-39 lat 2 12:47,2 

516 Adam Wilgat 12tri.pl 40-49 lat 2 12:48,7 

555 Jan Jezierski TRUCHT TARCHOMIN 50-59 lat 1 12:51,8 

276 Rafał Zakrzewski KS Bednarska 30-39 lat 3 12:52,2 
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534 Mariusz Nowakowski Żoliborz Biega 50-59 lat 2 12:53,5 

548 Andrzej Grochowski   50-59 lat 2 12:55,3 

486 Celina Kruczkowska Warszawa 30-39 lat 2 12:59,4 

455 Anna Zatońska KS Bednarska 40-49 lat 2 13:07,6 

259 Piotr Zalewski aleTEMPO 40-49 lat 2 13:12,4 

485 Rafał Cyrny STS Maraton 30-39 lat 1 13:25,0 

471 ELŻBIETA MZYK BYLEDOBIEC ANIN 30-39 lat 2 13:33,1 

528 Piotr Wellman   30-39 lat 2 13:38,1 

532 Herve Montrade Paris 30-39 lat 3 13:40,5 

545 Piotr Moskaluk Zmusili mnie siłą ! 40-49 lat 2 13:42,3 

457 Kazimierz Konarski Łomianki 50-59 lat 2 13:46,3 

16 WOJCIECH GIL   40-49 lat 1 13:47,5 

533 Iwona El Tanbouli-Jabłońska   30-39 lat 2 13:48,0 

439 Barbara Kroenke obozybiegowe.pl 60-69 lat 2 13:59,6 

562 Anna Tymicka   < 19 lat 2 14:14,8 

550 Marcin Karbarz Orły Chęciny 30-39 lat 2 14:20,3 

527 Arkadiusz Ihnatowicz   40-49 lat 1 14:24,9 

480 Marek Meldis   60-69 lat 1 15:28,8 

553 Adam Wąsik   40-49 lat 1 15:38,8 

524 Andrzej Paweł Pankowski Freerunner 40-49 lat 1 15:54,6 

514 Justyna Sobolewska   20-29 lat 1 16:08,1 

464 JANUSZ BUKOWSKI GAZOWNIA WARSZAWSKA 50-59 lat 1 17:44,7 

465 MARIAN WOZNIAK warszawa 50-59 lat 2 18:01,3 

549 Natalia Falkowska WARSZAWA 20-29 lat 1 19:32,1 

541 Jagoda Wąsowska Piaseczno 40-49 lat 3 DNF 

  Katarzyna Tomczuk-Kuzka   30-39 lat 1 DNS 

  Maja Zdziechowska   30-39 lat 1 DNS 

  ZBIGNIEW NOWAK bez klubu 40-49 lat 1 DNS 

  Tomasz Bram   30-39 lat 1 DNS 

  JOANNA PETASZKO MRˇGOWO 30-39 lat 1 DNS 
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  MONIKA STAŃSKA TRUCK 20-29 lat 1 DNS 

  Marcin Sobczak   30-39 lat 3 DNS 

  Piotr Filipowski   30-39 lat 3 DNS 

  Piotr CZERWIŃSKI   40-49 lat 3 DNS 

  anna górzyńska   30-39 lat 2 DNS 

  Pawel Kociszewski 12tri.pl 20-29 lat 2 DNS 

  SŁAWOMIR STAŃSKI TRUCK 50-59 lat 2 DNS 

  Stefan Batory Biegnij Warszawo 30-39 lat 4 DNS 

      

  

1000 m 
numer Imie Nazwisko Klub Kat Seria wynik (mm:ss,0) 

616 Piotr Bieńkowski   20-29 lat 5 02:43,5 

321 Maciej Jajszczak JOGGER NDM < 19 lat 6 02:44,8 

571 Mariola Ślusarczyk FORPRO 20-29 lat 5 02:54,3 

626 Jarosław Bieniecki OTK Rzeźnik 30-39 lat 5 02:54,6 

579 Bartłomiej Gasparski   30-39 lat 6 02:57,9 

421 Piotr Witkowski treningibiegowe.pl 20-29 lat 5 02:58,9 

588 Zbigniew Dzięgielewski   40-49 lat 5 02:59,5 

529 Dariusz Król   30-39 lat 5 03:03,4 

171 Maciej Kliś Dead on Arrival 30-39 lat 4 03:05,9 

615 Paweł Burzyński www.intopoland.com 30-39 lat 5 03:06,3 

603 Karol Dzieciątko Biegiem przez świat 20-29 lat 5 03:07,0 

512 Artur Wiśniak 12tri.pl < 19 lat 4 03:07,2 

625 Andrzej Baranowski   20-29 lat 5 03:07,4 

539 Grzegorz Zwierzchoń   30-39 lat 5 03:07,6 

608 Michał Kowalczyk NMTW Team 30-39 lat 5 03:08,0 

601 Ryszard Łukaszewicz Warszawa Wola 50-59 lat 5 03:09,0 

467 Jakub Kurowski   20-29 lat 4 03:15,4 

584 Krzysztof Kaliński   20-29 lat 3 03:15,5 

567 Tomasz Zych 12tri.pl 20-29 lat 4 03:16,4 
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559 Michał Różycki UKS Szachylice < 19 lat 4 03:17,3 

591 Jarosław Godlewski Run Race Team runrace.pl 40-49 lat 4 03:20,1 

609 Piotr Kuffel cytrynówka 20-29 lat 3 03:22,8 

599 Kazimierz Radomski KB- REBUS.PL 40-49 lat 4 03:23,8 

551 Mirosław Bieniecki OTK Rzeźnik 30-39 lat 5 03:24,4 

612 Bartosz Grzeszczyk Klub Biegacza ERGO 20-29 lat 4 03:25,4 

604 Maciej Paluchowski   20-29 lat 2 03:25,8 

605 Marcin Ciunelis martinciu.com 30-39 lat 3 03:28,7 

613 Przemysław Jankowski   20-29 lat 2 03:29,0 

624 Rafał Garbat Rafał Garbat 30-39 lat 3 03:29,7 

602 Sergiusz Sachno Huragan Kabaty 30-39 lat 3 03:30,4 

611 Piotr Raszewski Henkel Warszawa 30-39 lat 3 03:32,1 

434 Tomasz Pojawa BYLEDOBIEC ANIN 30-39 lat 3 03:32,5 

598 Karol Kowalczyk Warszawa 20-29 lat 2 03:32,7 

614 Krzysztof Wasielewski   20-29 lat 2 03:33,1 

623 Tomasz Stec Biegam Bo Lubię 30-39 lat 3 03:33,7 

618 Kevin Neelsen LXIII LO < 19 lat 2 03:36,1 

590 Bartosz Broda OTK RZEŹNIK 20-29 lat 2 03:39,6 

607 Arkadiusz Marek   20-29 lat 2 03:42,0 

620 Marta Domaradzka   30-39 lat 2 03:49,6 

589 Magdalena Rakowska obozybiegowe.pl 30-39 lat 2 03:56,2 

600 Beata Moćko KB-Rebus.pl 40-49 lat 3 03:58,3 

617 Beata Sadowska bezklubowa 30-39 lat 3 04:02,5 

565 Piotr Zygadło Warszawa 30-39 lat 1 04:04,9 

619 Michał Wichrowski Lider Winnica 30-39 lat 1 04:05,3 

606 Anna Górzyńska OTK RZE¬NIK 30-39 lat 3 04:09,1 

582 Agnieszka Kuratczyk   30-39 lat 2 04:11,0 

577 Ilona Czarnecka Łomianki 30-39 lat 1 04:22,1 

621 marta sobczak zych   30-39 lat 2 04:22,5 

575 Anna Dąbkowska     2 04:23,9 
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622 Renata Grabowska aleTEMPO 40-49 lat 1 04:41,6 

461 Piotr Dymel 12TRI 60-69 lat 1 04:44,0 

428 Bożena Miasojedow OTK Rzeźnik 50-59 lat 1 04:50,8 

102 Teresa Żywek   60-69 lat 1 04:52,0 

333 Aleksandra Szmigiel bieganie.pl 20-29 lat 5 DNF 

587 Maciej Lechowski Stworzony do biegania bez przygotowania ! 20-29 lat 1 DNS 

  Magdalena Wójcicka bez klubu 30-39 lat 1 DNS 

  Maciej Kucab   20-29 lat 1 DNS 

  Małgorzata Osowiecka KS BEDNARSKA 20-29 lat 2 DNS 

  Łukasz Kubicki passepartout 20-29 lat 2 DNS 

  Michał Zalewski 12tri.pl 30-39 lat 2 DNS 

  Dariusz Stefański   50-59 lat 2 DNS 

  Wojtek Lewinski   30-39 lat 3 DNS 

  Izabella Moskal K.B. Ergo 30-39 lat 3 DNS 

  Marek Pietras ObozyBiegowe.pl 20-29 lat 3 DNS 

  Sebastian Zasina 12tri.pl 30-39 lat 4 DNS 

  Tomasz Pawlicki 12tri.pl 30-39 lat 4 DNS 

  Maciej Szymański AZS UW 30-39 lat 4 DNS 

  Dagmara Włuczyńska Fc Drzewce 20-29 lat 4 DNS 

  Rafał Fazan UNLEASHED 40-49 lat 5 DNS 

  Maciej Starobrat aleTEMPO 20-29 lat 5 DNS 

  Krzysztof Szymborski KB Pimar Legionowo 20-29 lat 6 DNS 

                   

 


