
Nordic Walking 20 km

Puchar Świata i Puchar Polski Nordic Walking 2012 - Edycja VII

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Polska Federacja Nordic Walking

Data: 06 października 2012 r.

Miejsce: Gdańsk

Dystans: 20 km
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LUBIATOWSKI Ireneusz103 02:19:161 66 M40/1 M / 1GUBIN NORDIC LUBIN 06.57 0:34:42 / 2 1:08:08 / 1 1:42:45 / 1+0:00:00POL

LENZ Andrzej100 02:20:032 63 M40/2 M / 2GNIEZNO 07.00 0:34:42 / 1 1:08:23 / 3 1:43:13 / 2+0:00:48POL

HELWICH Stefan73 02:20:073 56 M50/1 M / 3WIELEN MUSZKIET WIELEN 07.00 0:34:39 / 3 1:08:18 / 2 1:43:10 / 3+0:00:52POL

KUBIAK Tomasz331 02:24:264 75 M30/1 M / 4INOWROCŁAW T.G. SOKÓŁ INOWROCŁAW 07.13 0:35:04 / 7 1:11:27 / 6 1:47:36 / 5+0:05:10All/1POL

WARUSZEWSKI Karol255 02:24:425 76 M30/2 M / 5TCZEW NORTH NW TEAM TCZEW 07.14 0:36:03 / 13 1:12:02 / 9 1:48:32 / 7+0:05:26POL

STACHOWSKI Ireneusz424 02:24:506 74 M30/3 M / 6WODISŁAW FORMA WODZISAW ŚLĄSKI 07.14 0:35:00 / 6 1:11:27 / 7 1:48:18 / 6+0:05:35POL

ADAMSKI Robert344 02:26:387 67 M40/3 M / 7LUBOŃ DRUŻYNA SZPIKU , 07.19 0:34:46 / 4 1:08:47 / 4 1:47:24 / 4+0:07:22POL

GAJEWSKI Eugeniusz57 02:29:048 57 M50/2 M / 8GORZÓW  WLKP. GORZÓW PRZYSTAŃ 07.27 0:34:45 / 5 1:11:25 / 5 1:48:52 / 8+0:09:49All/2POL

KUBICKI Bernard94 02:29:459 51 M60/1 M / 9LUBIN NORDIC LUBIN 07.29 0:35:21 / 8 1:11:45 / 8 1:50:51 / 9+0:10:29POL

WESOŁOWSKI Wojciech342 02:30:0810 52 M60/2 M / 10GNIEZNO -NIEZRZESZONY 07.30 0:35:43 / 12 1:12:57 / 11 1:51:17 / 10+0:10:53POL

TORCHAŁA Andrzej338 02:32:4911 61 M50/3 M / 11GASZYN AKTYWNI NW GASZYN 07.38 0:35:31 / 9 1:12:33 / 10 1:52:20 / 11+0:13:33POL

NIZIOŁ Katarzyna123 02:33:0312 74 K30/1 K / 1GDAŃSK 07.39 0:38:59 / 25 1:16:20 / 17 1:54:29 / 14+0:13:48POL

STEFANICKI Marek159 02:34:0613 58 M50/4 M / 12ŚWINOUJŚCIE EXEL TEAM ŚWINOUJŚCIE 07.42 0:37:09 / 16 1:14:56 / 15 1:53:57 / 12+0:14:50POL

DATA Kazimierz48 02:35:1714 52 M60/3 M / 13GDAŃSK TKKF ROZSTAJE ZASPA 07.45 0:36:50 / 15 1:15:59 / 16 1:55:47 / 17+0:16:01POL
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ZAWADZKI Andrzej196 02:36:0915 60 M50/5 M / 14LUBIN NORDIC LUBIN 07.48 0:35:39 / 11 1:14:46 / 14 1:54:44 / 15+0:16:53POL

SAS-BOJARSKA Anna150 02:36:3316 82 K30/2 K / 2GDAŃSK BODY IN MOTION 07.49 0:38:16 / 19 1:16:22 / 18 1:55:34 / 16+0:17:18POL

OLECHOWSKI Piotr393 02:36:4117 90 M18/1 M / 15BARLINEK BARLINEK TO MNIE RUSZA 07.50 0:36:06 / 14 1:13:08 / 12 1:54:10 / 13+0:17:25POL

OLESZCZUK Teresa404 02:38:5618 65 K40/1 K / 3BARLINEK BARLINEK TO MNIE RUSZA 07.56 0:38:10 / 18 1:16:50 / 20 1:56:52 / 18+0:19:41POL

SKIBIŃSKA-SOBCZUK

Marzena

296 02:39:5019 66 K40/2 K / 4ŚWIDNIK ZNORDIC ŚWIDNIK 07.59 0:38:44 / 42 1:18:19 / 41 1:58:23 / 39+0:20:35All/3POL

GEPPERT Stanisław484 02:40:4620 70 M40/4 M / 16SOPOT BODY IN MOTION 08.02 0:39:05 / 26 1:18:46 / 23 2:00:01 / 22+0:21:31POL

GROCHOWALSKI Marek67 02:41:0121 61 M50/6 M / 17SŁAWNO HART SŁAWNO 08.03 0:37:12 / 17 1:16:24 / 19 1:57:28 / 19+0:21:46POL

KARASIEWICZ Irena390 02:41:4922 63 K40/3 K / 5BRANIEWO 08.05 0:38:22 / 20 1:18:20 / 21 1:59:35 / 21+0:22:34All/4POL

SZCZODROWSKI Krzysztof166 02:42:1023 63 M40/5 M / 18GDAŃSK 08.06 0:38:42 / 22 1:18:42 / 22 2:00:13 / 23+0:22:55POL

PIOTROWSKI Michał271 02:42:3924 85 M18/2 M / 19GDYNIA 08.07 0:35:38 / 10 1:14:18 / 13 1:59:22 / 20+0:23:24POL

POGORZELSKA Małgorzata420 02:42:4625 62 K50/1 K / 6PSZCZÓŁKI 08.08 0:38:51 / 24 1:19:08 / 24 2:00:33 / 24+0:23:30All/5POL

GIL Tomasz63 02:42:4826 54 M50/7 M / 20GDYNIA 08.08 0:39:07 / 27 1:19:17 / 26 2:00:46 / 25+0:23:33POL

SZNAJDER Zenon427 02:43:2227 52 M60/4 M / 21RYBNIK FORMA WODZISAW ŚLĄSKI 08.10 0:40:10 / 29 1:21:05 / 29 2:01:29 / 26+0:24:07All/6POL

ALEKSANDROWICZ Danuta12 02:46:3128 51 K60/1 K / 7SOPOT BODY IN MOTION 08.19 0:38:52 / 23 1:19:32 / 27 2:02:58 / 28+0:27:15POL

PRASEK Lucyna136 02:47:1729 56 K50/2 K / 8GDYNIA BODY IN MOTION 08.21 0:40:18 / 31 1:21:40 / 30 2:03:51 / 29+0:28:02POL

PRZYBYLAK Stanisław290 02:48:1230 46 M60/5 M / 22POZNAŃ NSIC POZNAŃ 08.24 0:38:33 / 21 1:19:12 / 25 2:01:43 / 27+0:28:56POL

ŚLIWKA Wanda251 02:50:3231 57 K50/3 K / 9CZEPINO NIEZRZESZONA 08.31 0:40:14 / 30 1:21:41 / 31 2:03:53 / 30+0:31:17POL

JASIŃSKI Marian416 02:53:1832 47 M60/6 M / 23ELBLĄG ELBLĄSKIE WŁÓCZY - KIJE 08.39 0:40:53 / 32 1:22:26 / 32 2:06:49 / 31+0:34:02POL

BĄK Iwona205 02:55:1433 59 K50/4 K / 10GRYFINO -NIEZRZESZONA 08.45 0:41:29 / 34 1:25:05 / 33 2:09:53 / 33+0:35:59POL

SORN Łukasz156 02:58:1334 87 M18/3 M / 24GDYNIA CHODZEZKIJAMI.PL 08.54 0:40:00 / 28 1:20:16 / 28 2:08:57 / 32+0:38:57POL

SZPAKOWICZ Jowita168 02:59:5635 79 K30/3 K / 11SZYDŁOWO -NIEZRZESZONA 08.59 0:42:33 / 36 1:28:07 / 37 2:14:25 / 37+0:40:40POL

HELAK Jan72 03:00:2236 59 M50/8 M / 25POZNAŃ MARSZ PO ZDROWIE 09.01 0:42:03 / 35 1:26:53 / 35 2:12:58 / 35+0:41:06POL

ZAWADZKA Maria195 03:02:0437 51 K60/2 K / 12LUBIN NORDIC LUBIN 09.06 0:43:24 / 38 1:27:59 / 36 2:14:06 / 36+0:42:48All/7POL

NIEWCZASIŃSKI Tomek121 03:04:0038 84 M18/4 M / 26GDAŃSK DGT NORDIC 09.12 0:41:05 / 33 1:26:12 / 34 2:11:00 / 34+0:44:44POL
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CZAMAŃSKA Anna42 03:04:4539 79 K30/4 K / 13SKÓRKA -NIEZRZESZONA 09.14 0:42:36 / 37 1:28:12 / 38 2:14:59 / 38+0:45:30POL

GROCHOWALSKA Jadwiga66 03:10:1440 65 K40/4 K / 14SŁAWNO HART SŁAWNO 09.30 0:44:42 / 40 1:32:10 / 40 2:20:00 / 41+0:50:58All/8POL

ANTOSZ Marek14 03:15:2941 54 M50/9 M / 27GDAŃSK 09.46 0:43:48 / 39 1:30:37 / 39 2:20:01 / 40+0:56:14POL

HOMAN Maria358 03:29:4342 48 K60/3 K / 15POZNAŃ DRUŻYNA SZPIKU , MARSZ PO ZDROWIE 10.29 0:48:04 / 41 1:39:40 / 42 2:33:46 / 42+1:10:28POL

Ostrzeżenia:

23, 27, 33, 67(x2), 68, 93, 119, 130, 156, 171, 190, 205, 221, 222, 241, 282, 294, 296, 301,

306, 321, 333, 339, 342, 344, 357, 367, 391, 393(x2), 404(x2), 411, 424, 438, 475

DSQ:

289
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