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1 202 NDIWA ALLAN MASAI M 1 M 20-29 KAPSOKWONY KENIA 0:29:57 20,03 [km/h] 03:00 [min/km] 0:15:07

2 201 BOWEN MOSES M 2 M 20-29 KAPSABET KENIA 0:30:16 19,82 [km/h] 03:02 [min/km] 0:14:59

3 213 KRUCZKOWSKI DARIUSZ M 3 M 30-39 SZKLARSKA PORĘBA TS REGLE SZKLARSKA PORĘBA 0:32:37 18,40 [km/h] 03:16 [min/km] 0:15:46

4 214 MARYSIAK ADAM M 4 M 20-29 1 KOZUCHÓW FUNDACJA IM BENIOWSKIEGO 0:34:23 17,45 [km/h] 03:26 [min/km] 0:16:49

5 18 DOBROWOLSKI JAN M 5 M 20-29 2 WROCŁAW MATHRIDERS.PL 0:35:03 17,12 [km/h] 03:30 [min/km] 0:17:31

6 34 GRONOSTAJ GRZEGORZ M 6 M 30-39 1 WROCŁAW OPERA SOFTWARE 0:35:30 16,90 [km/h] 03:33 [min/km] 0:17:30

7 200 CHEMAIMAK SUSY CHEBET K 1 K 16-29 KAPSOKWONY KENIA 0:35:51 16,74 [km/h] 03:35 [min/km] 0:18:01

8 53 BUSZEWSKI BENIAMIN M 7 M 30-39 2 WROCŁAW 0:35:55 16,71 [km/h] 03:35 [min/km] 0:17:33

9 199 CHEBOI GLADYS K 2 K 16-29 KAPCHEROP KENIA 0:36:18 16,53 [km/h] 03:38 [min/km] 0:18:01

10 58 KRUMIN DOMINIK M 8 M 30-39 3 KOBIERZYCE WKB PIAST WROCŁAW 0:36:19 16,52 [km/h] 03:38 [min/km] 0:17:51

11 20 DURAK KATARZYNA K 3 K 30-39 WROCŁAW LUKS ŻÓRAWINA 0:36:42 16,35 [km/h] 03:40 [min/km] 0:18:16

12 92 REGIMOWICZ TOMASZ M 9 M 30-39 4 WROCŁAW ALTRESAN ACTIVE TEAM 0:37:05 16,18 [km/h] 03:42 [min/km] 0:18:27

13 142 KACZMAREK ZBIGNIEW M 10 M 40-49 1 TRZEBNICA 4RUN TEAM PIŁA 0:37:18 16,09 [km/h] 03:44 [min/km] 0:18:34

14 37 HAZUBSKI ANDRZEJ M 11 M 40-49 2 TRZEBNICA LZS TRZEBNICA 0:37:37 15,95 [km/h] 03:46 [min/km] 0:18:46

15 238 KUZYNIN ADAM M 12 M 30-39 5 PROSZKOWICE PROSZKOWICE 0:37:41 15,92 [km/h] 03:46 [min/km] 0:19:08

16 84 PALICHLEB ADAM M 13 M 40-49 3 SOBÓTKA WKB PIAST WROCŁAW 0:37:50 15,86 [km/h] 03:47 [min/km] 0:18:54

17 30 GÓRECKI KRZYSZTOF M 14 M 40-49 4 TWARDOGÓRA 0:38:08 15,73 [km/h] 03:49 [min/km] 0:18:55

18 229 ŁĄTKA PIOTR M 15 M 20-29 3 OBORNIKI ŚLĄSKIE 0:38:14 15,69 [km/h] 03:49 [min/km] 0:19:17

19 134 CHODORSKI PIOTR M 16 M 30-39 6 WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 0:38:15 15,69 [km/h] 03:49 [min/km] 0:19:04

20 51 KOMOROWSKI KAROL M 17 M 30-39 7 TRZEBNICA KB UJEŹDZIEC MAŁY 0:38:52 15,44 [km/h] 03:53 [min/km] 0:19:27

21 40 JANISZEWSKI WIKTOR M 18 M 30-39 8 MILICZ POLICJA  TRZEBNICA 0:38:54 15,42 [km/h] 03:53 [min/km] 0:19:28

22 167 WIŚNIEWSKI SŁAWOMIR M 19 M 30-39 9 WROCŁAW DRUŻYNA SZPIKU 0:39:12 15,31 [km/h] 03:55 [min/km] 0:19:27

23 160 ZIÓŁKOWSKI SŁAWOMIR M 20 M 40-49 5 RAWICZ PIEPRZYK.PL 0:39:41 15,12 [km/h] 03:58 [min/km] 0:19:43

24 87 PELC PAWEŁ M 21 M 30-39 10 WROCŁAW PRO-RUN WROCŁAW 0:39:45 15,09 [km/h] 03:59 [min/km] 0:19:33

25 158 JANIAK WITOLD M 22 M 40-49 6 WROCŁAW LUKS ŻÓRAWINA 0:40:04 14,98 [km/h] 04:00 [min/km] 0:19:45
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26 101 STANKIEWICZ ANTONI M 23 M 50-59 1 SOBÓTKA WKB PIAST WROCŁAW 0:40:12 14,93 [km/h] 04:01 [min/km] 0:19:47

27 17 DANISZ KAROL M 24 M 30-39 11 WROCŁAW 0:40:31 14,81 [km/h] 04:03 [min/km] 0:20:08

28 117 TOMCZUK KRZYSZTOF M 25 M 30-39 12 WROCŁAW 0:40:35 14,78 [km/h] 04:04 [min/km] 0:20:32

29 216 JARECKI DAMIAN M 26 M 16-19 1 TRZEBNICA LZS TRZEBNICA 0:40:36 14,78 [km/h] 04:04 [min/km] 0:20:41

30 225 SKUDLARSKI JAKUB M 27 M 20-29 4 WROCŁAW PRO-RUN WROCŁAW 0:40:41 14,75 [km/h] 04:04 [min/km] 0:20:31

31 228 KIEŁBUS MARIUSZ M 28 M 30-39 13 OLEŚNICA 0:40:45 14,72 [km/h] 04:05 [min/km] 0:20:02

32 106 STRZELCZAK HENRYK M 29 M 50-59 2 NOWA RUDA KS &QUOT;MARATON&QUOT; NOWA RUDA 0:41:02 14,62 [km/h] 04:06 [min/km] 0:20:07

33 220 SZCZERBA PAWEŁ M 30 M 30-39 14 LUBIN ZG LUBIN 0:41:06 14,60 [km/h] 04:07 [min/km] 0:20:20

34 165 STRÓŻYŃSKI MARCIN M 31 M 20-29 5 CHOCIANÓW ZDYSZAANI CHOCIAŃOW 0:41:06 14,60 [km/h] 04:07 [min/km] 0:20:30

35 144 BEKACZ STANISŁAW M 32 M 40-49 7 WIŃSKO START ŚCINAWA 0:41:12 14,56 [km/h] 04:07 [min/km] 0:20:20

36 143 KULIŃSKI BOGDAN M 33 M 50-59 3 GŁOGÓW KGHM HUTA MIEDZI GŁOGÓW DRUŻYNA SZPIKU 0:41:41 14,39 [km/h] 04:10 [min/km] 0:20:21

37 252 HRYDCZUK ŁUKASZ M 34 M 16-19 2 WIĄZÓW POLSKA 0:41:49 14,35 [km/h] 04:11 [min/km] 0:20:12

38 112 SZTURO JAN M 35 M 40-49 8 PODGÓRZYN 0:42:05 14,26 [km/h] 04:13 [min/km] 0:21:25

39 164 HABDAS ŁUKASZ M 36 M 30-39 15 WROCŁAW 0:42:12 14,22 [km/h] 04:13 [min/km] 0:20:24

40 33 GRABKOWSKI ROBERT M 37 M 40-49 9 ŻMIGRÓD 0:42:15 14,20 [km/h] 04:14 [min/km] 0:20:49

41 230 PAPIERSKI KAMIL M 38 M 20-29 6 OLEŚNICA 0:42:17 14,19 [km/h] 04:14 [min/km] 0:21:10

42 145 SZULC RYSZARD M 39 M 60-69 1 MILICZ 0:42:30 14,12 [km/h] 04:15 [min/km] 0:21:06

43 241 ROGÓRZ PIOTR M 40 M 30-39 16 WROCŁAW WWW.FERRATY.PL 0:42:35 14,09 [km/h] 04:16 [min/km] 0:20:24

44 129 ZIELIŃSKI ARTUR M 41 M 30-39 17 WROCŁAW PRO-RUN WROCŁAW 0:42:35 14,09 [km/h] 04:16 [min/km] 0:21:22

45 98 CHMIELUK GRZEGORZ M 42 M 20-29 7 JELCZ-LASKOWICE 0:42:41 14,06 [km/h] 04:16 [min/km] 0:20:49

46 116 TOŁŁOCZKO ARKADIUSZ M 43 M 30-39 18 CHWAŁOWICE CHWAŁOWICE/JELCZ 0:42:41 14,06 [km/h] 04:16 [min/km] 0:20:50

47 128 ZAŁĘSKI HENRYK M 44 M 60-69 2 55-050 SOBÓTKA WKB PIAST WROCŁAW 0:42:44 14,04 [km/h] 04:16 [min/km] 0:21:22

48 60 KULCZEWSKI ŁUKASZ M 45 M 30-39 19 WROCŁAW WROCŁAW 0:42:56 13,98 [km/h] 04:18 [min/km] 0:21:25

49 154 AMBROSIEWICZ HENRYK M 46 M 60-69 3 LEGNICA K.B.;LEW;LEGNICA 0:43:16 13,87 [km/h] 04:20 [min/km] 0:20:59

50 173 BARAN BARTŁOMIEJ M 47 M 30-39 20 OŁAWA 0:43:21 13,84 [km/h] 04:20 [min/km] 0:21:24
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51 85 PANEJKO WIESŁAW M 48 M 50-59 4 WROCŁAW PRO-RUN WROCŁAW 0:43:47 13,70 [km/h] 04:23 [min/km] 0:21:24

52 168 MAZIJ PIOTR M 49 M 20-29 8 CHOCIANÓW ZDYSZAAANI CHOCIANÓW 0:43:48 13,70 [km/h] 04:23 [min/km] 0:21:58

53 185 MRÓZ WACŁAW M 50 M 50-59 5 WROCŁAW 0:43:50 13,69 [km/h] 04:23 [min/km] 0:21:06

54 242 KENNEY PADRAIC M 51 M 40-49 10 WROCLAW 0:44:02 13,63 [km/h] 04:24 [min/km] 0:20:35

55 28 GIDEL WITOLD M 52 M 50-59 6 BRZEG DOLNY 0:44:06 13,61 [km/h] 04:25 [min/km] 0:21:41

56 110 SZCZEPANIAK MATEUSZ M 53 M 20-29 9 KARŁOWICE GZ LKS POPIELÓW 0:44:09 13,59 [km/h] 04:25 [min/km] 0:20:41

57 104 STAŚKIEWICZ ANDRZEJ M 54 M 40-49 11 ŻMIGRÓD 0:44:10 13,58 [km/h] 04:25 [min/km] 0:20:47

58 210 ZBYRYT MAREK M 55 M 40-49 12 NOWA RUDA BEZPAŃSKI JESTEM 0:44:20 13,53 [km/h] 04:26 [min/km] 0:21:39

59 122 WESOŁOWSKI STANISŁAW M 56 M 50-59 7 URAZ WKB PIAST WROCŁAW 0:44:22 13,52 [km/h] 04:26 [min/km] 0:22:03

60 248 GRYGIER ANDRZEJ M 57 M 30-39 21 WROCŁAW 0:44:28 13,49 [km/h] 04:27 [min/km] 0:22:07

61 7 BIAŁY TOMASZ M 58 M 20-29 10 WROCŁAW 0:44:42 13,42 [km/h] 04:28 [min/km] 0:22:31

62 233 DUTKIEWICZ MARIUSZ M 59 M 30-39 22 SZEWCE 0:44:58 13,34 [km/h] 04:30 [min/km] 0:21:55

63 23 FIEDOROW SZYMON M 60 M 30-39 23 DOBROSZÓW OLEŚNICKI WKB PIAST 0:44:58 13,34 [km/h] 04:30 [min/km] 0:21:54

64 218 MAZANKA GRZEGORZ M 61 M 16-19 3 TRZEBNICA - 0:45:07 13,30 [km/h] 04:31 [min/km] 0:22:46

65 44 KALINOWSKI GRZEGORZ M 62 M 30-39 24 BIELANY WROCŁAWSKIE TEMMPO WAŁBRZYCH 0:45:10 13,28 [km/h] 04:31 [min/km] 0:23:09

66 70 MAREK ROMUALD M 63 M 50-59 8 WROCŁAW 0:45:12 13,27 [km/h] 04:31 [min/km] 0:22:04

67 22 FABJAŃSKI AUGUSTYN  FABJANSKI M 64 M 50-59 9 WROCŁAW NIEZRZESZONY 0:45:17 13,25 [km/h] 04:32 [min/km] 0:22:19

68 90 PLESNER RYSZARD M 65 M 40-49 13 WOŁÓW POLSKA 0:45:22 13,23 [km/h] 04:32 [min/km] 0:22:24

69 180 STEFANIAK MARCIN M 66 M 30-39 25 PĘGÓW 0:45:24 13,22 [km/h] 04:32 [min/km] 0:22:31

70 186 BERNHARD PIOTR M 67 M 40-49 14 WROCŁAW 0:45:29 13,19 [km/h] 04:33 [min/km] 0:22:21

71 82 NIEKRAŚ- KRAWCZYK LIDIA K 4 K 30-39 1 KŁODZKO :-) 0:45:31 13,18 [km/h] 04:33 [min/km] 0:21:55

72 66 LOREK LESZEK M 68 M 40-49 15 LESZNO 0:45:33 13,17 [km/h] 04:33 [min/km] 0:23:10

73 249 BURCHACKI PRZEMYSŁAW M 69 M 20-29 11 SKOKOWA LKS DOLPASZ SKOKOWA 0:45:35 13,16 [km/h] 04:34 [min/km] 0:22:31

74 254 ZINIEWICZ ROBERT M 70 M 30-39 26 WROCŁAW 0:45:38 13,15 [km/h] 04:34 [min/km] 0:22:21

75 68 ŁOJKO MICHAŁ M 71 M 20-29 12 DRZONKÓW RAJTAROWIANKA DRZONKÓW 0:45:38 13,15 [km/h] 04:34 [min/km] 0:23:13
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76 13 CYTAWA ARKADIUSZ M 72 M 40-49 16 WROCŁAW STRAŻ POŻARNA 0:45:40 13,14 [km/h] 04:34 [min/km] 0:22:23

77 74 MICHALSKI MIECZYSŁAW M 73 M 60-69 4 LUBIN NIEZRZESZONY 0:45:45 13,11 [km/h] 04:34 [min/km] 0:22:43

78 83 PALCZAK JÓZEF M 74 M 70 i więcej 1 WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 0:45:51 13,09 [km/h] 04:35 [min/km] 0:22:48

79 107 SUŁEK JÓZEF M 75 M 50-59 10 TRZEBNICA LZS TRZEBNICA 0:45:54 13,07 [km/h] 04:35 [min/km] 0:22:48

80 72 MASALSKA-PAWLAK AGATA K 5 K 30-39 2 RADWANICE OSEMKA.PWR.WROC.PL 0:45:58 13,05 [km/h] 04:36 [min/km] 0:22:47

81 226 WOJTASZEK ARTUR M 76 M 20-29 13 ŻMIGRÓD SUKCES 0:46:03 13,03 [km/h] 04:36 [min/km] 0:22:36

82 141 GRZYB PIOTR M 77 M 30-39 27 WOŁÓW FIREMAN WOŁÓW 0:46:04 13,02 [km/h] 04:36 [min/km] 0:22:41

83 24 FRĄCKOWIAK MARIUSZ M 78 M 30-39 28 OLESNICA KB LUPUS OLESNICA 0:46:05 13,02 [km/h] 04:37 [min/km] 0:22:54

84 45 KANIOWSKI LESŁAW M 79 M 50-59 11 TRZEBNICA LZS TRZEBNICA 0:46:05 13,02 [km/h] 04:37 [min/km] 0:22:48

85 103 STAŚKIEWICZ TOMASZ M 80 M 16-19 4 ŻMIGRÓD 0:46:08 13,01 [km/h] 04:37 [min/km] 0:22:46

86 126 ZAGROBELNY RADOSŁAW M 81 M 40-49 17 WROCŁAW 0:46:09 13,00 [km/h] 04:37 [min/km] 0:22:54

87 95 SŁOCKA MARTA K 6 K 30-39 3 MILICZ MILICZ 0:46:13 12,98 [km/h] 04:37 [min/km] 0:22:36

88 188 KONOPIAK KRZYSZTOF M 82 M 30-39 29 JUTROSIN RAWBUD RAWICZ 0:46:20 12,95 [km/h] 04:38 [min/km] 0:22:46

89 246 LENCKI DAMIAN M 83 M 20-29 14 OLEŚNICA NIEZRZESZONY 0:46:22 12,94 [km/h] 04:38 [min/km] 0:23:26

90 150 SMUS DAMIAN M 84 M 20-29 15 SOCHACZEW KM AKTYWNI SOCHACZEW 0:46:27 12,92 [km/h] 04:39 [min/km] 0:22:30

91 181 GROCHOWSKA ANNA K 7 K 16-29 1 ŻMIGRÓD KLUB BIEGACZA SUKCES 0:46:39 12,86 [km/h] 04:40 [min/km] 0:22:37

92 170 GOCHA MONIKA K 8 K 30-39 4 WROCŁAW 0:46:43 12,84 [km/h] 04:40 [min/km] 0:22:44

93 86 PAWŁOWSKI MARIUSZ M 85 M 30-39 30 WYSOKA 0:46:50 12,81 [km/h] 04:41 [min/km] 0:23:24

94 113 SZYMCZAK WOJCIECH M 86 M 40-49 18 SYCÓW 0:46:51 12,81 [km/h] 04:41 [min/km] 0:23:23

95 67 ŁAWRYNOWICZ JAKUB M 87 M 30-39 31 WROCŁAW NIEZRZESZONY 0:47:03 12,75 [km/h] 04:42 [min/km] 0:23:14

96 140 SZCZEŚNIAK ANDRZEJ M 88 M 60-69 5 WROCŁAW LUKS ŻÓRAWINA 0:47:08 12,73 [km/h] 04:43 [min/km] 0:23:41

97 138 LEŚNIAK KAMIL M 89 M 20-29 16 SKOKOWA LKS DOLPASZ SKOKOWA 0:47:09 12,73 [km/h] 04:43 [min/km] 0:24:10

98 184 KOWALEWSKI JAN M 90 M 60-69 6 LEGIONOWO MZA SOLIDARNOŚĆ W-WA 0:47:09 12,73 [km/h] 04:43 [min/km] 0:22:49

99 32 GRABIEC TOMASZ M 91 M 30-39 32 NOWA SÓL ŚW. ANTONI 0:47:19 12,68 [km/h] 04:44 [min/km] 0:23:35

100 247 WIETECKI ŁUKASZ M 92 M 30-39 33 NOWA SÓL DRUŻYNA SZPIKU KGHM 0:47:19 12,68 [km/h] 04:44 [min/km] 0:23:35
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101 109 SZCZEPANIAK JAN M 93 M 50-59 12 GÓRKI WKB &QUOT;SKORPION&QUOT; OPOLE 0:47:23 12,66 [km/h] 04:44 [min/km] 0:23:43

102 69 MALSKI PIOTR M 94 M 40-49 19 LUBIN NIEZRZESZONY 0:47:25 12,65 [km/h] 04:45 [min/km] 0:23:10

103 159 ZAJĄC LESZEK M 95 M 50-59 13 RADOMYŚL 0:47:29 12,64 [km/h] 04:45 [min/km] 0:24:27

104 54 KOTWICA ANDRZEJ M 96 M 40-49 20 WROCŁAW 0:47:32 12,62 [km/h] 04:45 [min/km] 0:22:45

105 39 HRYDCZUK WIESŁAW M 97 M 40-49 21 STARY WIĄZÓW POLSKA 0:47:36 12,61 [km/h] 04:46 [min/km] 0:23:31

106 136 DUBIJ LEON M 98 M 70 i więcej 2 WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 0:47:37 12,60 [km/h] 04:46 [min/km] 0:24:01

107 130 ZIÓŁKOWSKI WALDEMAR M 99 M 30-39 34 JUTROSIN 0:47:38 12,60 [km/h] 04:46 [min/km] 0:24:07

108 183 KOWALIK WOJCIECH M 100 M 40-49 22 WROCŁAW POLSKA 0:47:39 12,59 [km/h] 04:46 [min/km] 0:23:30

109 131 ZIÓŁKOWSKI PRZEMYSŁAW M 101 M 40-49 23 JUTROSIN 0:47:41 12,58 [km/h] 04:46 [min/km] 0:24:26

110 132 ZIÓŁKOWSKI GRZEGORZ M 102 M 20-29 17 WROCŁAW 0:47:51 12,54 [km/h] 04:47 [min/km] 0:24:30

111 27 GAJOWY ARTUR M 103 M 30-39 35 TRZEBNICA NIEZRZESZONY 0:47:57 12,51 [km/h] 04:48 [min/km] 0:23:01

112 223 WABNIC MAREK M 104 M 16-19 5 ZMIGÓRD WABANIC TEAM 0:47:58 12,51 [km/h] 04:48 [min/km] 0:23:28

113 224 SKUDLARSKI KAMIL M 105 M 50-59 14 WROCŁAW 0:48:06 12,47 [km/h] 04:49 [min/km] 0:23:24

114 187 KRAŚNIEWSKI KRZYSZTOF M 106 M 40-49 24 ŻMIGRÓD KB SUKCES 0:48:08 12,47 [km/h] 04:49 [min/km] 0:23:09

115 243 KIRKIEWICZ IRENEUSZ M 107 M 40-49 25 OŁAWA KOLEGA MAĆKA 0:48:14 12,44 [km/h] 04:49 [min/km] 0:23:48

116 163 RĄCZKOWSKI JANUSZ M 108 M 30-39 36 CHOCIANÓW KS ZDYSZAAANI CHOCIANÓW 0:48:20 12,41 [km/h] 04:50 [min/km] 0:23:27

117 61 KULPA PAWEŁ M 109 M 40-49 26 BUKOWICE KB LUPUS OLEŚNICA 0:48:32 12,36 [km/h] 04:51 [min/km] 0:24:32

118 123 WOŹNICA ROMAN M 110 M 40-49 27 BIERZYCE 0:48:35 12,35 [km/h] 04:52 [min/km] 0:24:07

119 6 BĄK MICHAŁ M 111 M 20-29 18 JELCZ-LASKOWICE 0:48:36 12,35 [km/h] 04:52 [min/km] 0:23:29

120 119 URBAN GRACJAN M 112 M 16-19 6 OSTRÓW WIELKOPOLSKI ICE MAT TEAM 0:48:42 12,32 [km/h] 04:52 [min/km] 0:24:57

121 244 IGNATOWICZ ADAM M 113 M 16-19 7 ŚCINAWA POLSKA 0:48:42 12,32 [km/h] 04:52 [min/km] 0:24:04

122 91 PUSZCZEWICZ ZENON M 114 M 70 i więcej 3 KOSAIERZYCE 1. 0:48:48 12,30 [km/h] 04:53 [min/km] 0:23:28

123 59 KSIĄŻKA MARIUSZ M 115 M 20-29 19 WABIENICE NIEZRZESZONY 0:48:55 12,27 [km/h] 04:54 [min/km] 0:24:25

124 231 RYBACKI FILIP M 116 M 30-39 37 WROCŁAW 0:48:55 12,27 [km/h] 04:54 [min/km] 0:24:14

125 192 CHODORSKA PAULINA K 9 K 16-29 2 WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 0:48:58 12,25 [km/h] 04:54 [min/km] 0:24:10
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126 232 LOCHNO KORNEL M 117 M 20-29 20 WROCŁAW 0:49:01 12,24 [km/h] 04:54 [min/km] 0:24:44

127 237 ŚLĄZAK MICHAŁ M 118 M 20-29 21 OPOCZNO 0:49:08 12,21 [km/h] 04:55 [min/km] 0:25:54

128 15 CZAJKOWSKI STANISŁAW M 119 M 60-69 7 JELCZ-LASKOWICE BIEGIEM DO EMERYTURY 0:49:09 12,21 [km/h] 04:55 [min/km] 0:23:58

129 124 WYSOPAL GRZEGORZ M 120 M 30-39 38 WARZĘGOWO BIKE FAMILY TEAM 0:49:09 12,21 [km/h] 04:55 [min/km] 0:23:45

130 137 TOMASZEK KAMIL M 121 M 16-19 8 PĘKSZYN 0:49:09 12,21 [km/h] 04:55 [min/km] 0:23:43

131 195 DRĄŻKIEWICZ MARCIN M 122 M 16-19 9 JELCZ-LASKOWICE CENTRUM TAEKWON-DO ITF 0:49:11 12,20 [km/h] 04:55 [min/km] 0:24:21

132 239 WIELGUS SEBASTIAN M 123 M 50-59 15 OBORNIKI ŚL ROSCIESŁAWICE KS 0:49:15 12,18 [km/h] 04:56 [min/km] 0:24:03

133 73 MATYSIK ZBIGNIEW M 124 M 30-39 39 OSTRÓW WIELKOPOLSKI ICE MAT TEAM 0:49:16 12,18 [km/h] 04:56 [min/km] 0:24:58

134 5 BASZCZIJ MAREK M 125 M 50-59 16 MIŁOSZYCE ŚLUZA RATOWICE 0:49:17 12,17 [km/h] 04:56 [min/km] 0:23:59

135 41 JANKOWICZ AGNIESZKA K 10 K 30-39 5 WAŁBRZYCH TEMMPO WAŁBRZYCH 0:49:17 12,17 [km/h] 04:56 [min/km] 0:24:22

136 227 SZWIEC MAREK M 126 M 16-19 10 LIGOTKA 0:49:20 12,16 [km/h] 04:56 [min/km] 0:22:36

137 102 STAROŚCIAK ANTONI M 127 M 60-69 8 WROCŁAW WSOWLĄD 0:49:25 12,14 [km/h] 04:57 [min/km] 0:25:05

138 29 GÓRECKA ANNA K 11 K 30-39 6 WROCŁAW BIEGAM BO LUBIĘ WROCŁAW 0:49:27 12,13 [km/h] 04:57 [min/km] 0:24:00

139 21 DZIEWA MARCIN M 128 M 30-39 40 NISKO 0:49:31 12,12 [km/h] 04:57 [min/km] 0:27:33

140 149 TYSZKIEWICZ DANIEL M 129 M 20-29 22 SOCHACZEW / KĄTY SOCHACZEW / KĄTY 0:49:32 12,11 [km/h] 04:57 [min/km] 0:22:44

141 215 CHOJNACKA MAŁGORZATA K 12 K 40-49 1 MĘDŁÓW 0:49:33 12,11 [km/h] 04:57 [min/km] 0:24:52

142 77 MOGILAN ARKADIUSZ M 130 M 20-29 23 MILICZ 0:49:40 12,08 [km/h] 04:58 [min/km] 0:24:40

143 31 GÓRECKI MARCIN M 131 M 30-39 41 WROCŁAW BIEGAM BO LUBIĘ WROCŁAW 0:49:43 12,07 [km/h] 04:58 [min/km] 0:24:00

144 245 ROSPĘK GRZEGORZ M 132 M 20-29 24 OLEŚNICA 0:49:45 12,06 [km/h] 04:59 [min/km] 0:24:24

145 47 KAŹMIERCZUK GRZEGORZ M 133 M 30-39 42 WROCŁAW NAPRZÓD GRABISZYN 0:49:55 12,02 [km/h] 05:00 [min/km] 0:25:48

146 177 TOMASZEWSKI ALEKSANDER M 134 M 50-59 17 NOWA SÓL BRAT ALBERT 0:50:00 12,00 [km/h] 05:00 [min/km] 0:24:33

147 96 SMOLAK ANDRZEJ M 135 M 40-49 28 BRZRG DOLNY 0:50:01 12,00 [km/h] 05:00 [min/km] 0:24:13

148 197 BABSKI TADEUSZ M 136 M 50-59 18 JELCZ-LASKOWICE KB HARCOWNIK 0:50:02 11,99 [km/h] 05:00 [min/km] 0:24:44

149 38 HERBUT JERZY M 137 M 50-59 19 KLUCZBORK MKS KLUCZBORK 0:50:23 11,91 [km/h] 05:02 [min/km] 0:25:57

150 4 BARTKOWIAK HUBERT M 138 M 40-49 29 ŻMIGRÓD NIEZRZESZONY 0:50:46 11,82 [km/h] 05:05 [min/km] 0:24:46
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151 135 SUCHACKI CZESŁAW M 139 M 40-49 30 BORÓWEK LKS DOLPASZ SKOKOWA 0:50:52 11,80 [km/h] 05:05 [min/km] 0:24:51

152 43 KACZMARSKI RAFAŁ M 140 M 30-39 43 WABIENICE KB LUPUS OLEŚNICA 0:50:54 11,79 [km/h] 05:05 [min/km] 0:25:06

153 217 JARECKI IRENEUSZ M 141 M 40-49 31 TRZEBNICA LZS TRZEBNICA 0:51:07 11,74 [km/h] 05:07 [min/km] 0:25:03

154 118 ULATOWSKI IRENEUSZ M 142 M 40-49 32 BRZEG DOLNY POLSKA 0:51:09 11,73 [km/h] 05:07 [min/km] 0:25:24

155 251 STAWARZ PAWEŁ M 143 M 40-49 33 OLEŚNICA KB  LUPUS OLEŚNICA 0:51:09 11,73 [km/h] 05:07 [min/km] 0:24:55

156 208 TOMCZAK ZBIGNIEW M 144 M 50-59 20 GNIEZNO 0:51:11 11,72 [km/h] 05:07 [min/km] 0:25:51

157 209 CZERNIAWSKI SŁAWOMIR M 145 M 30-39 44 GNIEZNO ATOM GNIEZNO 0:51:11 11,72 [km/h] 05:07 [min/km] 0:26:27

158 2 BACAŃSKI ŁUKASZ M 146 M 20-29 25 ŻMIGRÓD 0:51:24 11,67 [km/h] 05:08 [min/km] 0:25:18

159 253 HORAK TOMASZ M 147 M 30-39 45 SMOLEC 0:51:31 11,65 [km/h] 05:09 [min/km] 0:25:45

160 139 BANDROWICZ IGOR M 148 M 30-39 46 PRUSICE POLSKA 0:51:33 11,64 [km/h] 05:09 [min/km] 0:25:00

161 189 MARCINIAK KAMIL M 149 M 20-29 26 WROCŁAW POLSKA 0:51:34 11,64 [km/h] 05:09 [min/km] 0:26:38

162 234 JĄRZĘBOWICZ MAGDALENA K 13 K 16-29 3 WROCŁAW STANLEY BLACK&DEKER RUNNING TEAM 0:51:36 11,63 [km/h] 05:10 [min/km] 0:25:23

163 236 BUDZYNOWSKA ALEKSANDRA K 14 K 16-29 4 WŁOSZCZOWA 0:51:48 11,58 [km/h] 05:11 [min/km] 0:25:55

164 71 MARSZAŁKOWSKI GRZEGORZ M 150 M 40-49 34 NOWA SÓL ŚW. ANTONI 0:51:50 11,58 [km/h] 05:11 [min/km] 0:25:15

165 193 NIEZGÓDKA ZBIGNIEW M 151 M 50-59 21 WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 0:51:58 11,55 [km/h] 05:12 [min/km] 0:24:18

166 162 KASPERSKI JULIAN M 152 M 60-69 9 CHOCIANÓW KS ZDYSZAAANI CHOCIANÓW 0:52:10 11,50 [km/h] 05:13 [min/km] 0:25:51

167 36 HAZUBSKA ANNA K 15 K 40-49 2 TRZEBNICA LZS TRZEBNICA 0:52:14 11,49 [km/h] 05:13 [min/km] 0:26:01

168 94 SERAFIN- GORSZKOWSKA PAULINA K 16 K 30-39 7 WROCŁAW 0:52:17 11,48 [km/h] 05:14 [min/km] 0:26:02

169 10 BUNDYRA CZESLAW M 153 M 60-69 10 WROCLAW WROCLAW KUŻNIKI 0:52:21 11,46 [km/h] 05:14 [min/km] 0:25:56

170 172 CERAZY WOJCIECH M 154 M 16-19 11 MILICZ ZSL W MILICZU 0:52:22 11,46 [km/h] 05:14 [min/km] 0:26:20

171 50 KINAL LESZEK M 155 M 60-69 11 WROCŁAW WROCŁAW -KUŻNIKI 0:52:23 11,45 [km/h] 05:14 [min/km] 0:25:56

172 169 BOCZULA KRZYSZTOF M 156 M 50-59 22 BIELAWA NIEZRZESZONY 0:52:24 11,45 [km/h] 05:14 [min/km] 0:26:02

173 42 JURECKI ZYGFRYD M 157 M 40-49 35 WROCŁAW 0:52:31 11,42 [km/h] 05:15 [min/km] 0:25:45

174 146 KWIATKOWSKI TOMASZ M 158 M 16-19 12 ŚCINAWA START ŚCINAWA 0:52:46 11,37 [km/h] 05:17 [min/km] 0:25:00

175 64 KUŚ KATARZYNA K 17 K 16-29 5 TWARDOGÓRA 0:52:51 11,35 [km/h] 05:17 [min/km] 0:25:00
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176 147 WŁODARCZYK ŁUKASZ M 159 M 30-39 47 PIOTRKOWICE 0:52:51 11,35 [km/h] 05:17 [min/km] 0:25:16

177 12 CHMIST JACEK M 160 M 30-39 48 WROCŁAW DRUŻYNA SZPIKU 0:52:52 11,35 [km/h] 05:17 [min/km] 0:27:12

178 80 NAPIERAJ BARTOSZ M 161 M 30-39 49 WROCŁAW 0:52:52 11,35 [km/h] 05:17 [min/km] 0:27:12

179 182 MAJTCZAK DAMIN M 162 M 16-19 13 PĘGÓW MAXIMUS TEAM PĘGÓW 0:52:54 11,34 [km/h] 05:17 [min/km] 0:27:38

180 56 KOWALSKI MICHAŁ M 163 M 20-29 27 WROCŁAW 0:53:00 11,32 [km/h] 05:18 [min/km] 0:27:12

181 25 GACEK ŁUKASZ M 164 M 30-39 50 GROBLICE 0:53:05 11,30 [km/h] 05:18 [min/km] 0:26:08

182 250 PAWLICKI RAFAŁ M 165 M 30-39 51 PRISUCE 0:53:07 11,30 [km/h] 05:19 [min/km] 0:25:27

183 125 WYSZYŃSKA KATARZYNA K 18 K 16-29 6 SIEWIERZ 0:53:13 11,27 [km/h] 05:19 [min/km] 0:26:15

184 1 BABUŚKA BARBARA K 19 K 30-39 8 WROCŁAW 0:53:20 11,25 [km/h] 05:20 [min/km] 0:25:59

185 81 NIEDOŚPIAŁ JERZY M 166 M 40-49 36 WROCŁAW BIEGAJ Z TESCO 0:53:41 11,18 [km/h] 05:22 [min/km] 0:25:56

186 127 ZAJĄC DOROTA K 20 K 30-39 9 WROCŁAW 0:53:42 11,17 [km/h] 05:22 [min/km] 0:26:39

187 174 WĄSIK ODYSZEUSZ M 167 M 16-19 14 STAWA ZSL MILICZ 0:53:46 11,16 [km/h] 05:23 [min/km] 0:27:16

188 204 WOŹNIAK JUSTYNA K 21 K 30-39 10 WROCŁAW 0:53:57 11,12 [km/h] 05:24 [min/km] 0:25:58

189 97 SOKOŁOWSKI TOMASZ M 168 M 40-49 37 WILCZYN PRUSIC 0:54:00 11,11 [km/h] 05:24 [min/km] 0:25:50

190 148 NADOLNY JAKUB M 169 M 30-39 52 LESZNO LESZNO 0:54:18 11,05 [km/h] 05:26 [min/km] 0:27:15

191 190 SZYDŁOWSKI ROBERT M 170 M 20-29 28 WROCŁAW POLSKA 0:54:30 11,01 [km/h] 05:27 [min/km] 0:26:40

192 191 SZYDŁOWSKI ANDRZEJ M 171 M 50-59 23 WROCŁAW POLSKA 0:54:31 11,01 [km/h] 05:27 [min/km] 0:26:39

193 78 MORASZKA KRZYSZTOF M 172 M 40-49 38 WROCŁAW POLSKA 0:54:32 11,00 [km/h] 05:27 [min/km] 0:27:44

194 240 WIELGUS JAN M 173 M 50-59 24 ROŚCISŁAWICE ROSCIESŁAWICE KS 0:54:40 10,98 [km/h] 05:28 [min/km] 0:25:38

195 16 CZECH IRENEUSZ M 174 M 40-49 39 MILICZ POLSKA 0:54:44 10,96 [km/h] 05:28 [min/km] 0:26:00

196 105 STEPOWICZ MAREK M 175 M 40-49 40 WROCŁAW 0:54:51 10,94 [km/h] 05:29 [min/km] 0:27:26

197 49 KĘDZIA JANUSZ M 176 M 50-59 25 KLUCZBORK MKS KLUCZBORK 0:54:54 10,93 [km/h] 05:29 [min/km] 0:28:15

198 179 NOWICKI ANDRZEJ M 177 M 40-49 41 MILICZ NIEZRZESZONY 0:55:03 10,90 [km/h] 05:30 [min/km] 0:25:55

199 93 RYBA ŁUKASZ M 178 M 30-39 53 TRZEBNICA 0:55:09 10,88 [km/h] 05:31 [min/km] 0:26:16

200 14 CYTAWA ILONA K 22 K 30-39 11 WROCŁAW STRAŻ POŻARNA 0:55:12 10,87 [km/h] 05:31 [min/km] 0:26:29
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201 3 BARAŃSKI ANDRZEJ M 179 M 50-59 26 WROCŁAW PRO-RUN WROCŁAW 0:55:13 10,87 [km/h] 05:31 [min/km] 0:28:22

202 114 ŚLEBODA RYSZARD M 180 M 60-69 12 WOŁÓW WKB PIAST WROCŁAW 0:55:19 10,85 [km/h] 05:32 [min/km] 0:27:03

203 99 SOWULA DOROTA K 23 K 30-39 12 WROCŁAW PRO-RUN WROCŁAW 0:55:24 10,83 [km/h] 05:32 [min/km] 0:28:15

204 153 KUŁAKOWSKI GRZEGORZ M 181 M 16-19 15 TRZEBNICA FORZA INTER 0:55:25 10,83 [km/h] 05:32 [min/km] 0:27:06

205 62 KURILEC KRZYSZTOF M 182 M 40-49 42 WROCŁAW BIEGAM BO LUBIĘ WROCŁAW 0:55:27 10,82 [km/h] 05:33 [min/km] 0:28:30

206 198 MARYNOWSKI JERZY M 183 M 40-49 43 WROCŁAW 0:55:52 10,74 [km/h] 05:35 [min/km] 0:29:01

207 52 KORALEWSKI JANUSZ M 184 M 50-59 27 WROCŁAW WROCŁAW KUŹNIKI 0:56:10 10,68 [km/h] 05:37 [min/km] 0:26:20

208 178 PADUCH PIOTR M 185 M 40-49 44 WROCŁAW 0:56:15 10,67 [km/h] 05:37 [min/km] 0:27:59

209 89 PIETRZYKOWSKI TOMASZ M 186 M 30-39 54 ŻMIGRÓD PRO-RUN WROCŁAW 0:56:18 10,66 [km/h] 05:38 [min/km] 0:28:22

210 46 KARDAS JACEK M 187 M 30-39 55 WROCŁAW 0:56:20 10,65 [km/h] 05:38 [min/km] 0:28:57

211 65 LESZCZEWSKA KATARZYNA K 24 K 30-39 13 WROCŁAW 0:56:20 10,65 [km/h] 05:38 [min/km] 0:29:08

212 75 MIEDZIŃSKA MARTA K 25 K 30-39 14 OBORNIKI ŚLĄSKIE PRO-RUN WROCŁAW 0:56:27 10,63 [km/h] 05:39 [min/km] 0:28:22

213 88 PERCZAK MAREK M 188 M 50-59 28 WROCŁAW POLSKA 0:56:31 10,62 [km/h] 05:39 [min/km] 0:28:18

214 221 WABNIC DANIEL M 189 M 30-39 56 POZNAŃ WABNIC TEAM 0:56:31 10,62 [km/h] 05:39 [min/km] 0:27:36

215 157 SZCZEPANIAK ANDRZEJ M 190 M 20-29 29 KARŁOWICE GZ LKS POPIELÓW 0:56:42 10,58 [km/h] 05:40 [min/km] 0:27:14

216 79 MUSIELAK NATALIA K 26 K 16-29 7 MILICZ MILICKI KLUB BIEGOWY ORZEŁ 0:56:43 10,58 [km/h] 05:40 [min/km] 0:29:40

217 48 KEMPIŃSKI JERZY M 191 M 50-59 29 WROCŁAW 0:57:08 10,50 [km/h] 05:43 [min/km] 0:28:07

218 194 KOWALIK MICHAŁ M 192 M 20-29 30 WROCŁAW 0:57:16 10,48 [km/h] 05:44 [min/km] 0:26:05

219 155 PŁUCIENNIK TOMASZ M 193 M 30-39 57 WROCŁAW 0:57:27 10,44 [km/h] 05:45 [min/km] 0:28:28

220 207 JĘDRYKA RAFAŁ M 194 M 20-29 31 OPOCZNO 0:57:34 10,42 [km/h] 05:45 [min/km] 0:26:35

221 63 KUSAK RYSZARD M 195 M 60-69 13 WROCŁAW 0:57:38 10,41 [km/h] 05:46 [min/km] 0:29:08

222 196 RAKOWICZ RADOSŁAW M 196 M 30-39 58 POZNAŃ POLSKA 0:57:40 10,40 [km/h] 05:46 [min/km] 0:28:49

223 222 WABNIC TOMASZ M 197 M 20-29 32 ZMIGÓRD WABANIC TEAM 0:57:49 10,38 [km/h] 05:47 [min/km] 0:28:16

224 133 ŻYGADŁO KAZIMIERZ M 198 M 50-59 30 KRZYWICZYNY LKS KRZYWICZYNY 0:57:52 10,37 [km/h] 05:47 [min/km] 0:30:24

225 76 MIELCZAREK MARTA K 27 K 16-29 8 WROCŁAW 0:57:53 10,37 [km/h] 05:47 [min/km] 0:27:37
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226 235 JĄRZĘBOWICZ MATEUSZ M 199 M 30-39 59 WROCŁAW BIEGAJZNAMI.PL 0:58:27 10,27 [km/h] 05:51 [min/km] 0:26:43

227 120 WALIDUDA JAROSŁAW M 200 M 40-49 45 PISARZOWICE KB LUPUS OLEŚNICA 0:58:45 10,21 [km/h] 05:53 [min/km] 0:29:12

228 166 ZAWISKO TOMASZ M 201 M 20-29 33 KOŁOBRZEG 0:59:14 10,13 [km/h] 05:55 [min/km] 0:26:43

229 151 SALADRA TOMASZ M 202 M 20-29 34 PRUSICE BIKE FAMILY TEAM PRUSICE 0:59:24 10,10 [km/h] 05:56 [min/km] 0:29:19

230 175 KOWALUK PATRYK M 203 M 30-39 60 MILICZ 1:00:35 9,90 [km/h] 06:03 [min/km] 0:29:00

231 219 MAZUR TADEUSZ M 204 M 50-59 31 WROCŁAW - 1:00:41 9,89 [km/h] 06:04 [min/km] 0:29:08

232 57 KRAKOWIAK BARBARA K 28 K 60 i więcej 1 TRZEBNICA LZS TRZEBNICA 1:00:50 9,86 [km/h] 06:05 [min/km] 0:30:05

233 100 SPADLO ANDRZEJ M 205 M 50-59 32 MŁOKICIE 1:00:50 9,86 [km/h] 06:05 [min/km] 0:30:23

234 203 RYBA MAGDALENA K 29 K 30-39 15 TRZEBNICA 1:01:33 9,75 [km/h] 06:09 [min/km] 0:29:37

235 9 BRZEZIŃSKI MAREK M 206 M 30-39 61 WROCŁAW 1:02:20 9,63 [km/h] 06:14 [min/km] 0:31:32

236 121 WECHMAN IRENEUSZ M 207 M 50-59 33 GOSTYŃ AMATOR 1:02:35 9,59 [km/h] 06:15 [min/km] 0:30:14

237 171 LANKOWSKI RYSZARD M 208 M 60-69 14 WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 1:03:40 9,42 [km/h] 06:22 [min/km] 0:30:58

238 176 KSIĄŻEK AGNIESZKA K 30 K 16-29 9 PRUSICE 1:05:00 9,23 [km/h] 06:30 [min/km] 0:30:49

239 26 GACEK ALEKSANDRA K 31 K 30-39 16 GROBLICE 1:05:20 9,18 [km/h] 06:32 [min/km] 0:31:50

240 156 KRUPACKI KRZYSZTOF M 209 M 40-49 46 WROCŁAW 1:05:56 9,10 [km/h] 06:36 [min/km] 0:33:01

241 152 CIEŚLIŃSKI MAREK M 210 M 30-39 62 PRUSICE SBFT 1:06:37 9,01 [km/h] 06:40 [min/km] 0:31:21

242 161 DURAJCZYK-STAROŚCIAK EWA K 32 K 40-49 3 WROCŁAW 1:07:56 8,83 [km/h] 06:48 [min/km] 0:33:53

243 211 PANCERZ ELŻBIETA K 33 K 40-49 4 TRZEBNICA 1:10:26 8,52 [km/h] 07:03 [min/km] 0:34:17

244 111 SZCZEPANIAK WOJCIECH M 211 M 60-69 15 MILICZ MILICKI KLUB BIEGOWY ORZEŁ 1:10:26 8,52 [km/h] 07:03 [min/km] 0:34:00

245 212 KATHER INEZ K 34 K 40-49 5 HAMBURG NIEMCY 1:12:16 8,30 [km/h] 07:14 [min/km] 0:35:13

246 206 WIKTOROWICZ MONIKA K 35 K 16-29 10 OPOCZNO 1:40:00 6,00 [km/h] 10:00 [min/km] 0:32:23

DNS 8 BOHM BARTOSZ M - M 30-39 - RAWICZ BWEKO RAWICZ TEAM  - [km/h] [min/km]

DNS 11 CARDA WIOLETTA K - K 16-29 - LEGNICA POLSKA  - [km/h] [min/km]

DNS 19 DOBRYSZYCKA EWA K - K 50-59 - WROCŁAW  - [km/h] [min/km]

DNS 35 HABER MARCIN M - M 20-29 - WROCŁAW  - [km/h] [min/km]

Pomiar czasu i opracowane: www.sts-timing.pl mail: biuro@elektronicznezapisy.pl



II Bieg Trzech Wież  PRUSICE, 2012-6-23

Miejsce 
Open

Numer Nazwisko Imi ę Płeć

Miejs
ce 

płeć 
M / K

Kategoria
Miejsc
e kat. 
M / K

Miejscowo ść Klub Wynik
Miedzyc
zas 5 km

II Bieg Trzech Wie ż

km/h min/km

Miejsce: PRUSICE - 2012-06-23

 

 

Organizator: Burmistrz Miasta i Gminy Prusice,  Gminny Ośrodek Kultury i Sportu w Prusicach

DNS 55 KOWALCZYK MARCIN M - M 30-39 - WROCŁAW ARTRESAN ACTIVE TEAM  - [km/h] [min/km]

DNS 108 SZAFRAŃSKI PIOTR M - M 30-39 - WROCŁAW WSO  - [km/h] [min/km]

DNS 115 ŚLEBODA ROBERT M - M 40-49 - WOŁÓW  - [km/h] [min/km]

DNF 205 WOŹNIAK GRZEGORZ M - M 20-29 - WROCŁAW  - [km/h] [min/km] 0:30:36

Pomiar czasu i opracowane: www.sts-timing.pl mail: biuro@elektronicznezapisy.pl


