
Nordic Walking 10 km

Puchar Polski Nordic Walking 2012 - Edycja IV

WYNIKI ZAWODÓW

Organizator: Polska Federacja Nordic Walking

Termin: 11.08.2012

Miejsce: Osielsko

Dystans: 10km

Nr Nazwisko i imięMiejsce
Rank Bib Name

Wynik
Time

R-k
YoB

W kategorii Grupy
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City

Drużyna / Klub
Team / Club

Kraj
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5km 10km 15kmCheck pts:

RADWAN Piotr (OST)182 01:01:321 64M40/1 (M)1KRAKÓW 06.09POL

0:30:50 / 2 1:01:32 / 1

TOFIL Adrian (OST)227 01:02:042 77M30/1 (M)2GDYNIA  / NIEZRZESZONY 06.12POL

0:30:51 / 1 1:02:04 / 2

PUSZKIEL Leszek181 01:04:173 57M50/1 (M)3ZIELONA GÓRA  / GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 06.25POL

0:31:40 / 3 1:04:17 / 3

BOJANOWSKI Jerzy332 01:04:414 88M18/1 (M)4NAGASAKI 06.28JPN

0:32:26 / 6 1:04:41 / 4

ZIELIŃSKI Dariusz260 01:04:415 66M40/2 (M)5BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA 06.28POL

0:31:53 / 4 1:04:41 / 5

WYBIERAŁA Tomasz (OST)249 01:05:386 73M30/2 (M)6GÓRA  / NW UNIA GÓROWIAN 06.33POL

0:32:21 / 5 1:05:38 / 6

ANACZKOWSKI Mirosław (OST)5 01:06:227 56M50/2 (M)7SZTUM  / LKS ZANTYR SZTUM 06.38POL

0:32:47 / 7 1:06:22 / 7

KRYSKE Bartosz416 01:07:048 85M18/2 (M)8BIAŁE BŁOTA 06.42POL

0:33:55 / 12 1:07:04 / 8

TADEUSZ Dariusz337 01:07:519 61M50/3 (M)9GRODZISK WLKP  / -NIEZRZESZONY 06.47POL

0:33:18 / 10 1:07:51 / 9

FLIS Marek340 01:08:0510 61M50/4 (M)10ZIELONA GÓRA  / GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 06.48POL

0:33:15 / 9 1:08:05 / 10

ZOSTAWA Robert (OST)329 01:08:1911 84M18/3 (M)11RYBNIK  / FORMA WODZISLAW SLASKI 06.49POL

0:33:59 / 13 1:08:19 / 11

GRYGOROWICZ Bogdan59 01:08:3412 49M60/1 (M)12LUBIN  / NORDICK LUBIN 06.51POL

0:34:06 / 14 1:08:34 / 12

WOŹNIAK Artur (OST)247 01:08:4513 67M40/3 (M)13GNIEWKOWO  / T.G.SOKÓŁ INOWROCŁAW 06.52POL

0:33:50 / 11 1:08:45 / 13

PAZUREK Zdzisław (OST)316 01:08:5014 56M50/5 (M)14SKIERNIEWICE 06.53POL

0:33:06 / 8 1:08:50 / 14

STĘPIEŃ Lucyna (OST)295 01:09:2715 57K50/1 (K)1LUBIN  / NORDIC LUBIN 06.56POL

0:34:28 / 16 1:09:27 / 15

BOCZAR Beata18 01:09:3416 65K40/1 (K)2ZIELONA GÓRA  / GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 06.57POL

0:34:53 / 23 1:09:34 / 16
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SOSNOWSKI Adrian406 01:09:4917 90M18/4 (M)15ŁEBA  / TEAM ŁEBA 06.58POL

0:34:39 / 18 1:09:49 / 17

OŚLIZŁO Jarosław367 01:09:5218 82M30/3 (M)16WODZISŁAW ŚLĄSKI  / FORMA WODZISŁAW ŚLĄSKI 06.59POL

0:35:24 / 33 1:09:52 / 18

KOCH Piotr95 01:09:5719 62M50/6 (M)17MOGILNO  / SPORT I REKREACJA MOGILNO 06.59POL

0:34:28 / 15 1:09:57 / 19

DZIURA Beata42 01:09:5820 76K30/1 (K)3WAŁBRZYCH 06.59POL

0:34:34 / 17 1:09:58 / 20

KOŁODZIEJCZAK Beata315 01:10:0021 73K30/2 (K)4SOCHACZEW 07.00POL

0:34:43 / 21 1:10:00 / 21

ORCIUCH Maciej (OST)158 01:10:0722 68M40/4 (M)18ZIELONA GÓRA  / GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 07.00POL

0:34:41 / 19 1:10:07 / 23

SAGAN Hubert384 01:10:0923 78M30/4 (M)19ZIELONA GÓRA  / GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 07.00POL

0:35:01 / 28 1:10:09 / 22

OGŁODZIŃSKI Jerzy155 01:10:2524 63M40/5 (M)20WEJHEROWO 07.02POL

0:34:53 / 24 1:10:25 / 24

ZIELIŃSKA Teresa259 01:10:3925 65K40/2 (K)5BARLINEK  / BARLINEK TO MNIE RUSZA 07.03POL

0:34:45 / 20 1:10:39 / 25

SIEMIĄTKOWSKI Bogdan (OST)195 01:10:4726 53M50/7 (M)21WRZEŚNIA  / -NIEZRZESZONY 07.04POL

0:35:06 / 29 1:10:47 / 26

CHUDZIŃSKI Andrzej34 01:10:5527 49M60/2 (M)22ELBLĄG  / ELBLĄSKIE WŁÓCZY-KIJE 07.05POL

0:34:48 / 22 1:10:55 / 27

WILCZYŃSKA Beata (OST)241 01:11:1228 92K18/1 (K)6POZNAŃ  / AZS UP POZNAŃ 07.07POL

0:35:08 / 30 1:11:12 / 28

ROŻYK Magdalena364 01:11:2129 75K30/3 (K)7GDYNIA  / CHODZEZKIJAMI.PL 07.08POL

0:36:03 / 37 1:11:21 / 30

BONEK Bronisław307 01:11:2330 44M60/3 (M)23ŁABISZYN  / NIEZRZESZONY 07.08POL

0:35:12 / 31 1:11:23 / 29

TRUCHAN-BAJER Bożena231 01:11:2831 58K50/2 (K)8FROMBORK 07.08POL

0:34:57 / 27 1:11:28 / 31

KAPARUK Jolanta271 01:11:5832 76K30/4 (K)9WORSY 07.11POL

0:35:23 / 32 1:11:58 / 32

SKÓRA Danuta413 01:12:0433 63K40/3 (K)10SŁUPSK  / DWA KIJE - SŁUPSK 07.12POL

0:34:57 / 25 1:12:04 / 33

NOWACKI Janusz149 01:12:0434 65M40/6 (M)24POZNAŃ  / MARSZ PO ZDROWIE 07.12POL

0:35:28 / 34 1:12:04 / 34

SOZAŃSKA Lucyna200 01:12:2035 58K50/3 (K)11GÓRA  / UKS `ZRYW` LO GÓRA 07.14POL

0:34:52 / 26 1:12:20 / 35

MOSKA Waldemar140 01:13:2036 62M50/8 (M)25KĘBŁOWO 07.20POL

0:36:19 / 38 1:13:20 / 36

BUCEWKA Magdalena26 01:14:0137 81K30/5 (K)12SZTUM  / LKS ZANTYR SZTUM 07.24POL

0:37:03 / 42 1:14:01 / 37

LIPKO Adrianna333 01:14:1138 88K18/2 (K)13STARGARD SZCZECIŃSKI  / AKADEMIA MORSKA W GDYNI 07.25POL

0:37:17 / 45 1:14:11 / 38
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ŻDZIEBŁO Anna261 01:14:3339 87K18/3 (K)14OSIELSKO  / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 07.27POL

0:36:31 / 39 1:14:33 / 39

GAŁCZYŃSKI Albin47 01:14:3540 55M50/9 (M)26SŁUPSK  / DWA KIJE - SŁUPSK 07.27POL

0:36:37 / 40 1:14:35 / 40

KALISZ Krzysztof (OST)300 01:14:5441 51M60/4 (M)27LUBIN  / NORDIC LUBIN 07.29POL

0:35:59 / 35 1:14:54 / 41

STEPCZYŃSKA Angelika309 01:15:0442 78K30/6 (K)15ŁABISZYN 07.30POL

0:37:06 / 44 1:15:04 / 42

JANKOWSKI Jakub (OST)68 01:15:1043 94M18/5 (M)28RYPIN  / ZESPÓŁ SZKÓŁ NR 3 W RYPINIE 07.31POL

0:36:04 / 36 1:15:10 / 43

KOWALSKI Krzysztof101 01:15:2144 57M50/10 (M)29SŁUPSK  / DWA KIJE - SŁUPSK 07.32POL

0:37:21 / 47 1:15:21 / 44

NIEWIŃSKA Beata144 01:15:3445 65K40/4 (K)16GDAŃSK  / CHODZEZKIJAMI.PL 07.33POL

0:37:05 / 43 1:15:34 / 45

MRÓZ Danuta (OST)142 01:15:4746 51K60/1 (K)17JANOWIEC  / ORŁY TEMIDY JANOWIEC WIELKOPOLSKI 07.34POL

0:37:21 / 46 1:15:47 / 46

CYRANEK Waldemar351 01:16:0347 64M40/7 (M)30OBORNIKI  / TKKF LECH OBORNIKI 07.36POL

0:36:43 / 41 1:16:03 / 47

WIDERKIEWICZ Krzysztof240 01:16:0848 61M50/11 (M)31GRUDZIĄDZ  / PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 07.36POL

0:37:31 / 48 1:16:08 / 48

JAKUBIAK Maria298 01:16:1549 49K60/2 (K)18LUBIN  / NORDIC LUBIN 07.37POL

0:37:37 / 49 1:16:15 / 49

WIDERKIEWICZ Iwona239 01:16:1850 68K40/5 (K)19GRUDZIĄDZ  / PATYCZAKI GRUDZIĄDZ 07.37POL

0:37:52 / 51 1:16:18 / 50

LELIWA Leszek374 01:16:4551 47M60/5 (M)32GRUDZIĄDZ 07.40POL

0:38:07 / 53 1:16:45 / 51

MOTŁAWSKA Justyna141 01:16:5152 83K18/4 (K)20ŁABISZYN 07.41POL

0:37:37 / 50 1:16:51 / 52

KRZYSZTOFIAK Szymon (OST)104 01:18:1453 83M18/6 (M)33TORUŃ  / -NIEZRZESZONY TORUŃ 07.49POL

0:37:57 / 52 1:18:14 / 53

KRUSZKA Arleta103 01:18:1854 64K40/6 (K)21POZNAŃ  / MARSZ PO ZDROWIE 07.49POL

0:38:41 / 56 1:18:18 / 54

ŚWIĄTEK Joanna224 01:18:3455 78K30/7 (K)22POZNAŃ  / MARSZ PO ZDROWIE 07.51POL

0:39:08 / 59 1:18:34 / 55

BIAŁKOWSKI Tymoteusz (OST)396 01:18:3656 90M18/7 (M)34OSIELSKO  / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 07.51POL

0:38:09 / 55 1:18:36 / 57

GIZLER Mateusz51 01:18:3757 90M18/8 (M)35OSIELSKO  / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 07.51POL

0:38:12 / 54 1:18:37 / 56

SAMEK Roman192 01:18:5458 62M50/12 (M)36GRÓDKI  / CHODZEZKIJAMI.PL 07.53POL

0:38:46 / 57 1:18:54 / 58

PIETRZYCKA Teresa169 01:19:1859 68K40/7 (K)23JANOWIEC  / ORŁY TEMIDY JANOWIEC WIELKOPOLSKI 07.55POL

0:39:05 / 58 1:19:18 / 59

MAZERSKA Maria (OST)135 01:19:2960 48K60/3 (K)24SZTUM  / LKS ZANTYR SZTUM 07.56POL

0:39:12 / 61 1:19:29 / 60
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WIŚNIEWSKA Janina244 01:19:3061 57K50/4 (K)25TUCHOLA 07.57POL

0:39:06 / 62 1:19:30 / 61

MAZERSKI Ryszard136 01:19:5562 48M60/6 (M)37SZTUM  / LKS ZANTYR SZTUM 07.59POL

0:39:35 / 64 1:19:55 / 62

JESIONOWSKA Bożena (OST)273 01:20:1763 64K40/8 (K)26GARBÓW  / ZNORDIC ŚWIDNIK 08.01POL

0:39:11 / 60 1:20:17 / 63

SOBCZUK Mirosław277 01:20:2164 61M50/13 (M)38ŚWIDNIK  / ZNORDIC ŚWIDNIK 08.02POL

0:39:33 / 63 1:20:21 / 64

SIEMIĄTKOWSKA Grażyna196 01:20:2565 56K50/5 (K)27WRZEŚNIA  / -NIEZRZESZONA 08.02POL

0:40:19 / 71 1:20:25 / 65

JANKOWSKA Katarzyna67 01:20:3166 65K40/9 (K)28RYPIN  / MOSIR  RYPIN 08.03POL

0:39:57 / 67 1:20:31 / 66

ADAMCZYK Małgorzata403 01:20:5867 76K30/8 (K)29SZTUM  / LKS ZANTYR SZTUM 08.05POL

0:39:55 / 65 1:20:58 / 67

POGORZELSKI Jarosław350 01:21:1568 62M50/14 (M)39PSZCZÓŁKI 08.07POL

0:39:57 / 66 1:21:15 / 68

ŚCIESIŃSKA Justyna221 01:21:2069 71K40/10 (K)30OSIELSKO  / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 08.08POL

0:40:05 / 68 1:21:20 / 69

BRITANICUS Christian24 01:21:4370 62M50/15 (M)40OYONNAX  / -NIEZRZESZONY 08.10FRA

0:40:41 / 73 1:21:43 / 70

FOT Krzysztof330 01:22:1671 66M40/8 (M)41POZNAŃ 08.13POL

0:42:08 / 78 1:22:16 / 71

PRASEK Bohdan177 01:22:2572 51M60/7 (M)42GDYNIA  / BODY IN MOTION 08.14POL

0:40:13 / 69 1:22:25 / 72

STAROSZ Andrzej204 01:22:5673 58M50/16 (M)43INOWROCŁAW  / -NIEZRZESZONY 08.17POL

0:40:22 / 72 1:22:56 / 73

KOWALCZYK-STACHOWSKA Barbara392 01:23:0374 73K30/9 (K)31WODZISŁAW ŚLĄSKI  / FORMA WODZISŁAW ŚLĄSKI 08.18POL

0:40:57 / 75 1:23:03 / 74

ZIELIŃSKA Jola257 01:23:2375 61K50/6 (K)32OSIELSKO  / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 08.20POL

0:42:05 / 77 1:23:23 / 75

BURACZEWSKI Zbigniew265 01:23:5776 39M70/1 (M)44INOWROCŁAW  / -NIEZRZESZONY 08.23POL

0:40:19 / 70 1:23:57 / 76

OLEK Mirek156 01:25:0577 58M50/17 (M)45OSIELSKO  / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 08.30POL

0:42:08 / 79 1:25:05 / 77

CZĘSTOCHOWSKI Piotr352 01:25:4678 65M40/9 (M)46BYDGOSZCZ  / DZIECIĘCE GRAFFITI 08.34POL

0:42:47 / 83 1:25:46 / 80

BEDNAREK Roman16 01:26:3279 60M50/18 (M)47POZNAŃ  / CHODZEZKIJAMI.PL 08.39POL

0:42:42 / 76 1:26:32 / 79

CZYCZ Emila36 01:26:3880 50K60/4 (K)33ZIELONA GÓRA  / GREEN TEAM ZIELONA GÓRA 08.39POL

0:42:47 / 80 1:26:38 / 81

KLIMOWSKA Stanisława91 01:26:4281 46K60/5 (K)34RYPIN  / MOSIR RYPIN 08.40POL

0:42:50 / 81 1:26:42 / 82

SOBOCIŃSKA Ewa (OST)198 01:26:4282 46K60/6 (K)35RYPIN  / MOSIR RYPIN 08.40POL

0:42:51 / 82 1:26:42 / 83
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CZYŻNIEWSKI Marian336 01:28:0283 45K60/7 (K)36TORUŃ  / TKKF REKREACJA TORUŃ 08.48POL

0:43:50 / 74 1:28:02 / 78

KAŹMIERCZAK Żanetta (OST)88 01:28:5184 77K30/10 (K)37OSIELSKO  / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 08.53POL

0:44:53 / 85 1:28:51 / 84

JUSZCZAK Justyna78 01:29:1185 74K30/11 (K)38OSIELSKO  / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 08.55POL

0:45:05 / 87 1:29:11 / 85

KLADZIŃSKA- WITUSA Irena335 01:29:4386 56K50/7 (K)39BYDGOSZCZ  / JURAJSKI KLUB WYSOKOGÓRSKI RZĘDKWICE 08.58POL

0:44:04 / 84 1:29:43 / 86

JARZĄB Małgorzata387 01:32:5287 64K40/11 (K)40OSIELSKO 09.17POL

0:47:55 / 89 1:32:52 / 87

SUMARA Benedykta215 01:34:0188 38K70/1 (K)41OSIELSKO  / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 09.24POL

0:40:52 / 94 1:34:01 / 92

KRYGIEL Maria399 01:36:3589 66K40/12 (K)42MAKSYMILIANOWO 09.39POL

0:48:02 / 90 1:36:35 / 88

TARASIUK Paulina382 01:37:5290 84K18/5 (K)43ŻORY 09.47POL

0:48:48 / 91 1:37:52 / 89

MALINOWSKA Maria (OST)426 01:38:2591 54K50/8 (K)44NIWY 09.50POL

0:46:55 / 88 1:38:25 / 90

ŚCIWIŃSKI Piotr397 01:39:3292 76M30/5 (M)48OSIELSKO  / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKO 09.57POL

0:45:05 / 86 1:39:32 / 91

ŻELASKO Jolanta388 01:44:5393 60K50/9 (K)45BYDGOSZCZ 10.29POL

0:50:34 / 92 1:44:53 / 93

KRAKOWSKA Alicja389 01:45:3994 64K40/13 (K)46CHEŁMNO 10.33POL

0:50:50 / 93 1:45:39 / 94

GRAJEWSKA Agnieszka57 01:52:3395 72K40/14 (K)47RUMIA  / MI-NI TEAM 11.15POL

0:55:18 / 95 1:52:33 / 95

ZAKRZEWSKI Maciej251 01:52:3496 73M30/6 (M)49RUMIA  / MI-NI TEAM 11.15POL

0:55:16 / 96 1:52:34 / 96

GŁODZIEJEWSKI Grzegorz53 58OSIELSKO  / GOSIR NORDIC DEVELOPMENT OSIELSKOPOL DNF

OSIŃSKI Jakub427 93GDYNIA POL DNF
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