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Bieg Masowy Ulicami Bielawy

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Ośrodek Sportu i Rekreacji w Bielawie

Data: 22 lipca 2012 r.

Miejsce: Bielawa

Dystans: 10 km
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CHEBOI Ben19 00:31:391 87 M20/1 M / 1KAPSOWAR UNIPES TEAM WAŁBRZYCH 03.0900:31:39 0:04:15 / 2 0:11:09 / 1 0:17:53 / 2 0:24:50 / 1+0:00:00KEN

KITUR Joel60 00:31:442 82 M30/1 M / 2KAPSABET UNIPES TEAM WAŁBRZYCH 03.1000:31:42 0:04:26 / 5 0:11:22 / 4 0:18:07 / 3 0:24:54 / 3+0:00:04KEN

MATNER Paweł91 00:31:553 91 M20/2 M / 3NYSA NYSA BIEGA/WOSIEK TEAM 03.1100:31:55 0:04:16 / 3 0:11:09 / 3 0:17:52 / 1 0:24:54 / 2+0:00:16POL

ABDELLATIF Elaarfoui201 00:32:504 78 M30/2 M / 4AGADIR 03.1700:32:50 0:04:15 / 1 0:11:09 / 2 0:18:18 / 4 0:25:35 / 4+0:01:11MAR

ŁAZARSKI Patryk84 00:34:185 91 M20/3 M / 5WAŁBRZYCH AZS PWZS WAŁBRZYCH 03.2500:34:16 0:04:16 / 4 0:11:30 / 5 0:19:18 / 5 0:26:58 / 5+0:02:37POL

GRONOSTAJ Grzegorz193 00:34:356 74 M30/3 M / 6WROCŁAW OPERA SOFTWARE 03.2700:34:35 0:04:34 / 7 0:12:03 / 7 0:19:35 / 7 0:27:07 / 6+0:02:56POL

BUSZEWSKI Beniamin18 00:34:397 74 M30/4 M / 7WROCŁAW WROCŁAWSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI 03.2700:34:39 0:04:33 / 6 0:12:03 / 6 0:19:35 / 6 0:27:11 / 7+0:03:00POL

CHEPLETING Betty20 00:35:218 88 K20/1 K / 1KAPSABET UNIPES TEAM WAŁBRZYCH 03.3100:35:19 0:04:40 / 9 0:12:22 / 9 0:20:11 / 9 0:28:00 / 8+0:03:40KEN

JEPKORIR Winny55 00:35:239 90 K20/2 K / 2NANDI HILLS UNIPES TEAM WAŁBRZYCH 03.3200:35:20 0:04:39 / 8 0:12:22 / 8 0:20:11 / 8 0:28:00 / 9+0:03:42KEN

JANUSZ Ryszard49 00:35:2610 64 M40/1 M / 8SZCZYTNA  03.3200:35:26 0:04:43 / 12 0:12:22 / 10 0:20:11 / 10 0:28:00 / 10+0:03:47POL

BILL Mariusz212 00:35:4811 69 M40/2 M / 9JORDANÓW RANGER OCHRONA 03.3400:35:46 0:04:40 / 11 0:12:23 / 13 0:20:11 / 11 0:28:02 / 12+0:04:08POL

GAWROŃSKI Artur204 00:35:4812 64 M40/3 M / 10KAMIENNA GÓRA 03.3400:35:45 0:04:45 / 13 0:12:23 / 12 0:20:11 / 12 0:28:01 / 11+0:04:06POL

TOMASZEWSKI Zdzisław184 00:36:1413 65 M40/4 M / 11WAŁBRZYCH 03.3700:36:14 0:04:53 / 16 0:12:33 / 14 0:20:22 / 14 0:28:18 / 13+0:04:35POL

BUJAŁA Michał16 00:36:2914 87 M20/4 M / 12JAWOR JKB TKKF JAWOR 03.3800:36:29 0:04:40 / 10 0:12:22 / 11 0:20:13 / 13 0:28:26 / 14+0:04:50POL

RYDZ Andrzej208 00:37:0115 65 M40/5 M / 13JAWOR JKB TKKF JAWOR 03.4200:37:01 0:04:53 / 15 0:12:42 / 15 0:20:50 / 15 0:28:59 / 15+0:05:22POL

JAGIELLICZ Marcin46 00:37:1716 88 M20/5 M / 14WAŁBRZYCH BYLEDOBIEC ANIN 03.4300:37:14 0:04:49 / 14 0:12:49 / 16 0:20:59 / 16 0:29:13 / 16+0:05:36POL

KUŹMA Wiesław205 00:37:2217 62 M50/1 M / 15WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 03.4300:37:19 0:04:55 / 17 0:13:01 / 17 0:21:10 / 17 0:29:21 / 17+0:05:41POL

KLIMCZAK Piotr210 00:37:4718 72 M40/6 M / 16PIASECZNO GIMPAS PASŁĘK 03.4600:37:47 0:05:08 / 25 0:13:19 / 20 0:21:33 / 20 0:29:47 / 20+0:06:08POL

PELC Paweł112 00:37:5019 78 M30/5 M / 17WROCŁAW PRO-RUN WROCŁAW 03.4700:37:50 0:05:07 / 24 0:13:16 / 19 0:21:33 / 19 0:29:46 / 18+0:06:11POL

DANIELECKI Daniel25 00:37:5520 93 M16/1 M / 18JELCZ-LASKOWIC 03.4700:37:55 0:05:06 / 22 0:13:21 / 21 0:21:46 / 21 0:30:03 / 21+0:06:16POL

PALICHLEB Adam224 00:38:0021 64 M40/7 M / 19SOBÓTKA WKB PIAST WROCŁAW 03.4800:38:00 0:04:58 / 19 0:13:06 / 18 0:21:23 / 18 0:29:47 / 19+0:06:21POL

ZAJĄC Grzegorz174 00:38:4822 69 M40/8 M / 20WAŁBRZYCH 03.5200:38:41 0:05:28 / 45 0:13:56 / 32 0:22:28 / 29 0:30:46 / 24+0:07:03POL

OTROCKI Michał109 00:38:5223 78 M30/6 M / 21BIELAWA NYSA BIEGA 03.5300:38:52 0:05:13 / 29 0:13:40 / 23 0:22:07 / 22 0:30:40 / 22+0:07:13POL

NOWICKI Andrzej103 00:39:0224 61 M50/2 M / 22BIELAWA 03.5300:38:59 0:05:08 / 26 0:13:41 / 25 0:22:11 / 24 0:30:45 / 23+0:07:21POL

FRANASZCZUK Wojciech200 00:39:1525 76 M30/7 M / 23SOBÓTKA SADY ŚLĘŻAŃSKIE 03.5500:39:11 0:04:59 / 20 0:13:26 / 22 0:22:13 / 25 0:30:59 / 27+0:07:33POL

SZYMAŃSKI Artur151 00:39:1626 69 M40/9 M / 24GDAŃSK GRUPA LOTOS S.A. 03.5500:39:16 0:05:18 / 34 0:13:41 / 24 0:22:09 / 23 0:30:46 / 25+0:07:37POL

STANKIEWICZ Antoni139 00:39:1727 58 M50/3 M / 25SOBÓTKA WKB PIAST WROCŁAW 03.5500:39:17 0:05:14 / 31 0:13:47 / 27 0:22:23 / 26 0:30:58 / 26+0:07:38POL

GUŁAJ Artur43 00:39:2628 77 M30/8 M / 26LEGNICA 03.5600:39:20 0:05:24 / 42 0:13:52 / 29 0:22:27 / 28 0:31:02 / 28+0:07:42POL

ZAPAŁA Sławomir175 00:39:4129 89 M20/6 M / 27ZWRÓCONA MAKERIS TEAM 03.5700:39:36 0:05:33 / 54 0:14:11 / 38 0:22:53 / 36 0:31:27 / 30+0:07:58POL
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SKUZA Krzysztof134 00:39:4330 80 M30/9 M / 28LEGNICA JOTA MOTOCENTRUM LEGNICA 03.5700:39:37 0:05:26 / 43 0:14:04 / 35 0:22:49 / 33 0:31:36 / 33+0:07:59POL

JANIAK Witold48 00:39:4931 70 M40/10 M / 29WROCŁAW LUKS ŻÓRAWINA 03.5800:39:47 0:05:10 / 28 0:13:44 / 26 0:22:27 / 27 0:31:16 / 29+0:08:08POL

RYBA Jan131 00:40:0132 62 M50/4 M / 30WROCŁAW  BIEGAM BO LUBIĘ WROCŁAW 03.5900:39:57 0:05:18 / 33 0:13:52 / 28 0:22:33 / 30 0:31:27 / 31+0:08:18POL

SŁOBODZIAN Jerzy135 00:40:0733 66 M40/11 M / 31DZIERŻONIÓW NYSA BIEGA 04.0000:40:05 0:05:18 / 36 0:14:04 / 36 0:22:47 / 32 0:31:30 / 32+0:08:26POL

KOZŁOWSKI Łukasz182 00:40:1234 91 M20/7 M / 32WAŁBRZYCH 04.0000:40:08 0:05:42 / 58 0:14:24 / 46 0:22:53 / 35 0:31:49 / 35+0:08:29POL

ZAŁĘCKI Robert221 00:40:1935 73 M30/10 M / 33WAŁBRZYCH 04.0100:40:14 0:05:19 / 39 0:13:54 / 31 0:22:42 / 31 0:31:37 / 34+0:08:35POL

NOWAK Grzegorz101 00:41:0636 75 M30/11 M / 34CZELADZ TKKF SATURN CZELADŹ 04.0600:41:01 0:05:07 / 23 0:13:54 / 30 0:22:51 / 34 0:32:06 / 36+0:09:22POL

BISKUPOWICZ Dawid11 00:41:0937 95 M16/2 M / 35MĘCINKA  JKB TKKF JAWORZANIE 04.0600:41:04 0:05:29 / 46 0:14:26 / 47 0:23:29 / 39 0:32:30 / 38+0:09:26POL

GANCZAREK Jacek34 00:41:1738 76 M30/12 M / 36WAŁBRZYCH 04.0700:41:11 0:05:13 / 30 0:13:57 / 33 0:22:58 / 37 0:32:19 / 37+0:09:32POL

TOŁŁOCZKO Arkadiusz159 00:41:2839 77 M30/13 M / 37CHWAŁOWICE CHWAŁOWICE/JELCZ 04.0800:41:23 0:05:26 / 44 0:14:22 / 43 0:23:28 / 38 0:32:33 / 39+0:09:45POL

BAGIŃSKI Grzegorz230 00:41:4140 94 M16/3 M / 38BIELAWA LINCOLN ELECTRIK BESTER BIKE TEAM

BIELAW

04.0900:41:39 0:05:19 / 37 0:14:21 / 40 0:23:33 / 40 0:32:57 / 40+0:10:00POL

GAŁYSA Michał219 00:41:4141 58 M50/5 M / 39WAŁBRZYCH 04.0900:41:36 0:06:00 / 78 0:15:01 / 63 0:24:05 / 51 0:33:15 / 45+0:09:57POL

GULACZ Michał42 00:41:5242 94 M16/4 M / 40WAŁBRZYCH 04.1000:41:48 0:05:42 / 59 0:14:46 / 54 0:24:00 / 49 0:33:15 / 44+0:10:10POL

ZACZYK Jarosław172 00:41:5543 90 M20/8 M / 41BOGUSZÓW-GOR AZS PWZS WAŁBRZYCH 04.1100:41:51 0:05:43 / 60 0:14:31 / 49 0:23:42 / 44 0:33:00 / 42+0:10:12POL

ZBYRYT Marek176 00:42:1944 65 M40/12 M / 42NOWA RUDA BEZPAŃSKI JESTEM 04.1300:42:15 0:05:19 / 38 0:14:21 / 41 0:23:34 / 42 0:32:57 / 41+0:10:37POL

POGORZELSKI Grzegorz122 00:42:2345 62 M50/6 M / 43WAŁBRZYCH DRUŻYNA SZPIKU/DĘBY WAŁBRZYCH 04.1400:42:20 0:05:47 / 67 0:14:58 / 61 0:24:21 / 56 0:33:38 / 53+0:10:41POL

DRAGAN Grzegorz206 00:42:2746 87 M20/9 M / 44KAMIENNA GÓRA 04.1400:42:24 0:05:29 / 47 0:14:34 / 50 0:23:54 / 48 0:33:17 / 46+0:10:45POL

GOŁĘBIEWSKI Jacek36 00:42:2947 74 M30/14 M / 45ŚWIDNICA 04.1400:42:24 0:05:29 / 48 0:14:23 / 45 0:23:45 / 46 0:33:19 / 47+0:10:46POL

RACZKOWIAK Grzegorz126 00:42:3048 85 M20/10 M / 46NOWY TOMYŚL NIEZRZESZONY 04.1400:42:24 0:05:34 / 55 0:14:48 / 57 0:24:10 / 53 0:33:30 / 51+0:10:45POL

SOLTYS Jacek138 00:42:3549 62 M50/7 M / 47RADWANICE 04.1500:42:32 0:05:16 / 32 0:14:03 / 34 0:23:34 / 41 0:33:07 / 43+0:10:53POL

LIPIŃSKI Kamil80 00:42:3850 85 M20/11 M / 48WROCŁAW CROSSFIT MJOLLNIR 04.1500:42:34 0:05:20 / 40 0:14:30 / 48 0:24:07 / 52 0:33:44 / 55+0:10:56POL

KACZMAREK Marek57 00:42:3851 55 M50/8 M / 49WROCŁAW 04.1500:42:31 0:06:04 / 89 0:15:21 / 69 0:24:37 / 63 0:33:47 / 56+0:10:52POL

GULACZ Marek41 00:42:4052 60 M50/9 M / 50WAŁBRZYCH 04.1500:42:34 0:05:43 / 61 0:14:46 / 55 0:24:00 / 50 0:33:29 / 50+0:10:55POL

TASAREK Ryszard156 00:42:4253 52 M60/1 M / 51NYSA NYSA BIEGA 04.1500:42:36 0:05:34 / 56 0:14:48 / 58 0:24:10 / 54 0:33:30 / 52+0:10:57POL

KROCZAK Wojciech71 00:42:4554 69 M40/13 M / 52PIESZYCE POLSKA BIEGA 04.1600:42:41 0:05:18 / 35 0:14:21 / 42 0:23:49 / 47 0:33:25 / 49+0:11:03POL

PIOTROWSKI Grzegorz211 00:42:5255 80 M30/15 M / 53ŚWIDNICA HERMES ŚWIDNICA 04.1600:42:47 0:05:30 / 50 0:14:23 / 44 0:23:44 / 45 0:33:20 / 48+0:11:09POL

KALINOWSKI Grzegorz59 00:42:5456 75 M30/16 M / 54BIELANY TEMMPO WAŁBRZYCH 04.1700:42:51 0:05:46 / 65 0:15:16 / 67 0:24:38 / 64 0:33:56 / 60+0:11:12POL

BUSZ Artur17 00:42:5557 82 M30/17 M / 55MIEROSZÓW TEMMPO WAŁBRZYCH 04.1700:42:51 0:05:45 / 64 0:15:16 / 66 0:24:38 / 65 0:33:56 / 59+0:11:13POL

KĘPA Wiesław183 00:42:5758 59 M50/10 M / 56BIELAWA BIELAWIANKA 04.1700:42:54 0:05:49 / 69 0:15:05 / 64 0:24:27 / 59 0:33:48 / 58+0:11:15POL

BISIKIEWICZ Mateusz10 00:43:0359 95 M16/5 M / 57NOWA RUDA BEZPAŃSKI JESTEM 04.1700:42:59 0:05:01 / 21 0:14:10 / 37 0:23:38 / 43 0:33:40 / 54+0:11:20POL

STOCKI Bogdan143 00:43:0460 61 M50/11 M / 58ŚCINAWKA 04.1800:43:01 0:05:30 / 51 0:14:45 / 53 0:24:10 / 55 0:33:48 / 57+0:11:22POL

PANEJKO Wiesław190 00:43:1761 55 M50/12 M / 59WROCŁAW PRO-RUN WROCŁAW 04.1900:43:13 0:05:55 / 73 0:15:36 / 75 0:25:05 / 69 0:34:17 / 63+0:11:34POL

LECH Łukasz79 00:43:5462 81 M30/18 M / 60KOBIERZYCE 04.2200:43:48 0:05:44 / 63 0:14:51 / 59 0:24:21 / 57 0:34:07 / 61+0:12:09POL

JASIECKI Narcyz52 00:43:5963 43 M60/2 M / 61SWIDNICA SL NIE ZRZESZONY 04.2300:43:54 0:06:01 / 81 0:15:35 / 72 0:25:07 / 71 0:34:39 / 68+0:12:16POL

DYGUDAJ Jerzy30 00:44:0364 49 M60/3 M / 62LEGNICA KB LEW LEGNICA 04.2300:43:57 0:05:37 / 57 0:14:51 / 60 0:24:23 / 58 0:34:12 / 62+0:12:18POL

NIEKRAŚ-KRAWCZYK218 00:44:0565 79 K30/1 K / 3KŁODZKO 04.2400:44:02 0:05:29 / 49 0:14:44 / 52 0:24:32 / 60 0:34:28 / 64+0:12:23POL

KUREK Tomasz74 00:44:0866 78 M30/19 M / 63ŚWIEBODZICE 04.2400:44:04 0:06:05 / 92 0:15:47 / 81 0:25:25 / 73 0:34:52 / 70+0:12:25POL

SPRAWKA Sławomir213 00:44:1167 76 M30/20 M / 64ŚWIDNICA 04.2400:44:05 0:05:30 / 52 0:14:47 / 56 0:24:33 / 62 0:34:29 / 65+0:12:26POL

OSIADACZ Wojciech108 00:44:1268 88 M20/12 M / 65DZIERŻONIÓW WTH 04.2400:44:04 0:06:03 / 86 0:15:17 / 68 0:24:50 / 67 0:34:35 / 66+0:12:25POL
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SZAFRAŃSKA Daria207 00:44:1569 92 K20/3 K / 4JAWOR JKB TKKF JAWOR 04.2500:44:12 0:05:31 / 53 0:15:07 / 65 0:24:58 / 68 0:34:47 / 69+0:12:33POL

WOJTASIK Kazimierz195 00:44:2170 42 M70/1 M / 66JELENIA GÓRA MKS PAULINUM 04.2500:44:16 0:06:07 / 96 0:15:53 / 87 0:25:34 / 76 0:35:00 / 71+0:12:37POL

SMOLARZ Maciej136 00:44:2471 72 M40/14 M / 67BIELAWA 04.2600:44:22 0:06:11 / 108 0:15:56 / 92 0:25:31 / 75 0:35:02 / 72+0:12:43POL

BŁASZKIEWICZ Tomasz217 00:44:4572 75 M30/21 M / 68WAŁBRZYCH TEMMPO TOYOTA WAŁBRZYCH 04.2800:44:42 0:05:43 / 62 0:14:59 / 62 0:24:32 / 61 0:34:38 / 67+0:13:03POL

SZUROWSKI Piotr148 00:44:5073 74 M30/22 M / 69WAŁBRZYCH UNIPES TEAM WAŁBRZYCH 04.2800:44:46 0:06:06 / 94 0:15:52 / 86 0:25:35 / 78 0:35:20 / 76+0:13:08POL

WYRZUCKI Daniel229 00:44:5674 74 M30/23 M / 70OSTROSZOWICE 04.2900:44:56 0:05:10 / 27 0:14:40 / 51 0:24:40 / 66 0:35:04 / 73+0:13:17POL

DURMAJ Bartłomiej27 00:44:5875 84 M20/13 M / 71WROCŁAW MARNY PIJACZYNA 04.2900:44:55 0:06:10 / 105 0:15:57 / 93 0:25:49 / 83 0:35:46 / 80+0:13:17POL

KRASOŃ Mirosław70 00:45:0576 65 M40/15 M / 72SOBÓTKA ŚLĘŻANIE SOBÓTKA 04.2900:44:58 0:05:46 / 66 0:15:25 / 70 0:25:19 / 72 0:35:16 / 74+0:13:19POL

PALCZAK Jozef110 00:45:0777 41 M70/2 M / 73WROCLAW WKB PIAST WROCŁAW 04.3000:45:02 0:06:09 / 100 0:15:55 / 90 0:25:36 / 79 0:35:20 / 75+0:13:23POL

PRZYBYLSKI Czesław124 00:45:2178 46 M60/4 M / 74PSZENNO HERMES ŚWIDNICA 04.3100:45:15 0:06:08 / 97 0:15:51 / 85 0:25:38 / 80 0:35:30 / 78+0:13:36POL

RADWAN Krzysztof128 00:45:2379 76 M30/24 M / 75WROCŁAW PJAKPREZENT.PL 04.3100:45:19 0:06:03 / 85 0:15:40 / 76 0:25:30 / 74 0:35:42 / 79+0:13:40POL

PRUS Zbigniew188 00:45:4280 57 M50/13 M / 76OSTRÓW WLKP. KS MARATON OSTRÓW WLKP. 04.3300:45:37 0:06:12 / 110 0:16:01 / 97 0:25:57 / 87 0:35:54 / 81+0:13:59POL

MIELNIKOWSKI Piotr94 00:45:5981 74 M30/25 M / 77SOBÓTKA JUDO SOBÓTKA 04.3500:45:54 0:06:04 / 90 0:16:06 / 99 0:26:23 / 98 0:36:38 / 95+0:14:16POL

WRÓBLEWSKI Tomasz170 00:46:0282 83 M20/14 M / 78DZIERŻONIÓW BOXMET PISKORZÓW 04.3500:45:58 0:05:59 / 76 0:15:45 / 79 0:25:55 / 84 0:36:13 / 87+0:14:19POL

KLUBA Andrzej216 00:46:0583 56 M50/14 M / 79WAŁBRZYCH 04.3600:46:02 0:06:00 / 80 0:15:35 / 74 0:25:06 / 70 0:35:25 / 77+0:14:24POL

MUCHA Mateusz96 00:46:0884 90 M20/15 M / 80BIELAWA MROCZNY MNICH 04.3600:46:04 0:05:22 / 41 0:15:50 / 83 0:26:20 / 97 0:36:11 / 84+0:14:26POL

MACZUGOWSKI Janusz86 00:46:0885 44 M60/5 M / 81KAMIENNA GÓRA OLDBOYS KAMIENNA GÓRA 04.3600:46:04 0:06:10 / 106 0:16:03 / 98 0:26:04 / 89 0:36:12 / 85+0:14:25POL

RADECKI Jakub127 00:46:1386 75 M30/26 M / 82WROCŁAW PRO-RUN WROCŁAW 04.3600:46:07 0:06:06 / 93 0:15:55 / 88 0:25:48 / 82 0:36:11 / 83+0:14:29POL

KOZYRSKI Mariusz69 00:46:1787 90 M20/16 M / 83SOBÓTKA JUDO SOBÓTKA 04.3700:46:12 0:05:59 / 77 0:15:46 / 80 0:25:55 / 85 0:36:24 / 89+0:14:34POL

BOROWIECKI Dominik14 00:46:1988 80 M30/27 M / 84RADOMSKO 04.3700:46:14 0:06:01 / 82 0:15:35 / 73 0:25:47 / 81 0:36:13 / 86+0:14:36POL

SIMM Wojciech132 00:46:2089 91 M20/17 M / 85WAŁBRZYCH NIE ZRZESZONY 04.3700:46:17 0:04:56 / 18 0:14:17 / 39 0:26:16 / 95 0:36:52 / 103+0:14:39POL

KALITA Dariusz215 00:46:2190 65 M40/16 M / 86WAŁBRZYCH TEMMPO WAŁBRZYCH 04.3700:46:17 0:06:02 / 84 0:15:58 / 95 0:26:10 / 91 0:36:23 / 88+0:14:38POL

MORAWSKA Bożena95 00:46:2291 69 K40/1 K / 5ŚWIDNICA 04.3700:46:18 0:06:25 / 129 0:16:44 / 120 0:26:49 / 107 0:36:47 / 99+0:14:40POL

JURASZEK Mirosław191 00:46:2892 73 M30/28 M / 87SIENIAWKA 04.3800:46:21 0:06:15 / 114 0:16:16 / 105 0:26:32 / 102 0:36:51 / 102+0:14:43POL

MACHOŃ Marian85 00:46:3693 53 M50/15 M / 88ZAWADA WKB META LUBLINIEC 04.3900:46:32 0:05:55 / 74 0:15:50 / 82 0:25:59 / 88 0:36:25 / 90+0:14:54POL

KOZYRSKA Agnieszka214 00:46:4194 72 K40/2 K / 6SOBÓTKA WKB PIAST 04.3900:46:34 0:06:24 / 126 0:16:17 / 107 0:26:19 / 96 0:36:27 / 91+0:14:55POL

BĄK Michał8 00:46:4295 92 M20/18 M / 89JELCZ-LASKOWIC 04.3900:46:38 0:06:00 / 79 0:15:42 / 77 0:26:05 / 90 0:36:30 / 92+0:14:59POL

KOSMALA Łukasz202 00:46:4296 79 M30/29 M / 90ŚWIDNICA 04.3900:46:35 0:06:22 / 123 0:16:18 / 108 0:26:25 / 99 0:36:39 / 97+0:14:56POL

KOWALIK Wojciech65 00:46:4697 64 M40/17 M / 91WROCLAW KERMI POLSKA 04.3900:46:39 0:06:14 / 113 0:16:16 / 103 0:26:33 / 103 0:36:51 / 101+0:15:01POL

ŚWIĄTEK Sebastian153 00:46:4698 76 M30/30 M / 92SZCZECIN 04.4000:46:43 0:05:52 / 70 0:15:33 / 71 0:25:35 / 77 0:36:01 / 82+0:15:04POL

GRONOSTAJ Eugeniusz194 00:46:4899 48 M60/6 M / 93JELENIA GÓRA MKS PAULINUM 04.4000:46:42 0:06:11 / 107 0:16:13 / 101 0:26:26 / 100 0:36:41 / 98+0:15:03POL

NIEMIEC Waldemar99 00:46:50100 63 M40/18 M / 94NOWA RUDA 04.4000:46:45 0:05:53 / 71 0:15:55 / 89 0:26:11 / 93 0:36:38 / 94+0:15:06POL

ZBYRYT Natan177 00:46:50101 94 M16/6 M / 95NOWA RUDA BEZPAŃSKI JESTEM 04.4000:46:48 0:05:53 / 72 0:15:56 / 91 0:26:12 / 94 0:36:38 / 96+0:15:09POL

MAKOWIECKI Rafał223 00:46:57102 75 M30/31 M / 96WROCŁAW 04.4100:46:53 0:06:09 / 101 0:15:44 / 78 0:25:57 / 86 0:36:34 / 93+0:15:14POL

PAWLIK Zygmunt111 00:47:02103 46 M60/7 M / 97OLAWA NIEZRZESZONY 04.4100:46:54 0:06:09 / 102 0:16:17 / 106 0:26:42 / 104 0:37:03 / 105+0:15:16POL

KOŁODZIEJCZYK Adam209 00:47:05104 96 M16/7 M / 98JAWOR JKB TKKF JAWOR 04.4100:46:57 0:06:29 / 133 0:17:00 / 124 0:27:32 / 118 0:37:37 / 110+0:15:19POL

NUCKOWSKI Rafał189 00:47:06105 74 M30/32 M / 99LUBOŃ NUCKI TEAM 04.4200:47:02 0:05:48 / 68 0:15:57 / 94 0:26:29 / 101 0:37:01 / 104+0:15:23POL

NIEZGÓDKA Zbigniew100 00:47:18106 59 M50/16 M / 100WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 04.4300:47:15 0:06:28 / 131 0:16:47 / 122 0:27:08 / 113 0:37:28 / 108+0:15:36POL

PIORUN Marta117 00:47:18107 85 K20/4 K / 7WROCŁAW CROSSFIT MJOLLNIR 04.4300:47:13 0:06:12 / 111 0:16:21 / 110 0:26:47 / 106 0:37:06 / 106+0:15:34POL

WINNICKI Roland192 00:47:36108 72 M40/19 M / 101DUSZNIKI ZDRÓJ OSP DUSZNIKI ZDRÓJ 04.4500:47:30 0:05:58 / 75 0:15:50 / 84 0:26:11 / 92 0:36:49 / 100+0:15:51POL
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ROMANOWSKA Justyna199 00:47:55109 93 K16/1 K / 8KĄTY KB KĄTY WROCŁAWSKIE 04.4600:47:49 0:06:17 / 118 0:16:25 / 111 0:26:55 / 110 0:37:27 / 107+0:16:11POL

DUBIJ Leon26 00:48:15110 41 M70/3 M / 102WROCŁAW WKB PIAST WROCŁAW 04.4900:48:11 0:06:22 / 121 0:16:42 / 118 0:27:09 / 114 0:37:34 / 109+0:16:33POL

OLEJNICZAK Damian106 00:48:18111 86 M20/19 M / 103WAŁBRZYCH 04.4900:48:14 0:06:03 / 87 0:16:12 / 100 0:26:45 / 105 0:37:44 / 111+0:16:35POL

MAJEWSKI Przemysław88 00:48:36112 89 M20/20 M / 104DZIERŻONIÓW WTH 04.5000:48:29 0:06:04 / 88 0:15:59 / 96 0:26:51 / 108 0:38:18 / 117+0:16:51POL

MARCZYK Jarosław90 00:48:39113 68 M40/20 M / 105WROCŁAW WROCŁAWSKI KLUB WYSOKOGÓRSKI 04.5100:48:32 0:06:02 / 83 0:16:14 / 102 0:26:52 / 109 0:38:12 / 112+0:16:54POL

BĄK Mariusz7 00:48:45114 82 M30/33 M / 106JELCZ-LASKOWIC 04.5100:48:37 0:06:18 / 120 0:16:20 / 109 0:27:08 / 112 0:38:19 / 118+0:16:58POL

MAGIERA Bartłomiej87 00:48:47115 86 M20/21 M / 107WAŁBRZYCH 04.5200:48:41 0:06:09 / 103 0:16:35 / 112 0:27:32 / 116 0:38:15 / 114+0:17:03POL

DYBLIK Piotr29 00:48:50116 81 M30/34 M / 108SZCZAWNO-ZDR 04.5200:48:44 0:06:17 / 117 0:16:35 / 114 0:27:32 / 117 0:38:15 / 113+0:17:06POL

STYCZEŃ Mieczysław196 00:49:01117 40 M70/4 M / 109KĄTY KB KĄTY WROCŁAWSKIE 04.5300:48:57 0:06:13 / 112 0:16:42 / 119 0:27:32 / 120 0:38:17 / 116+0:17:19POL

SZCZEŚNIAK Andrzej147 00:49:03118 49 M60/8 M / 110WROCŁAW LUKS ŻÓRAWINA 04.5300:48:56 0:06:50 / 139 0:17:34 / 135 0:28:15 / 130 0:38:46 / 123+0:17:18POL

GAWRYŚ Czesław35 00:49:03119 47 M60/9 M / 111DUSZNIKI ZDRÓJ 04.5300:48:56 0:06:40 / 135 0:17:34 / 134 0:28:16 / 131 0:38:46 / 124+0:17:18POL

ULATOWSKI Ireneusz161 00:49:10120 63 M40/21 M / 112BRZEG DOLNY 04.5400:49:06 0:06:11 / 109 0:16:44 / 121 0:27:45 / 121 0:38:49 / 125+0:17:28POL

PIETREK Henryk186 00:49:12121 44 M60/10 M / 113KATOWICE 04.5400:49:09 0:06:29 / 134 0:17:09 / 127 0:27:53 / 122 0:38:42 / 121+0:17:31POL

RUDNICKI Konrad130 00:49:15122 89 M20/22 M / 114ZĄBKOWICE 04.5500:49:11 0:06:17 / 116 0:16:37 / 116 0:27:16 / 115 0:38:16 / 115+0:17:32POL

ŚREDZIŃSKI Łukasz152 00:49:18123 79 M30/35 M / 115WROCŁAW TARGÓWEK WARSZAWA 04.5500:49:12 0:06:05 / 91 0:16:35 / 115 0:27:32 / 119 0:38:37 / 120+0:17:33POL

BIELEC Ryszard9 00:49:29124 63 M40/22 M / 116WROCŁAW PRO-RUN WROCŁAW 04.5600:49:25 0:06:28 / 130 0:17:20 / 132 0:28:14 / 129 0:39:03 / 126+0:17:46POL

FRĄCKOWIAK Tomasz32 00:49:35125 80 M30/36 M / 117GDYNIA 04.5600:49:27 0:06:43 / 136 0:17:15 / 130 0:28:05 / 128 0:39:13 / 128+0:17:49POL

KRASOŃ Rafał222 00:49:40126 94 M16/8 M / 118SOBÓTKA 04.5700:49:33 0:06:23 / 125 0:16:16 / 104 0:27:08 / 111 0:38:22 / 119+0:17:55POL

GIZIŃSKI Stefan226 00:49:53127 48 M60/11 M / 119WOŁÓW WKB PIAST 04.5800:49:46 0:06:24 / 127 0:17:03 / 125 0:27:57 / 124 0:38:44 / 122+0:18:07POL

KŁONOWSKI Tomasz197 00:50:03128 77 M30/37 M / 120OŁAWA 04.5900:49:55 0:06:17 / 115 0:17:04 / 126 0:27:56 / 123 0:39:03 / 127+0:18:17POL

SACIUK Piotr203 00:50:03129 78 M30/38 M / 121WAŁBRZYCH 04.5900:49:56 0:06:24 / 128 0:16:56 / 123 0:28:04 / 127 0:39:16 / 129+0:18:18POL

OLEKSY Łukasz107 00:50:42130 79 M30/39 M / 122WAŁBRZYCH TEMMPO WAŁBRZYCH 05.0300:50:36 0:06:29 / 132 0:17:35 / 136 0:28:49 / 134 0:39:55 / 133+0:18:58POL

KOZŁOWSKI Jacek68 00:50:51131 76 M30/40 M / 123PIESZYCE NIEZRZESZONY 05.0400:50:42 0:06:22 / 124 0:17:19 / 131 0:28:28 / 132 0:39:49 / 130+0:19:04POL

KOWALIK Michal64 00:51:04132 90 M20/23 M / 124WROCLAW POLITECHNIKA WROCLAWSKA 05.0500:50:58 0:06:18 / 119 0:16:35 / 113 0:27:59 / 126 0:39:51 / 132+0:19:20POL

BOCZULA Krzysztof13 00:51:07133 62 M50/17 M / 125BIELAWA 05.0600:51:01 0:06:49 / 138 0:17:51 / 138 0:29:01 / 135 0:40:13 / 134+0:19:23POL

ORAWIEC Bartosz187 00:51:24134 83 M20/24 M / 126BIELAWA 05.0800:51:21 0:06:09 / 99 0:17:10 / 128 0:28:48 / 133 0:40:28 / 135+0:19:43POL

STĘPIEŃ Arkadiusz140 00:51:26135 70 M40/23 M / 127ŚCINAWA ŚCINAWIAKI-WIEŚNIAKI-POWOLNIAKI 05.0800:51:22 0:06:09 / 104 0:16:41 / 117 0:27:58 / 125 0:39:50 / 131+0:19:44POL

SUCHAK Katarzyna146 00:51:29136 79 K30/2 K / 9WROCŁAW 05.0800:51:20 0:07:22 / 156 0:18:23 / 147 0:29:34 / 140 0:40:49 / 139+0:19:41POL

CHWASTYK Karol198 00:51:38137 38 M70/5 M / 128KĄTY KB KĄTY WROCŁAWSKIE 05.0900:51:32 0:06:51 / 141 0:17:52 / 139 0:29:08 / 136 0:40:35 / 136+0:19:54POL

PERZ Emilia113 00:51:44138 90 K20/5 K / 10BUKOWIEC NIE ZRZESZONY 05.1000:51:40 0:06:57 / 145 0:18:16 / 143 0:29:38 / 143 0:41:02 / 142+0:20:01POL

NOWIŃSKA Joanna104 00:51:44139 82 K30/3 K / 11BIELANY CROSSFIT MJOLLNIR 05.0900:51:39 0:06:06 / 95 0:17:26 / 133 0:29:09 / 137 0:40:42 / 137+0:20:00POL

PERZ Marzenna114 00:51:44140 68 K40/3 K / 12BUKOWIEC NKB CHYŻY NOWY TOMYŚL 05.1000:51:40 0:06:56 / 143 0:18:16 / 142 0:29:38 / 142 0:41:02 / 141+0:20:01POL

KOMAR Łukasz231 00:51:46141 77 M30/41 M / 129WROCŁAW 05.0900:51:37 0:06:58 / 147 0:18:17 / 146 0:29:39 / 144 0:41:04 / 143+0:19:58POL

JACKOWICZ Rafał45 00:52:17142 75 M30/42 M / 130SOBÓTKA HURT.BUD. BOŻENA SOBÓTKA 05.1300:52:13 0:07:04 / 149 0:18:26 / 150 0:29:57 / 146 0:41:07 / 144+0:20:35POL

KOT Zofia220 00:52:25143 54 K50/1 K / 13BIELAWA 05.1300:52:19 0:06:46 / 137 0:17:45 / 137 0:29:09 / 138 0:40:44 / 138+0:20:41POL

KUBIAK Marcin72 00:52:32144 76 M30/43 M / 131WROCŁAW  WROCŁAW 05.1400:52:27 0:06:50 / 140 0:18:01 / 141 0:29:26 / 139 0:41:02 / 140+0:20:48POL

ŻÓŁTOWSKI Krzysztof180 00:53:03145 56 M50/18 M / 132WROCŁAW 05.1700:52:54 0:07:31 / 161 0:19:09 / 153 0:30:47 / 151 0:42:13 / 147+0:21:15POL

CIECIORA Wojciech22 00:53:10146 61 M50/19 M / 133SOBÓTKA ŚLĘŻANIE SOBÓTKA 05.1800:53:06 0:07:04 / 148 0:18:25 / 149 0:29:57 / 147 0:41:24 / 145+0:21:28POL

KIEROŃSKI Ryszard185 00:53:16147 57 M50/20 M / 134KATOWICE 05.1900:53:12 0:06:54 / 142 0:18:23 / 148 0:30:21 / 150 0:42:11 / 146+0:21:34POL

ZIELIŃSKI Krzysztof178 00:53:42148 76 M30/44 M / 135WROCŁAW 05.2100:53:33 0:07:05 / 150 0:18:29 / 151 0:30:15 / 148 0:42:24 / 149+0:21:55POL
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SOBCZAK Renata137 00:54:42149 53 K50/2 K / 14OLEŚNICA KB LUPUS OLESNICA-BRZEG 05.2700:54:34 0:07:25 / 160 0:19:17 / 154 0:30:58 / 153 0:42:47 / 152+0:22:56POL

KMIEĆ Łukasz61 00:54:53150 80 M30/45 M / 136WROCLAW 05.2800:54:46 0:06:57 / 146 0:18:17 / 144 0:29:55 / 145 0:42:21 / 148+0:23:08POL

CICHOŃSKI Klaudiusz21 00:55:09151 71 M40/24 M / 137SOSNOWIEC IM 2010 05.3000:55:05 0:06:57 / 144 0:18:17 / 145 0:30:15 / 149 0:42:42 / 151+0:23:26POL

OLSZTA Jakub232 00:55:18152 83 M20/25 M / 138DZIERŻONIÓW 05.3100:55:15 0:06:09 / 98 0:17:12 / 129 0:29:35 / 141 0:42:38 / 150+0:23:37POL

KUSAK Ryszard75 00:55:23153 50 M60/12 M / 139WROCŁAW 05.3100:55:16 0:07:23 / 157 0:19:17 / 155 0:31:02 / 154 0:43:22 / 153+0:23:37POL

KOWALSKI Mirosław66 00:55:42154 58 M50/21 M / 140ŚWIEBODZICE NIEZRZESZONY 05.3300:55:33 0:07:52 / 164 0:19:36 / 158 0:31:45 / 157 0:44:13 / 157+0:23:55POL

ŚWIĘS Dariusz155 00:55:49155 68 M40/25 M / 141ŁĘG KS RUGBY WROCŁAW 05.3400:55:42 0:07:21 / 155 0:18:45 / 152 0:31:23 / 156 0:43:37 / 155+0:24:03POL

NIEMIEC Łukasz98 00:56:10156 88 M20/26 M / 142NOWA RUDA 05.3600:56:02 0:07:13 / 152 0:20:00 / 160 0:31:22 / 155 0:43:27 / 154+0:24:24POL

BLITEK Joanna12 00:56:11157 90 K20/6 K / 15WAŁBRZYCH DĘBY WAŁBRZYCH 05.3600:56:09 0:06:22 / 122 0:17:55 / 140 0:30:54 / 152 0:44:10 / 156+0:24:30POL

BRESKA Ewelina225 00:57:06158 73 K30/4 K / 16KOŚCIERZYNA 05.4100:56:56 0:07:24 / 159 0:19:26 / 156 0:31:53 / 158 0:44:21 / 158+0:25:18POL

LEŚNIEWSKI Piotr228 00:58:25159 76 M30/46 M / 143LUBIN 05.4900:58:16 0:07:24 / 158 0:19:33 / 157 0:32:17 / 159 0:45:24 / 159+0:26:37POL

PIETKIEWICZ Waldemar115 01:01:45160 43 M60/13 M / 144DZIERŻONIÓW OGNISKO TKKF DZIERŻONIÓW 06.0901:01:38 0:07:45 / 162 0:20:46 / 163 0:34:16 / 161 0:48:26 / 160+0:29:59POL

NOWAKOWSKA Genowefa102 01:01:50161 52 K60/1 K / 17JELENIA GÓRA WOLNY BIEGACZ 06.1001:01:41 0:08:20 / 166 0:22:12 / 167 0:35:31 / 166 0:48:41 / 161+0:30:03POL

STOCKA Anna141 01:01:54162 96 K16/2 K / 18NOWA RUDA 06.1001:01:47 0:07:12 / 151 0:19:59 / 159 0:34:01 / 160 0:48:56 / 162+0:30:08POL

JAGIELSKI Jan47 01:02:40163 46 M60/14 M / 145JELENIA GÓRA BEZPAŃSKI JESTEM 06.1501:02:31 0:08:23 / 167 0:21:58 / 166 0:35:34 / 167 0:49:09 / 166+0:30:53POL

STOCKA Sabina142 01:02:53164 86 K20/7 K / 19ŚCINAWKA 06.1601:02:46 0:07:19 / 153 0:20:43 / 161 0:34:55 / 164 0:49:01 / 163+0:31:07POL

NIEMIEC Barbara97 01:02:56165 64 K40/4 K / 20NOWA RUDA 06.1601:02:48 0:07:19 / 154 0:20:44 / 162 0:34:55 / 165 0:49:01 / 164+0:31:10POL

WIZNER Czesław168 01:04:15166 54 M50/22 M / 146MYSŁOWICE ODLEWNIA TERLECKI 06.2401:04:08 0:07:48 / 163 0:20:56 / 164 0:34:43 / 162 0:49:08 / 165+0:32:29POL

TERLECKI Józef158 01:04:15167 54 M50/23 M / 147GRUSZEWNIA META LUBLINIEC 06.2401:04:08 0:07:58 / 165 0:20:59 / 165 0:34:46 / 163 0:49:12 / 167+0:32:29POL
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