FORMA

Nordic Walking - "Ja i Maraton" - Lubomia 2012
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WODZISt AW SLASKT organizator: K.S. "FORMA" Wodzistaw ~ $I., Urzad Miasta W-aw $I., Gmina Lubomia, LKS Silesia-Lubomia

Miejscowosé: Lubomia

Sedziowie biegu:
1. Kot Adam

LUBOMIA

Termin: 28.10.2012 2. Anna Marszatkowska
Dystans: okr gzenia od 1,4 km do 21 km 3. Kot Justyna
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Zwyci ezcy w kategorii OPEN M ezczy zni
1 Kuczok Mirostaw "FORMA" Wodzistaw SI. Wodzistaw Sl. 1972 30-49 | M| 153 | 20,59 | 9 2:25:37 0:07:04
2 Kuczok Dawid "FORMA" Wodzistaw SI. Wodzistaw SI. 1994 do29 | M| 149 | 20,59 9 2:26:04 0:00:00
3 Stachowski Ireneusz "FORMA" Wodzistaw SI. Wodzistaw Sl. 1974 30-49 |M|[ 154 | 2059 | 9 2:26:24 0:07:07
4 Andrzejewski Mieczystaw |KB LUVENA Czempin 1960 50ipow| M| 150 | 20,59 | 9 2:31:03 0:07:20
Zwyci ezczynie w kategorii OPEN Kobiety
8 1 [Grzesik Katarzyna Chorzéw 1971 30-49 | K| 183 | 20,59 | 9 2:39:20 0:07:44
15 2 |Musiolik Grazyna KRS Morsy.pl TKKF Wodzistaw Sl. 1979 30-49 | K| 151 | 20,59 | 9 2:54:33 0:08:29
16 3 |Podlesny Grazyna Jejkowice 1968 30-49 | K| 195 | 20,59 | 9 2:57:00 0:08:36
17 4 |Marszatkowska Aleksandra  |"FORMA" Wodzistaw SI. Wodzistaw Sl. 1957 50ipow| K| 140 | 20,59 | 9 2:57:48 0:08:38
Zwyci ezcy w Kategorii M do 29
10 1 [Czechowski Dominik Zory 1984 do29 [M| 158 | 20,59 | 9 2:43:41 0:07:57
36 2 |Reclik Radostaw "FORMA" Wodzistaw SI. Skrzyszow 2001 do29 [M| 171 | 1339 [ 6 2:05:34 0:09:23
55 3 |Kasza t ukasz Ryduttowy 1995 do29 [M| 175 | 1,39 1 0:21:41 0:15:36
Zwyci ezcy w Kategorii M 30-49
5 1 [Duda Krzysztof NW Speed Mikotéw Mikotow 1975 30-49 |[M| 185 | 20,59 | 9 2:31:14 0:07:21
6 2 |Wezgowiec Jacek KRS Morsy.pl TKKF Jastrzebie Zdroj 1967 30-49 |M| 145 | 2059 | 9 2:32:50 0:07:25
7 3 |Czechowski Dariusz NW Speed Zory 1980 30-49 | M| 157 | 20,59 | 9 2:34:03 0:07:29
Zwyci ezcy w kategorii M 50 i powy zej

11 1 [Kroczek Janusz Wodzistaw Sl. 1962 50ipow| M| 186 | 20,59 | 9 2:43:52 0:07:58
12 2 |Musiot Jerzy Pszow 1957 50ipow| M| 143 | 20,59 | 9 2:45:39 0:08:03
19 3 |Serwotka Jan "FORMA" Wodzistaw SI. Wodzistaw Sl. 1954 50ipow| M| 176 | 20,59 | 9 3:06:33 0:09:04




Zwyci ezczynie w kategorii K do 29

20 1 |Pastusiak Patrycja "FORMA" Wodzistaw SI. Czernica 1999 do29 | K| 178 [ 2059 | 9 3:06:58 0:09:05
29 2 |Makulewicz Karina BBL Racibérz Racibérz 1989 do29 | K| 169 | 2059 | 9 3:33:47 0:10:23
35 3 |Wiodarczyk Katarzyna Wodzistaw Sl. 1986 do29 | K| 189 | 1339 | 6 1:56:55 0:08:44
Zwyci ezczynie w kategorii K 30-49
18 1 [Pieczka Bozena "FORMA" Wodzistaw SI. Godow 1970 30-49 [ K| 163 | 2059 | 9 3:00:54 0:08:47
23 2 |Spandel Barbara "FORMA" Wodzistaw SI. Wodzistaw Sl. 1972 30-49 | K| 167 | 20,59 | 9 3:10:22 0:09:15
28 3 |Wozniak Urszula Pszéw 1967 30-49 | K| 141 | 2059 | 9 3:19:40 0:09:42
Zwyci ezcy w kategorii K 50 i powy zej
24 1 |Ryszka Grazyna Wodzistaw Sl. 1960 50ipow| K| 164 | 20,59 | 9 3:11:20 0:09:18
26 2 |Andrzejewska Bogustawa KB LUVENA Czempin 1960 50ipow| K| 148 | 2059 | 9 3:16:19 0:09:32
27 3 |Bugla Renata Syrynia 1958 50ipow| K| 166 | 20,59 | 9 3:16:37 0:09:33




