
DYSTANS 7 KM GODZINA : 10.30

LICZBA UCZESTNIKÓW : 205 DATA : 03.05 2012
DZ. M-C. ROK
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1 Burhardt Jakub Festiwal Biegowy Krynica Zdrój 1981 m 55 0:21:26 1 1 M3

2 Musiyako Ivan Ahiles 1985 m 81 0:21:38 2 1 M2

3 Rygiel Jakub Luks Burza Rogi 1992 m 103 0:22:15 3 2 M2

4 Wydra Jan MOK Mszana Dolna 1975 m 93 0:23:04 4 2 M3

5 Dzięgielewski Marek KBIMP Sekowskiego 1962 m 99 0:23:16 5 1 M5

6 Niezgoda Marcin KKB Mosir Krosno 1990 m 15 0:23:52 6 3 M2

7 Golonka Mateusz FESTIWAL BIEGOWY W KRYNICY 1989 m 21 0:23:58 7 4 M2

8 Makowiec Robert Festiwal Biegowy w Krynicy 1975 m 108 0:24:03 8 3 M3

9 Michalec Marcin KKB MOSIR KROSNO 1988 m 17 0:24:09 9 5 M2

10 Jarosz Bogdan 2 WOG 1967 m 110 0:24:14 10 1 M4

11 Zima Paweł KKB Mosir Krosno 1984 m 78 0:24:19 11 6 M2

12 Pociecha Tomasz ULKS Lipinki 1988 m 97 0:24:33 12 7 M2

13 Medejczyk Łukasz KKB MOSIR KROSNO 1990 m 163 0:24:53 13 8 M2

14 Tomkiewicz Bartłomiej KKB Mosir Krosno 1974 m 52 0:25:05 14 4 M3

15 Dziedzic Konrad KB Krościenko Wyżne 1995 m 113 0:25:13 15 1 M1

16 Czyżowicz Mirosław KKB MOSIR KROSNO 1982 m 235 0:25:20 16 5 M3

XIV KROŚNIEŃSKI BIEG KONSTYTUCJI
WYNIKI   TECHNICZNE   BIEGU

16 Czyżowicz Mirosław KKB MOSIR KROSNO 1982 m 235 0:25:20 16 5 M3

17 Chudzio Jakub AWF Wrocław 1989 m 134 0:25:23 17 9 M2

18 Adamski Dawid Sokół  1994 m 232 0:25:27 18 2 M1

19 Buczyński Wojciech Faliszówka 1995 m 189 0:25:33 19 3 M1

20 Borys Maciej CMUJ 1988 m 54 0:25:41 20 10 M2

21 Haczela Mateusz MUKS Podkarpacie Jedlicze 1994 m 5 0:25:44 21 4 M1

22 Mozdzierz Paweł Sokół Tarnów 1966 m 90 0:25:48 22 2 M4

23 Dobranskyy Bohdan YUNOST 1995 m 86 0:25:50 23 5 M1

24 Kasperkowicz Edward KKB MOSIR KROSNO 1966 m 65 0:25:56 24 3 M4

25 Cader Agnieszka niezrzeszona 1983 k 31 0:25:59 1 1 K2

26 Gleń Robert MUKS Podkarpacie Jedlicze 1976 m 148 0:26:02 25 6 M3

27 Topolski Marcin BKB Victoria 1976 m 194 0:26:05 26 7 M3

28 Kubit Robert Km PSP Krosno 1985 m 205 0:26:16 27 11 M2

29 Albrycht Katarzyna KKB Mosir Krosno 1982 k 28 0:26:17 2 1 K3

30 Jarosz Elżbieta QUEST Jelcz Laskowice 1971 k 48 0:26:23 3 2 K3

31 Łyżnicki Zygmunt Markam MOK Mszana Dolna 1951 m 98 0:26:26 28 1 M6

32 Burza Bartosz Instytut Sportów Walki 1989 m 60 0:26:29 29 12 M2

33 Smetana Miroslav MSK Medzilaborce 1964 m 140 0:26:30 30 4 M4

34 Zatorska Izabela PUMA RUUNING TEAM 1962 k 119 0:26:35 4 3 K3

35 Laskowski Sławomir KKB MOSIR KROSNO 1974 m 183 0:26:38 31 8 M3

36 Laskowski Hubert KKB MOSIR KROSNO 1971 m 179 0:26:49 32 5 M4

37 Szlec Marcin KKB MOSIR KROSNO 1982 m 131 0:26:53 33 9 M3

38 Kuternoga Michał 1982 m 200 0:26:57 34 10 M3

39 Jaźwiecki Mieczysław KB Krościenko Wyżne 1995 m 89 0:27:01 35 6 M1

40 Albrycht Robert MTB Rymanów 1972 m 195 0:27:02 36 6 M4

41 Mrzana Marcin KMPSP Krosno 1988 m 100 0:27:13 37 13 M2

42 Yaremchuk Sofiya YUNOST 1984 k 84 0:27:15 5 2 K2

43 Stelmach Zbigniew LW Bogdanka 1960 m 116 0:27:19 38 2 M5

44 Kłodnicki Tomasz MOK Mszana Dolna 1976 m 95 0:27:26 39 11 M344 Kłodnicki Tomasz MOK Mszana Dolna 1976 m 95 0:27:26 39 11 M3

45 Bik Marcin PSP Krosno 1979 m 208 0:27:32 40 12 M3

46 Czuchra Kamil KKB Mosir Krosno 1993 m 146 0:27:36 41 7 M1

47 Cader Jacek niezrzeszony 1982 m 32 0:27:47 42 13 M3
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48 Kawa Monika Rzeszów 1981 k 178 0:28:15 6 4 K3

49 Smolik Bartosz MZSP 5 w Krośnie 1993 m 169 0:28:33 43 8 M1

50 Sulowska Iwona LUKS Burza Rogi 1989 k 184 0:28:36 7 3 K2

51 Głowacki Ryszard MUKS Podkarpacie Jedlicze 1971 m 71 0:28:42 44 7 M4

52 Kozioł Sylwester Niezrzeszony 1973 m 109 0:28:44 45 14 M3

53 Kasperkowicz Kamil KKB MOSIR KROSNO 1997 m 66 0:28:46 46 9 M1

54 Wydra Sabina MOK Mszana Dolna 1982 k 94 0:28:48 8 5 K3

55 Prętnik Dawid Ośrodek Szkolenia Nurków WP Gdynia/GONGO TEAM1983 m 27 0:28:52 47 14 M2

56 Ciąpała Piotr 1990 m 158 0:28:59 48 15 M2

57 Jurkowski Rafał 1988 m 204 0:29:08 49 16 M2

58 Podsadowski Zbigniew Niezrzeszony 1972 m 56 0:29:09 50 8 M4

59 Szafran Paweł ZKN Sokół Zagórz 1994 m 172 0:29:11 51 10 M1

60 Bil Norbert KKB Mosir Krosno 1994 m 224 0:29:12 52 11 M1

61 Hyży Piotr Festiwal Biegowy w Krynicy 1980 m 193 0:29:15 53 15 M3

62 Papież Mariusz MOK Mszana Dolna 1983 m 92 0:29:17 54 17 M2

63 Michalski Rafał KB MCKiS Jaworzno 1975 m 82 0:29:21 55 16 M363 Michalski Rafał KB MCKiS Jaworzno 1975 m 82 0:29:21 55 16 M3

64 Bargieł Bogusław 1983 m 147 0:29:24 56 18 M2

65 Zapotichnyi Oleh YUNOST 1997 m 85 0:29:26 57 12 M1

66 Szybisty Grzegorz KKB MOSIR KROSNO 1972 m 117 0:29:31 58 9 M4

67 Stawarz Jerzy Rzeszów 1960 m 175 0:29:38 59 3 M5

68 Gołąbek Wojciech MOSIR Dukla 1975 m 209 0:29:52 60 17 M3

69 Grzyb Daniel Niezrzeszony 1984 m 69 0:29:57 61 19 M2

70 Ostrowski Dawid 1992 m 75 0:30:00 62 20 M2

71 Rajchel Marcin Prorun 1979 m 3 0:30:06 63 18 M3

72 Wacek Tomasy Karpaty 1976 m 234 0:30:08 64 19 M3

73 Cwynar Piotr 1973 m 104 0:30:15 65 20 M3

74 Uliasz Andrzej Km PSP Krosno 1988 m 207 0:30:16 66 21 M2

75 Lubaś Bogusław Niezrzeszony 1964 m 67 0:30:21 67 10 M4

76 Zych Michał Korczyna 1990 m 106 0:30:22 68 22 M2

77 Garczewski Adam Gongo Team / Eaton Running Team 1981 m 29 0:30:29 69 21 M3

78 Sondel Mieczyslaw 1957 m 77 0:30:31 70 4 M5

79 Prejsnar Marcin 1982 m 114 0:30:34 71 22 M3

80 Uram Karol 1986 m 164 0:30:37 72 23 M2

81 Uram Roman Jedlicze 1977 m 199 0:30:39 73 23 M3

82 Kużniar Leszek Łańcut 1969 m 198 0:30:42 74 11 M4

83 Makowiec Jarosław Creatyvn.pl 1987 m 105 0:30:46 75 24 M2

84 Dybaś Jerzy Pektyna Pektowin Jasło 1961 m 135 0:30:46 75 5 M5

85 Mussur Henryk MOSIR Krosno 1952 m 39 0:30:51 76 2 M6

86 Krukar Jerzy 1958 m 177 0:30:54 77 6 M5

87 Szymków Henryk Resovia Rzeszów 1950 m 139 0:30:57 78 3 M6

88 Balawajder Zenon KKB Mosir Krosno 1959 m 72 0:30:58 79 7 M5

89 Litwin Krzysztof Zręcin 1980 m 11 0:31:03 80 24 M3

90 Paczos Barbara 1960 k 141 0:31:11 9 6 K3

91 Bobiec Andrzej 1962 m 229 0:31:13 81 8 M591 Bobiec Andrzej 1962 m 229 0:31:13 81 8 M5

92 Urban Wiktor KKB MOSIR KROSNO 1973 m 217 0:31:19 82 25 M3

93 Biedka Marcin PSP Krosno 1986 m 173 0:31:30 83 25 M2

94 Czekański Sebastian Jedlicze 1976 m 13 0:31:33 84 26 M3



DYSTANS 7 KM GODZINA : 10.30

LICZBA UCZESTNIKÓW : 205 DATA : 03.05 2012
DZ. M-C. ROK

Lp NAZWISKO i  IMI Ę KLUB
ROK 
UR.

m/k
NR 

START
CZAS

M - CE 
GEN.

M - CE 
GRUP.

GRUPA 
WIEK.

XIV KROŚNIEŃSKI BIEG KONSTYTUCJI
WYNIKI   TECHNICZNE   BIEGU

95 Liana Dariusz 1984 m 88 0:31:34 85 26 M2

96 Zdeb Krzysztof KKB MOSIR KROSNO 1970 m 118 0:31:40 86 12 M4

97 Haczela Kamil MUKS Podkarpacie Jedlicze 2000 m 121 0:31:46 87 13 M1

98 Podgórni Marcelina MOK Mszana Dolna 1997 k 91 0:31:49 10 1 K1

99 Oleksyk Grzegorz MKS Halicz Ustrzyki 1960 m 87 0:31:53 88 9 M5

## Wyderka Damian KKB Mosir Krosno 1982 m 132 0:31:56 89 27 M3

## Kwolek Marcin niezrzeszony 1983 m 20 0:31:58 90 27 M2

## Marosz Tomasz 1975 m 70 0:32:02 91 28 M3

## Katan Wacław KKB Mosir Krosno 1955 m 4 0:32:04 92 10 M5

## Socha Tomasz KKB Mosir Krosno 1970 m 76 0:32:13 93 13 M4

## Borek Stanisław Km PSP Krosno 1988 m 206 0:32:24 94 28 M2

## Bartyński Dominik Krośnieńskie Towarzystwo Cyklistów CTS1993 m 111 0:32:26 95 14 M1

## Kukulski Sławomir KKB MOSiR Krosno 1974 m 6 0:32:33 96 29 M3

## Kustroń Adam 1963 m 96 0:32:33 96 14 M4

## Gładysz Rafał Niezrzeszony 1975 m 35 0:32:35 97 30 M3

## Ekiert Gabriela Klub Biegacza Krościenko Wyżne 1994 k 124 0:32:46 11 2 K1## Ekiert Gabriela Klub Biegacza Krościenko Wyżne 1994 k 124 0:32:46 11 2 K1

## Fejkiel Paweł KMPSP Krosno 1990 m 196 0:32:50 98 29 M2

## Bobola Piotr Selekcja Team 1985 m 210 0:32:54 99 30 M2

## Niezgoda Antoni KKB Mosir Krosno 1946 m 176 0:32:54 99 4 M6

## Bil Konrad KKB Mosir Krosno 1997 m 225 0:33:01 100 15 M1

## Kołacz Wojciech 1983 m 190 0:33:04 101 31 M2

## Socha Damian 1994 m 112 0:33:14 102 16 M1

## Wiernasz Damian AZS PWSZ Krosno 1987 m 61 0:33:18 103 32 M2

## Pelczar Maciej niezrzeszony 1971 m 23 0:33:27 104 15 M4

## Irla Radosław niezrzeszony 1982 m 2 0:33:31 105 31 M3

## Kozioł Wiesław Grodzka 67/50 1952 m 102 0:33:34 106 5 M6

## Pasterczyk Dariusz KKB MOSIR KROSNO 1973 m 218 0:33:35 107 32 M3

## Rybicki Andrzej 1973 m 167 0:33:38 108 33 M3

## Serafin Jacek 1972 m 220 0:33:54 109 16 M4

## Guzik Wacław KKB Mosir Krosno 1959 m 165 0:33:56 110 11 M5

## Kędzior Michał Drużyna Szpiku 1987 m 188 0:34:04 111 33 M2

## Połomicz Grzegorz Gdzie Jest Meta 1987 m 186 0:34:15 112 34 M2

## Wyżkiewicz Tomasz 1983 m 230 0:34:25 113 35 M2

## Bożętka Waldemar 1984 m 170 0:34:33 114 36 M2

## Albrycht Piotr Lubatówka 1965 m 37 0:34:40 115 17 M4

## Blicharczyk Tomasz II LO Krosno 1995 m 171 0:34:49 116 17 M1

## Habrat Piotr Gdzie Jest Meta 1987 m 180 0:34:49 116 37 M2

## Ostrowski Jan Korczyna 1949 m 115 0:34:52 117 6 M6

## Szafran-Szkaradek Małgorzata 1981 k 174 0:35:08 12 7 K3

## Pasterczyk Adam 1963 m 10 0:35:10 118 18 M4

## Gerlach Stanisław Niezrzeszony 1961 m 44 0:35:11 119 12 M5

## Moskal Andrzej 1954 m 212 0:35:15 120 13 M5

## Wojdyła Janusz KROMER Gorlice 1966 m 122 0:35:20 121 19 M4

## Grochmal Stanisław Amator 1972 m 166 0:35:21 122 20 M4## Grochmal Stanisław Amator 1972 m 166 0:35:21 122 20 M4

## Wojdyła Wojciech 1993 m 213 0:35:22 123 18 M1

## Gonet Daniel KMPSP Krosno 1983 m 101 0:35:22 123 38 M2

## Zając Grzegorz 1978 m 219 0:35:24 124 34 M3
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## Smolik Katarzyna 1996 k 159 0:35:40 13 3 K1

## Jamro Leopold Gorlice 1942 m 83 0:35:46 125 7 M6

## Grochmal Daniel Amator 1988 m 168 0:36:10 126 39 M2

## Rysz Michał Gdzie Jest Meta 1995 m 185 0:36:11 127 19 M1

## Turek Arkadiusz Lubatówka 1989 m 38 0:36:16 128 40 M2

## Hermanowicz Marcin Amator 1976 m 227 0:36:17 129 35 M3

## Lis Robert 1964 m 150 0:36:19 130 21 M4

## Szady Paweł Zabiegani Mielec 1978 m 144 0:36:21 131 36 M3

## Urban Ireneusz KKB MOSIR KROSNO 1976 m 211 0:36:56 132 37 M3

## Kędzior Jerzy 1964 m 187 0:36:58 133 22 M4

## Jurczak Patryk Sanok 1990 m 120 0:37:04 134 41 M2

## Żychowska Magdalena AZS UP Kraków 1988 k 7 0:37:14 14 4 K2

## Szczurek Michał 1991 m 128 0:37:25 135 42 M2

## Zoła Artur amator 1966 m 49 0:37:25 135 23 M4

## Pietrusiak Marek niezrzeszony 1964 m 22 0:37:39 136 24 M4

## Janusz Marcin FESTIWAL BIEGOWY KRYNICA/DRUŻ1975 m 16 0:37:50 137 38 M3## Janusz Marcin FESTIWAL BIEGOWY KRYNICA/DRUŻ1975 m 16 0:37:50 137 38 M3

## Pliszyło Paweł judo-jaslo.pl 1975 m 34 0:38:04 138 39 M3

## Wołczański Marcin Niezrzeszony 1979 m 50 0:38:13 139 40 M3

## Szczurek Waldemar 1968 m 125 0:38:14 140 25 M4

## Landa Emil KKB Mosir Krosno 1966 m 42 0:38:22 141 26 M4

## Barczentewicz Jerzy KKB MOSIR KROSNO 1965 m 231 0:38:23 142 27 M4

## Lenik Tomasz Niezrzeszony 1984 m 43 0:38:28 143 43 M2

## Gerula Grzegorz 1985 m 157 0:38:29 144 44 M2

## Bril Piotr MUKS Podkarpacie Jedlicze 1969 m 151 0:38:33 145 28 M4

## Zagórski Krzysztof Maraton Gorlice 1966 m 203 0:38:34 146 29 M4

## Kasperski Dariusz 1981 m 80 0:38:36 147 41 M3

## Michalska Magdalena 1996 k 160 0:38:37 15 4 K1

## Bazentkiewicz Michał BiegaczaAmatora 1984 m 62 0:38:41 148 45 M2

## Materna Roman Orły Rzeszowskie 1967 m 41 0:38:46 149 30 M4

## Lubaś Nina Niezrzeszony 1987 k 68 0:38:48 16 5 K2

## Biskup Jagoda Muks Jedlicze 2000 k 154 0:39:04 17 5 K1

## Jordan Marek KKB Mosir Krosno 1951 m 79 0:39:19 150 8 M6

## Jajeśnica Marian MUKS Podkarpacie Jedlicze 1953 m 149 0:39:27 151 14 M5

## Petryczko Kamil 1993 m 129 0:39:30 152 20 M1

## Bożek Bartosz GOSIR Jedlicze 1998 m 216 0:39:39 153 21 M1

## Bobusia Wacław KKB Mosir Krosno 1961 m 145 0:39:42 154 15 M5

## Pasterczyk Paula Jedlicze 1998 m 191 0:40:02 155 22 M1

## Krokowski Wojciech NBWG Ekonomic 1954 m 138 0:40:11 156 16 M5

## Pyter Katarzyna 1997 k 126 0:40:17 18 6 K1

## Mróz Gabriela Jedlicze 1993 k 228 0:40:19 19 7 K1

## Porwolik Barbara 1984 k 123 0:40:32 20 6 K2

## Och Dominik MUKS Podkarpacie Jedlicze 2001 m 152 0:40:42 157 1 0

## Bril Oliwia MUKS Jedlicze 1998 k 156 0:41:12 21 8 K1

## Kubacka Agnieszka 1976 k 143 0:41:22 22 8 K3## Kubacka Agnieszka 1976 k 143 0:41:22 22 8 K3

## Gładysz Katarzyna Jedlicze 1999 k 192 0:41:28 23 9 K1

## Turek Estera Lubatówka 1994 k 214 0:41:35 24 10 K1

## Madej Arkadiusz 1993 m 130 0:41:44 158 23 M1
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## Kubacki Andrzej 1971 m 142 0:41:45 159 31 M4

## Trojanowski Przemysław 1987 m 107 0:42:04 160 46 M2

## Gajda Jarosław 1977 m 241 0:43:07 161 42 M3

## Rydarowicz Robert Warszawa 1969 m 233 0:43:55 162 32 M4

## Krzanowski Piotr 1992 m 133 0:44:00 163 47 M2

## Gleń Aleksandra MUKS Podkarpacie Jedlicze 2000 k 155 0:44:01 25 11 K1

## Głowacka Julia MUKS Podkarpacie Jedlicze 2000 k 73 0:44:14 26 12 K1

## Pomprowicz Paulina MUKS Podkarpacie Jedlicze 2000 k 153 0:44:15 27 13 K1

## Pasterczyk Maria MUKS Podkarpacie Jedlicze 1975 k 223 0:44:24 28 9 K3

## Kawałek Sylwia 1998 k 127 0:44:47 29 14 K1

## Turek Arletta Lubatówka 1990 k 215 0:44:52 30 7 K2

## Pięta Leszek 1963 m 137 0:45:06 164 33 M4

## Kiełtyka Borys Gdzie Jest Meta 1995 m 197 0:47:54 165 24 M1

## Granda Kazimierz Lotos Jasło 1935 m 136 0:50:43 166 9 M6

## Ciąpała Bartosz Niezrzeszony 1998 m 58 NU M1

## Dobrynsky Ivan 1989 m 226 NU M2## Dobrynsky Ivan 1989 m 226 NU M2

## Bartyzel Jan 1949 m 74 NU M6


