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ORGANIZATOR Urząd Miasta Zdzieszowice - Nasze Dziedzictwo Żyrowa - Szkoła Tańca Orian-Show

TERMIN 20-08-2011 r.

MIEJSCE Żyrowa (w pobli żu Zdzieszowic)

DYSTANS 33km

TRASA Trasa  „ Hardcore” 3km bieg, 12km rower 3km bieg, 12km rower i 3km bieg (pętle powtarzane) suma 33km

M-ce Nr. NAZWISKO I IMIĘ MIASTO KLUB Rok
Kat. 

Wiek.

M-
ce. 
Kat.

m s/d M m s/d M m s/d M m s/d M m s/d M g m s/d m s/d

1 204 JANITSCHEK SEBASTIAN KĘDZIERZYN-KOŹLE  TV LAMPERTHEIM-TRIATHLON 1977 M 13 : 22,2 3 37 : 26,6 1 14 : 38,5 2 38 : 15,7 1 14 : 34,9 3 1 : 58 : 17,9 00 00,0

2 203 ZACHARSKI DAMIAN MYSZKÓW ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 1983 M 12 : 26,9 2 38 : 20,9 2 14 : 38,6 3 38 : 53,7 2 14 : 14,6 1 1 : 58 : 34,7 00 16,8

3 201 SIKORA ADAM KATOWICE PRO-CYCLING.ORG 1986 M 12 : 26,4 1 38 : 28,1 3 12 : 43,3 1 41 : 55,5 3 14 : 18,4 2 1 : 59 : 51,7 01 33,8

4 202 PAWŁOWSKI ŁUKASZ CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI / PLANETA GÓR 1979 M 13 : 31,8 4 41 : 39,7 5 15 : 29,4 4 45 : 34,6 4 19 : 14,1 6 2 : 15 : 29,6 17 11,7

5 206 WENCEL ROBERT KĘDZIERZYN-KOŹLE 1971 M 15 : 29,9 7 42 : 48,6 6 17 : 34,0 5 46 : 30,1 6 19 : 08,4 5 2 : 21 : 31,0 23 13,1

6 208 BŁAŻOWSKI GRZEGORZ JELCZ-LASKOWICE CIACHO 1977 M 15 : 09,9 6 44 : 08,1 7 19 : 46,8 8 47 : 05,7 7 20 : 30,0 8 2 : 26 : 40,5 28 22,6

7 207 LEWICKI FILIP JELCZ-LASKOWICE 1979 M 14 : 32,2 5 46 : 05,5 9 18 : 02,0 6 50 : 10,6 8 18 : 14,5 4 2 : 27 : 04,8 28 46,9

8 205 ARABAS KRZYSZTOF CZĘSTOCHOWA ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 1952 M 16 : 38,7 8 45 : 09,5 8 19 : 43,1 7 45 : 43,6 5 20 : 06,4 7 2 : 27 : 21,3 29 03,4

9 209 SKUZA RAFAŁ WROCŁAW 1983 M 17 : 14,3 9 41 : 09,2 4 20 : 28,1 9 03 : 44,7 10 21 : 02,9 9 2 : 43 : 39,2 45 21,3

10 210 SKICA ROBERT KIEŁCZÓW 1974 M 17 : 33,5 10 51 : 26,2 10 24 : 28,6 10 58 : 51,6 9 25 : 42,5 10 2 : 58 : 02,4 59 44,5

BIEG 3km ROWER 12km BIEG 3km

CrossDuathlon o Puchar Marszałka Województwa Opolsk iego
Mistrzostwa  Zdzieszowic w CrossDuathlonie

Żyrowik 2011

RÓŻNICACZASBIEG 3km ROWER 12km


