	XXII KSIĄŻAŃSKI BIEG PODZAMCZA

	Wałbrzych 2010 dystans: 6 000 m


	M-ce
	Nazwisko
	Imię
	Czas
	M-ce w kat.

	1
	 KUBIAK
	 ROBERT
	20:09'
	M30-1

	2
	 GAWROŃSKI
	 ARTUR
	20:52'
	M40-1

	3
	 GUT
	 DAWID
	20:55'
	M30-2

	4
	 HOLLY
	 PIOTR
	21:16'
	M20-1

	5
	 KACZUGA
	 MIROSŁAW
	21:21'
	M40-2

	6
	 GOŁĘBIEWSKI
	 MICHAŁ
	21:31'
	M20-2

	7
	 BACZEWSKI
	 EDWARD
	21:40'
	M40-3

	8
	 HENCZKA
	 MAREK
	21:51'
	M50-1

	9
	 LEŚNICKI
	 MAREK
	22:15'
	M40-4

	10
	 KACZUGA
	 JANUSZ
	22:43'
	M40-5

	11
	 KOWALCZYK
	 JACEK
	22:53'
	M40-6

	12
	 STANKIEWICZ
	 ANTONI
	23:45'
	M50-2

	13
	 POGORZELSKI
	 GRZEGORZ
	23:55'
	M40-7

	14
	 CIEŚLA
	 JAROSŁAW
	24:10'
	M40-8

	15
	 MRZYGŁÓD
	 MICHAŁ
	24:39'
	M20-3

	16
	 DUDZIŃSKI
	 MARCIN
	25:08'
	M30-3

	17
	 DUBAREK
	 PIOTR
	25:48'
	M40-9

	18
	 LEŚNIAK
	 JAN
	26:04'
	M50-3

	19
	 RACINIEWSKI
	 SEBASTIAN
	26:12'
	M30-4

	20
	 GULACZ
	 MAREK
	26:17'
	M50-4

	21
	 SŁOMOWICZ
	 JAROSŁAW
	26:17'
	M40-10

	22
	 BORUCKI
	 ARTUR
	26:24'
	M40-11

	23
	 ŻAK
	 ARTUR
	26:26'
	M30-5

	24
	 CYNAR
	 JAROSŁAW
	26:46'
	M30-6

	25
	 KUŹNIAK
	 RYSZARD
	26:48'
	M50-5

	26
	 MICHALSKI
	 ADAM
	27:00'
	M40-12

	27
	 KASPEREK
	 SEBASTIAN
	27:01'
	M20-4

	28
	 GURGUL
	 RYSZARD
	27:02'
	M50-6

	29
	 KACZUGA
	 KAZIMIERZ
	27:03'
	M50-7

	30
	 MOSIO
	 JÓZEF
	27:42'
	M50-8

	31
	 MIKOŁAJCZAK
	 PRZEMYSŁAW
	28:03'
	M30-7

	32
	 MARCINOWSKI
	 EUGENIUSZ
	31:27'
	M50-9

	33
	 KLIMAS
	 RYSZARD
	33:58'
	M50-10

	34
	 MARCINIAK
	 KRZYSZTOF
	34:02'
	M50-11

	35
	 SEJWA
	 PIOTR
	41:28'
	M40-13

	 

	dystans: 3 000 m

	 

	1
	 PODGÓRSKA
	 ALEKSANDRA
	11:11'
	K20-1

	2
	 SZCZĘSNA-RADZIKOWSKA
	 HALINA
	12:04'
	K20-2

	3
	 SPEIL
	 JERZY
	13:14'
	M60-1

	4
	 KOŚCIAK
	 EDWARD
	13:28'
	M70-1

	5
	 BACZEWSKA
	 RENATA
	13:30'
	K40-1

	6
	 KACZUGA
	 MAGDA
	13:42'
	K20-3

	7
	 KOZYRSKA
	 AGNIESZKA
	13:47'
	K30-1

	8
	 PODGÓRSKA
	 MAŁGORZATA
	13:48'
	K30-2

	9
	 JAGODZIŃSKI
	 JÓZEF
	14:04'
	M60-2

	10
	 STANKIEWICZ
	 IWONA
	14:27'
	K40-2

	11
	 HOFFMAN
	 IGOR
	15:42'
	VIP-1

	12
	 SKIBA
	 BOGDAN
	16:39'
	VIP-2

	13
	 ŻUK
	 JÓZEF
	17:01'
	M70-2

	14
	 SIERADZKA
	 OLA
	17:26'
	K15-1

	15
	 BORUCKA
	 GRAŻYNA
	17:34'
	K40-3

	16
	 FORTOŃSKI
	 HENRYK
	18:28'
	NP-1

	17
	 SKOWROŃSKA
	 NICOLA
	18:45'
	K20-4

	18
	 JANYST
	 MARCIN
	18:45'
	M15-1

	19
	 JANYST
	 DANUTA
	19:20'
	K40-4

	20
	 MARCIAK
	 CZESŁAW
	19:30'
	M70-3

	21
	 DACHOWSKA-SPEIL
	 EULALIA
	19:38'
	K40-5

	22
	 PODGÓRSKI
	 MICHAŁ
	19:50'
	M15-2


