
miejsce nr nazwisko i imię kraj miejscowość klub kat. czas
1 104 Miedunica Tatjana Ukraina Ukraina Kołos K20 36:01.58
2 420 Makołowa Lena Białoruś Białoruś niezrzeszona K30 36:52.78
3 33 Golak  Agnieszka Polska Śrem niezrzeszona K30 37:08.04
4 47 Pietruszyńska Dorota Polska Międzychód niezrzeszona K40 37:14.84

5 81 Panaszek  Elżbieta Polska Szczecin
Szczecin Ścieżka biegowa 

Nike K40 37:42.16
6 89 Franczak Monika Polska Szczecin Szczecin K30 41:15.95
7 49 Tomaszewska Izabela Polska Szczecin Iron Man CS Polska K16 42:37.22
8 19 Talar Beata Polska Pobiedzisko TKKF Płomień K40 45:21.81
9 600 Tłoczek Jolanta Polska Goleniów Helgaland K40 46:05.83

10 56 Aftyka Edyta Polska Kostrzyn MOSiR Kostrzyn nad Odrą K30 46:11.06
11 26 Kwiatkowska Małgorzata Polska Szczecin Maratończyk Team Szczecin K40
12 93 Szafrańska Beata Polska Choszczno niezrzeszona K30
13 54 Jóźwiak Ewa Polska Zielona Góra niezrzeszona K30
14 9 Gapińska Aneta Polska Kliniska Wielkie Asprod K30

15 102 Chodorowska-Kozioł Agnieszka Polska Mieszkowice Grupa Biegowa 42.195 Dębno K30
16 23 Łuczak Adrianna Polska Nowy Tomyśl niezrzeszona K20

380 Gierczak  Paulina Polska Glinik niezrzeszona K30

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI

KATEGORIA OPEN (KOBIETY)
Myśliborska 10-ka, 16.05.2009



miejsce nr nazwisko i imię kraj miejscowość klub kat. czas
1 100 Wójcik Rafał Polska Kielce Timex KKL Kielce M30 29:59.80
2 510 Drwal  Piotr Polska Ustka Jantar Ustka M30 30:19.98
3 570 Zblewski Tadeusz Polska Bytów Talex Borzytuchom M20 30:34.33
4 300 Rudyk Mekłoła Ukraina Ukraina niezrzeszony M30 30:44.45
5 410 Krowłajdis Siergiej Ukraina Ukraina niezrzeszony M30 31:13.74
6 400 Musijako Iwan Ukraina Ukraina niezrzeszony M20 31:15.02
7 11 Zagórny Marcin Polska Radnica Odra Doramex Radnica M20 31:40.96
8 28 Twór Maciej Polska Płoty Mokasyn Płoty M20 31:48.52
9 450 Janicki Jarosław Polska Gryfino Hermes Gryfino M40 32:09.57

10 45 Sobczyński Piotr Polska Międzychód Dekathlon Poznań M30 32:21.02
11 350 Hryciuk Łukasz Polska Dębno GB 42.195D M20 32:38.44
12 94 Podbereski Józef Polska Cychry Pomorzanin Cychry M40 32:40.61
13 490 Guzowski Dariusz Polska Słupsk Szkoła Policji w Słupsku M40 32:43.23
14 36 Gajos Piotr Polska Szczecin MZK Tor M30 32:54.56
15 340 Sawicki Krzysztof Polska Szczecin Szczecin M20 32:55.30
16 360 Chwieduk  Andrzej Polska Karlino Maratończyk Team Szczecin M20 33:20.43
17 440 Perka Grzegorz Polska Dębno MKS Dąb Dębno M20 33:29.65
18 470 Pokrzywiński Krzysztof Polska Police Police M40 33:57.26
19 31 Stańczak Janusz Polska Poznań Malta Poznań M40 34:50.36
20 105 Chawawko Tomasz Polska Dębno MPRA PL M30 34:54.03
21 30 Kapitańczyk Marian Polska Poznań Maniak Poznań M50 34:59.95
22 21 Konieczny Jacek Polska Poznań Olimpia Poznań M50 35:00.92
23 73 Szopa Marek Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M30 35:01.63
24 96 Dąbrowski  Jacek Polska Kalisz Pomorski niezrzeszony M30 35:44.24
25 6 Feifert Bartosz Polska Międzyrzecz JW. 5700 M20 35:44.91
26 39 Kałużny Marek Polska Mostkowo niezrzeszony M16 35:49.07
27 18 Szwedek Zbigniew Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M40 35:54.02
28 103 Chimiak Rafał Polska Mieszkowice Mieszkowice M16 35:55.75
29 5 Brzozowski Marek Polska Niemce niezrzeszony M20 35:56.84
30 51 Smęda Bartosz Polska Szczecin Iron Man CS Polska M20 36:08.55
31 460 Marynowski Marcin Polska Szczecin Szczecin M30 36:11.26
32 430 Janowicz Jerzy Polska Leszno niezrzeszony M50 36:31.97
33 500 Wiśniewski Mieczysław Polska Słupsk Szkoła Policji w Słupsku M50 36:42.92
34 230 Szeligowski Tomasz Polska Gorzów Wlkp. niezrzeszony M30 37:13.11

35 97 Jaździkowski  Robert Polska Dębno Grupa Biegowa 42.195 Dębno M30 37:19.83
36 330 Kowalski Cezary Polska Szczecin Szczecin M40 37:19.84
37 86 Łukawski  Mirosław Polska Szczecin niezrzeszony M40 37:43.60
38 560 Pokrzywiński Zbigniew Polska Police ZCH Police M40 38:01.55
39 59 Lemczak Paweł Polska Boleszkowice GB 42.195D M20 38:05.17
40 74 Gruszecki Witold Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M40 38:17.91
41 61 Ochota Jerzy Polska Police Maratończyk Team M50 38:18.99
42 87 Burek Andrzej Polska Szczecin Maratończyk Team Szczecin M50 38:21.06
43 32 Bryl  Karol Polska Strzegom Strzegom M20 38:44.74
44 60 Jesion Ireneusz Polska Lubin niezrzeszony M40 38:45.24
45 320 Pluta Grzegorz Polska Nowe Czarnowo BGE Dolna Odra M40 39:09.27
46 15 Plata Tadeusz Polska Szczecin Maratończyk Team Szczecin M50 39:09.74
47 580 Pięta Wojciech Polska Szczecin niezrzeszony M60 39:14.26
48 220 Wawruszczak  Zdzisław Polska Mieszkowice niezrzeszony M50 39:28.36
49 50 Westfal Jacek Polska Szczecin Iron Man CS Polska M30 39:44.02
50 40 Kałużny Ryszard Polska Barlinek niezrzeszony M50 39:52.08

51 80 Horbacz  Marcin Polska Łobez Łobeski Klub Biegacza "Trucht" M30 39:56.09
52 55 Bukiel  Krzysztof Polska Kostrzyn nad Odrą MOSiR Kostrzyn nad Odrą M40 40:00.92
53 57 Kurek Dominik Polska Dębno GB 42.195D M30 40:05.27
54 66 Piwowarski Dawid Polska Gryfino Ratownicy Laguna Gryfino M20 40:15.54
55 210 Pieczyński  Dariusz Polska Gorzów Wlkp. niezrzeszony M40 40:36.75
56 16 Smoliński Stanisław Polska Szczecin Maratończyk Team Szczecin M50 40.40.71
57 64 Droździel  Wojciech Polska Gryfino Ratownicy Laguna Gryfino M20 41:19.37
58 62 Tomczyk Ferdynand Polska Gryfino Ratownicy Laguna Gryfino M40 41:34.31
59 53 Rogowski Leszek Polska Zielona Góra Maratończyk Zielona Góra M60 41:46.57
60 52 Dobak Stefan Polska Szamotuły niezrzeszony M60 41:56.47

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI

KATEGORIA OPEN (M)
Myśliborska 10-ka, 16.05.2009



61 7 Młodzieniak  Antoni Polska Kostrzyn n/ O ARCTIC Paper  Kostrzyn M60 41:57.12
62 95 Kmiecik  Łukasz Polska Załom niezrzeszony M30 42:18.70
63 110 Skąpski Ryszard Polska Myślibórz niezrzeszony M60 42:24.70
64 37 Dziedziczak Wiktor Polska Szczecin MZK Tor M40 42:31.47
65 101 Kłodziński Dawid Polska Szczecin niezrzeszony M40 42:33.90
66 48 Pietruszyński Adam Polska Międzychód niezrzeszony M16 42:41.72
67 540 Kacperski  Sławomir Polska Szczecin ORKAN Szczecin M50 42:52.81
68 85 Nawrocki  Jacek Polska Załom niezrzeszony M40 42:55.83
69 44 Bartosz  Marcin Polska Barlinek KRAJ-ZEGA Barlinek M30 43:05.51
70 70 Krupa Jacek Polska Dębno GB 42.195D M16 43:10.29
71 20 Talar Roman Polska Pobiedzisko TKKF Płomień M50 44:04.98
72 63 Gierasimczyk Ernest Polska Gryfino Ratownicy Laguna Gryfino M40 44:33.58
73 65 Kubasik  Arkadiusz Polska Gryfino Ratownicy Laguna Gryfino M20 44:47.83
74 71 Adamczak Krzysztof Polska Stargard Szcz. SZWLA Stargard Szcz. M50 45:00.26
75 109 Kozioł Bogusław Polska Mieszkowice Bokosport Mieszkowice M30 45:15.24
76 10 Gapiński Dariusz Polska Kliniska Wielkie Progdar M40 45:23.84
77 68 Brodzki Jarosław Polska Dębno GB 42.195D M40 45:27.11
78 99 Lewicki Andrzej Polska Moryń Morzycko Moryń M50 45:27.84
79 17 Sztop Bolesław Polska Gorzów Wlkp. Gorzów Wlkp. M70 45:30.98
80 390 Kaczmarczyk Stanisław Polska Stargard Szcz. Alu-Pol Odlewnia M50 45:36.68
81 108 Kobus  Rafał Polska Gryfino niezrzeszony M16 45:39.55
82 1 Myka Stanislaw Polska Myślibórz niezrzeszony M40 45:59.24
83 25 Padralczyk Tomasz Polska Pyrzyce niezrzeszony M30 46:06.83
84 107 Kobus  Adam Polska Gryfino niezrzeszony M40 46:18.62
85 370 Szarmach  Dariusz Polska Szczecin Maratończyk Team Szczecin M30 46:26.20
86 69 Podkowa Bogusław Polska Dębno GB 42.195D M50 46.27.50
87 88 Klimczewski Tomasz Polska Choszczno niezrzeszony M40 46:30.20
88 91 Wójcik Tadeusz Polska Chojna KS Relaks M60 46:32.08
89 520 Zalewski Józef Polska Ińsko niezrzeszony M60 46:36.86
90 580 Majcher Marian Polska Dębno GB 42.195D M40 46:51.20
91 98 Chomont Wiesław Polska Moryń Morzycko Moryń M50 47.05.18
92 530 Poliszuk Zdzisław Polska Szczecin Start Szczecin M50 47:29.01
93 46 Tuchalski Marek Polska Międzychód niezrzeszony M20
94 72 Skiba Eugeniusz Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M60
95 24 Tudek Mirosław Polska Pyrzyce niezrzeszony M50
96 67 Ludwiniak Leszek Polska Gryfino MKS Hermes M50
97 550 Cielecki Zbigniew Polska Myślibórz niezrzeszony M40
98 290 Bielawski  Dominik Polska Szczecin. niezrzeszony M30
99 84 Kalinowski  Ryszard Polska Szczecin Maratończyk Team Szczecin M50

100 480 Pozdrowicz Paweł Polska Ińsko niezrzeszony M50
101 106 Ziembakowski Henryk Polska Krzywin niezrzeszony M40
102 2 Kubiś Marcin Polska Chłopowo niezrzeszony M16
103 90 Kołaczyk Jerzy Polska Moryń niezrzeszony M50
104 41 Don Mirosław Polska Szczecin MZK Tor M60
105 92 Włodarczak Paweł Polska Szczecin niezrzeszony M40
106 38 Białkowski Przemysław Polska Szczecin MZK Tor M30
107 14 Piasecki Mateusz Polska Trzcinna niezrzeszony M16
108 34 Dąbrowski Grzegorz Polska Myślibórz niezrzeszony M40
109 27 Bandkowski Kacper Polska Szczecin niezrzeszony M20
110 3 Kuciński Robert Polska Golenice niezrzeszony M16
111 35 Jakubiak Henryk Polska Leśno KB Amator Leśno M70
112 75 Markowski Wiesław Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M70
113 82 Panaszek  Rafał Polska Szczecin Szczecin M20
114 83 Liszewski  Zygmunt Polska Szczecin Maratończyk Team Szczecin M50
115 22 Szkuta Michał Polska Bolewickio niezrzeszony M30
116 4 Żebrowski Paweł Polska Głazów niezrzeszony M16
117 43 Tatol Łukasz Polska Czeczewo niezrzeszony M16
118 42 Górka Grzegorz Polska Czółnów niezrzeszony M16
119 310 Maciuszko Bronisław Polska Szczecin TKKF Szczecin M70
120 29 Grochowski Stanisław Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M60
121 12 Owsiński Adam Polska Rościn niezrzeszony M16
122 13 Adamski Krystian Polska Trzcinna niezrzeszony M16
123 78 Petri Zbigniew Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M70

8 Ligęza Patryk Polska Wierzbówek niezrzeszony M20
590 Neuman Dawid Polska Myślibórz niezrzeszony M20



miejsce nr nazwisko i imię kraj miejscowość klub kat. czas
1 39 Kałużny Marek Polska Mostkowo niezrzeszony M16 35:49.07
2 103 Chimiak Rafał Polska Mieszkowice Mieszkowice M16 35:55.75
3 48 Pietruszyński Adam Polska Międzychód niezrzeszony M16 42:41.72
4 70 Krupa Jacek Polska Dębno GB 42.195D M16 43:10.29
5 108 Kobus  Rafał Polska Gryfino niezrzeszony M16 45:39.55
6 2 Kubiś Marcin Polska Chłopowo niezrzeszony M16
7 14 Piasecki Mateusz Polska Trzcinna niezrzeszony M16
8 3 Kuciński Robert Polska Golenice niezrzeszony M16
9 4 Żebrowski Paweł Polska Głazów niezrzeszony M16

10 43 Tatol Łukasz Polska Czeczewo niezrzeszony M16
11 42 Górka Grzegorz Polska Czółnów niezrzeszony M16
12 12 Owsiński Adam Polska Rościn niezrzeszony M16
13 13 Adamski Krystian Polska Trzcinna niezrzeszony M16

miejsce nr nazwisko i imię kraj miejscowość klub kat. czas
1 49 Tomaszewska Izabela Polska Szczecin Iron Man CS Polska K16 42:37.22

KATEGORIA 16-19 LAT (K)
Myśliborska 10-ka, 16.05.2009

Myśliborska 10-ka, 16.05.2009
KATEGORIA 16-19 LAT (M)

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI



miejsce nr zawodnika nazwisko i imię kraj miejscowość klub kat. wiekowa czas
1 570 Zblewski Tadeusz Polska Bytów Talex Borzytuchom M20 30:34.33
2 400 Musijako Iwan Ukraina Ukraina niezrzeszony M20 31:15.02
3 11 Zagórny Marcin Polska Radnica Odra Doramex Radnica M20 31:40.96
4 28 Twór Maciej Polska Płoty Mokasyn Płoty M20 31:48.52
5 350 Hryciuk Łukasz Polska Dębno GB 42.195D M20 32:38.44
6 340 Sawicki Krzysztof Polska Szczecin Szczecin M20 32:55.30

7 360 Chwieduk  Andrzej Polska Karlino
Maratończyk Team 

Szczecin M20 33:20.43
8 440 Perka Grzegorz Polska Dębno MKS Dąb Dębno M20 33:29.65
9 6 Feifert Bartosz Polska Międzyrzecz JW. 5700 M20 35:44.91

10 5 Brzozowski Marek Polska Niemce niezrzeszony M20 35:56.84
11 51 Smęda Bartosz Polska Szczecin Iron Man CS Polska M20 36:08.55
12 59 Lemczak Paweł Polska Boleszkowice GB 42.195D M20 38:05.17
13 32 Bryl  Karol Polska Strzegom Strzegom M20 38:44.74

14 66 Piwowarski Dawid Polska Gryfino Ratownicy Laguna Gryfino M20 40:15.54

15 64 Droździel  Wojciech Polska Gryfino Ratownicy Laguna Gryfino M20 41:19.37

16 65 Kubasik  Arkadiusz Polska Gryfino Ratownicy Laguna Gryfino M20 44:47.83
17 46 Tuchalski Marek Polska Międzychód niezrzeszony M20
18 27 Bandkowski Kacper Polska Szczecin niezrzeszony M20
19 82 Panaszek  Rafał Polska Szczecin Szczecin M20

8 Ligęza Patryk Polska Wierzbówek niezrzeszony M20
590 Neuman Dawid Polska Myślibórz niezrzeszony M20

miejsce nr zawodnika nazwisko i imię kraj miejscowość klub kat. wiekowa czas
1 104 Miedunica Tatjana Ukraina Ukraina Kołos K20 36:01.58
2 23 Łuczak Adrianna Polska Nowy Tomyśl niezrzeszona K20

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI

KATEGORIA 20-29 LAT (M)
Myśliborska 10-ka, 16.05.2009

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI

KATEGORIA 20-29 LAT (K)
Myśliborska 10-ka, 16.05.2009



miejsce nr zawodnika nazwisko i imię kraj miejscowość klub kat. wiekowa czas
1 100 Wójcik Rafał Polska Kielce Timex KKL Kielce M30 29:59.80
2 510 Drwal  Piotr Polska Ustka Jantar Ustka M30 30:19.98
3 300 Rudyk Mekłoła Ukraina Ukraina niezrzeszony M30 30:44.45
4 410 Krowłajdis Siergiej Ukraina Ukraina niezrzeszony M30 31:13.74
5 45 Sobczyński Piotr Polska Międzychód Dekathlon Poznań M30 32:21.02
6 36 Gajos Piotr Polska Szczecin MZK Tor M30 32:54.56
7 105 Chawawko Tomasz Polska Dębno MPRA PL M30 34:54.03

8 73 Szopa Marek Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M30 35:01.63
9 96 Dąbrowski  Jacek Polska Kalisz Pomorski niezrzeszony M30 35:44.24

10 460 Marynowski Marcin Polska Szczecin Szczecin M30 36:11.26
11 230 Szeligowski Tomasz Polska Gorzów Wlkp. niezrzeszony M30 37:13.11

12 97 Jaździkowski  Robert Polska Dębno
Grupa Biegowa 42.195 

Dębno M30 37:19.83
13 50 Westfal Jacek Polska Szczecin Iron Man CS Polska M30 39:44.02

14 80 Horbacz  Marcin Polska Łobez
Łobeski Klub Biegacza 

"Trucht" M30 39:56.09
15 57 Kurek Dominik Polska Dębno GB 42.195D M30 40:05.27
16 95 Kmiecik  Łukasz Polska Załom niezrzeszony M30 42:18.70
17 44 Bartosz  Marcin Polska Barlinek KRAJ-ZEGA Barlinek M30 43:05.51
18 109 Kozioł Bogusław Polska Mieszkowice Bokosport Mieszkowice M30 45:15.24
19 25 Padralczyk Tomasz Polska Pyrzyce niezrzeszony M30 46:06.83

20 370 Szarmach  Dariusz Polska Szczecin
Maratończyk Team 

Szczecin M30 46:26.20
21 290 Bielawski  Dominik Polska Szczecin. niezrzeszony M30
22 38 Białkowski Przemysław Polska Szczecin MZK Tor M30
23 22 Szkuta Michał Polska Bolewickio niezrzeszony M30

miejsce nr zawodnika nazwisko i imię kraj miejscowość klub kat. wiekowa czas
1 420 Makołowa Lena Białoruś Białoruś niezrzeszona K30 36:52.78
2 33 Golak  Agnieszka Polska Śrem niezrzeszona K30 37:08.04
3 89 Franczak Monika Polska Szczecin Szczecin K30 41:15.95

4 56 Aftyka Edyta Polska Kostrzyn MOSiR Kostrzyn nad Odrą K30 46:11.06
5 93 Szafrańska Beata Polska Choszczno niezrzeszona K30
6 54 Jóźwiak Ewa Polska Zielona Góra niezrzeszona K30
7 9 Gapińska Aneta Polska Kliniska Wielkie Asprod K30

8 102 Chodorowska-Kozioł Agnieszka Polska Mieszkowice
Grupa Biegowa 42.195 

Dębno K30
380 Gierczak  Paulina Polska Glinik niezrzeszona K30

Myśliborska 10-ka, 16.05.2009

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI

KATEGORIA 30-39 LAT (M)
Myśliborska 10-ka, 16.05.2009

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI

KATEGORIA 30-39 LAT (K)



miejsce nr zawodnika nazwisko i imię kraj miejscowość klub kat. wiekowa czas
1 450 Janicki Jarosław Polska Gryfino Hermes Gryfino M40 32:09.57
2 94 Podbereski Józef Polska Cychry Pomorzanin Cychry M40 32:40.61
3 490 Guzowski Dariusz Polska Słupsk Szkoła Policji w Słupsku M40 32:43.23
4 470 Pokrzywiński Krzysztof Polska Police Police M40 33:57.26
5 31 Stańczak Janusz Polska Poznań Malta Poznań M40 34:50.36

6 18 Szwedek Zbigniew Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M40 35:54.02
7 330 Kowalski Cezary Polska Szczecin Szczecin M40 37:19.84
8 86 Łukawski  Mirosław Polska Szczecin niezrzeszony M40 37:43.60
9 560 Pokrzywiński Zbigniew Polska Police ZCH Police M40 38:01.55

10 74 Gruszecki Witold Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M40 38:17.91
11 60 Jesion Ireneusz Polska Lubin niezrzeszony M40 38:45.24
12 320 Pluta Grzegorz Polska Nowe Czarnowo BGE Dolna Odra M40 39:09.27

13 55 Bukiel  Krzysztof Polska Kostrzyn nad Odrą MOSiR Kostrzyn nad Odrą M40 40:00.92
14 210 Pieczyński  Dariusz Polska Gorzów Wlkp. niezrzeszony M40 40:36.75

15 62 Tomczyk Ferdynand Polska Gryfino Ratownicy Laguna Gryfino M40 41:34.31
16 37 Dziedziczak Wiktor Polska Szczecin MZK Tor M40 42:31.47
17 101 Kłodziński Dawid Polska Szczecin niezrzeszony M40 42:33.90
18 85 Nawrocki  Jacek Polska Załom niezrzeszony M40 42:55.83

19 63 Gierasimczyk Ernest Polska Gryfino Ratownicy Laguna Gryfino M40 44:33.58
20 10 Gapiński Dariusz Polska Kliniska Wielkie Progdar M40 45:23.84
21 68 Brodzki Jarosław Polska Dębno GB 42.195D M40 45:27.11
22 1 Myka Stanislaw Polska Myślibórz niezrzeszony M40 45:59.24
23 107 Kobus  Adam Polska Gryfino niezrzeszony M40 46:18.62
24 88 Klimczewski Tomasz Polska Choszczno niezrzeszony M40 46:30.20
25 580 Majcher Marian Polska Dębno GB 42.195D M40 46:51.20
26 550 Cielecki Zbigniew Polska Myślibórz niezrzeszony M40
27 106 Ziembakowski Henryk Polska Krzywin niezrzeszony M40
28 92 Włodarczak Paweł Polska Szczecin niezrzeszony M40
29 34 Dąbrowski Grzegorz Polska Myślibórz niezrzeszony M40

miejsce nr zawodnika nazwisko i imię kraj miejscowość klub kat. wiekowa czas
1 47 Pietruszyńska Dorota Polska Międzychód niezrzeszona K40 37:14.84

2 81 Panaszek  Elżbieta Polska Szczecin
Szczecin Ścieżka biegowa 

Nike K40 37:42.16
3 19 Talar Beata Polska Pobiedzisko TKKF Płomień K40 45:21.81
4 600 Tłoczek Jolanta Polska Goleniów Helgaland K40 46:05.83

5 26 Kwiatkowska Małgorzata Polska Szczecin
Maratończyk Team 

Szczecin K40

Myśliborska 10-ka, 16.05.2009

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI

KATEGORIA 40-49 LAT (K)

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI

KATEGORIA 40-49 LAT (M)
Myśliborska 10-ka, 16.05.2009



miejsce nr zawodnika nazwisko i imię kraj miejscowość klub kat. wiekowa czas
1 30 Kapitańczyk Marian Polska Poznań Maniak Poznań M50 34:59.95
2 21 Konieczny Jacek Polska Poznań Olimpia Poznań M50 35:00.92
3 430 Janowicz Jerzy Polska Leszno niezrzeszony M50 36:31.97
4 500 Wiśniewski Mieczysław Polska Słupsk Szkoła Policji w Słupsku M50 36:42.92
5 61 Ochota Jerzy Polska Police Maratończyk Team M50 38:18.99
6 87 Burek Andrzej Polska Szczecin Maratończyk Team Szczecin M50 38:21.06

7 15 Plata Tadeusz Polska Szczecin
Maratończyk Team 

Szczecin M50 39:09.74
8 220 Wawruszczak  Zdzisław Polska Mieszkowice niezrzeszony M50 39:28.36
9 40 Kałużny Ryszard Polska Barlinek niezrzeszony M50 39:52.08

10 16 Smoliński Stanisław Polska Szczecin
Maratończyk Team 

Szczecin M50 40.40.71
11 540 Kacperski  Sławomir Polska Szczecin ORKAN Szczecin M50 42:52.81
12 20 Talar Roman Polska Pobiedzisko TKKF Płomień M50 44:04.98
13 71 Adamczak Krzysztof Polska Stargard Szcz. SZWLA Stargard Szcz. M50 45:00.26
14 99 Lewicki Andrzej Polska Moryń Morzycko Moryń M50 45:27.84
15 390 Kaczmarczyk Stanisław Polska Stargard Szcz. Alu-Pol Odlewnia M50 45:36.68
16 69 Podkowa Bogusław Polska Dębno GB 42.195D M50 46.27.50
17 98 Chomont Wiesław Polska Moryń Morzycko Moryń M50 47.05.18
18 530 Poliszuk Zdzisław Polska Szczecin Start Szczecin M50 47:29.01
19 24 Tudek Mirosław Polska Pyrzyce niezrzeszony M50
20 67 Ludwiniak Leszek Polska Gryfino MKS Hermes M50

21 84 Kalinowski  Ryszard Polska Szczecin
Maratończyk Team 

Szczecin M50
22 480 Pozdrowicz Paweł Polska Ińsko niezrzeszony M50
23 90 Kołaczyk Jerzy Polska Moryń niezrzeszony M50

24 83 Liszewski  Zygmunt Polska Szczecin
Maratończyk Team 

Szczecin M50

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI

KATEGORIA 50-59 LAT (M)
Myśliborska 10-ka, 16.05.2009



miejsce nr zawodnika nazwisko i imię kraj miejscowość klub kat. wiekowa czas
1 580 Pięta Wojciech Polska Szczecin niezrzeszony M60 39:14.26

2 53 Rogowski Leszek Polska Zielona Góra Maratończyk Zielona Góra M60 41:46.57
3 52 Dobak Stefan Polska Szamotuły niezrzeszony M60 41:56.47
4 7 Młodzieniak  Antoni Polska Kostrzyn n/ O ARCTIC Paper  Kostrzyn M60 41:57.12
5 110 Skąpski Ryszard Polska Myślibórz niezrzeszony M60 42:24.70
6 91 Wójcik Tadeusz Polska Chojna KS Relaks M60 46:32.08
7 520 Zalewski Józef Polska Ińsko niezrzeszony M60 46:36.86

8 72 Skiba Eugeniusz Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M60
9 41 Don Mirosław Polska Szczecin MZK Tor M60

10 29 Grochowski Stanisław Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M60

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI

KATEGORIA 60-69 LAT (M)
Myśliborska 10-ka, 16.05.2009



miejsce nr zawodnika nazwisko i imię kraj miejscowość klub kat. wiekowa czas
1 17 Sztop Bolesław Polska Gorzów Wlkp. Gorzów Wlkp. M70 45:30.98
2 35 Jakubiak Henryk Polska Leśno KB Amator Leśno M70

3 75 Markowski Wiesław Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M70
4 310 Maciuszko Bronisław Polska Szczecin TKKF Szczecin M70

5 78 Petri Zbigniew Polska Gorzów Wlkp. AZS-AWF Gorzów Wlkp. M70

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI

KATEGORIA 70 LAT I WIĘCEJ (M)
Myśliborska 10-ka, 16.05.2009



miejsce nr nazwisko i imię kraj miejscowość klub płeć kat. czas
1 77 Skrzypiński Arkadiusz Polska Szczecin M wózki 20.14
2 79 Wandachowicz Zbigniew Polska Szczecin M wózki 20.21
3 76 Gryglas Mariusz Polska Szczecin M wózki 21.16

KOMUNIKAT KOŃCOWY XX EDYCJI

KATEGORIA - WÓZKI
Myśliborska 10-ka, 16.05.2009
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