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REGULAMIN
Biegu Konstytucji 3 Maja

L.CEL IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu
- propagowanie zdrowego trybu zycia

- uczczenie Swigta Konstytucji 3 Maja

- promocja miasta Radomia

IL.ORGANIZATORZY
- Stowarzyszenie ,,Biegiem Radom!”, MOSiR Radom
- Wspotpraca — Komenda Miegjska Policji w Radomiu, Straz Miejska, ZUK Radom

III. TRASY BIEGOW, DYSTANSE
Bieg Konstytucji — Skm; 10km
Start — stadion MOSIR (bieznia) , Park Planty, ul.: Sedlaka, Narutowicza, Podwalna, Kanatowa, Krakowska,
Watowa, Mata, Zytnia, Rynek, Szewska, Rwaniska, Rynek, Zytnia, Grodzka, Walowa, Podwalna, Narutowicza,
Chatubinskiego, Park Planty, stadion MOSIR (bieznia) — Meta
1 okrazenie = Skm
Biegi dzieci — 100; 200; 400; 800m
Bieznia stadionu MOSiR

IV. TERMIN, PROGRAM SZCZEGOLOWY

3 maja 2018 roku - czwartek

08.00 - otwarcie biura zawodow — hala MOSIR ul.Narutowicza 9, zgloszenia, weryfikacja, wydawanie numerow
startowych

09.30 - zamknigcie listy startowej Biegu Konstytucji

10.00 - start Biegu Konstytucji

11.30 — zamknigcie list startowych biegéw dzieci

11.30 - dekoracja zwyciezcow Biegu Konstytucji

12.00 - start biegow dzieci

13.00 - dekoracja zwyciezcoOw biegow dzieci — zakonczenie imprezy

V. KONTAKT I ZGLOSZENIA

Kontakt :

- tel. 504 574 021, biegiemradom@wp.pl

Zgloszenia:

- internetowo - www.biegiemradom.pl , www.cronochip.pl/biegiem-radom

- Bieg Konstytucji - do 27.04.18r.

biuro zawodéw — hala MOSIR ul.Narutowicza 9

- Bieg Konstytucji - 2 maja g. 18.00 - 20.00; 3 maja — g. 08.00-09.30 -zgltoszenia, weryfikacja, odbior numerow
startowych

- Biegi dzieci — 3 maja g.09.00 -11.30 — zgloszenia, wydawanie numerdéw startowych

VIL.KATEGORIE I NAGRODY :
Bieg Konstytucji —5i 10 km:
- kategoria open Ki M
- kat wiekowe - K16; M16- 16- 19 lat, K20; M20 — 20-291at, K30; M30 — 30-391at, K40; M40 — 40-491at, K50;
M50 — 50-591at, K60; M60 — 60-69 lat, K70,M70 — 70-i wigcej lat
Nagrody —
- Bieg Konstytucji — Skm
- Kat. open K i M - miejsca 1+3 , puchary , nagrody finansowe 300;150;100 zt.
- Kat wiek. — Imiejsca — puchary,
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- Bieg Konstytucji - 10km-

- Kat. open K i M — miejsca 1-3 — puchary, nagrody finansowe 500;250;200 zt.

- Kat. wiekowe — 1-3 miejsca — puchary

Uwaga — w Biegach Konstytucji Skm i 10km nagradzani w kat. open nie beda uwzgledniani w kat. wiek.
Medale — wszyscy ktorzy ukoncza Bieg Konstytucji Skm i 10km.

Biegi dzieci:
- kategorie - dziewczeta i chlopey — przedszkolaki; 1-2 klasa; 3-4 klasa; 5-6 klasa ; 7 klasai gimnazjum
- miejsca 1-3 — statuetki, stodycze, upominki rzeczowe

VII. UCZESTNICTWO
- do startu w Biegu Konstytucji Skm i 10km dopuszczeni zostang zawodnicy ur. w 2002 roku i starsi;
- zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ zgode rodzicéw lub opiekundow na uczestnictwo;
- zgloszenie do biegu i dokonanie optaty startowej jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu;
- wypetniajac formularz zgltoszeniowy uczestnik oswiadcza, ze jest zdrowy i zdolny do udziatu w
zawodach;
- kazdy zawodnik powinien zapoznac¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania;

VIII. OPLATY STARTOWE - SPRAWY FINANSOWE

Oplata startowa:

Bieg Konstytucji — Skm

- przelew w systemie e-przelewu — termin do 27.04.18 — 20 zt; biuro zawoddow - 30 zt.
- Czlonkowie Stowarzyszenia ,,.Biegiem Radom!” - przelew— termin do 27.04.18— 10 zk;
- w biurze zawodow - 20zt.

Bieg Konstytucji — 10km

- przelew w systemie e-przelewu — termin do 27.04.18 — 30 zt; biuro zawoddow - 40 zt.
- Czlonkowie Stowarzyszenia ,,Biegiem Radom!” - przelew— termin do 27.04.18— 20 zt;
- w biurze zawodow - 30zl.

Zwolnieni z oplaty startowej — zawodnicy z kat. wiekowej K16 1 M16 1 osoby, ktore w dniu zawodow
beda miaty ukonczone: 65 lat — me¢zczyzni; 60 lat — kobiety.

W uzasadnionych sytuacjach, organizator moze zwolni¢ zawodnika z optaty startowe;.

Biegi dzieci — bez oplaty startowe;,

Koszty organizacyjne ponosza organizatorzy

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

- Bieg Konstytucji z elektronicznym pomiarem czasu,

- uczestnicy biegu biorg udzial w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, wskazane jest ubezpieczenie na wlasny
koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow;

PATRONAT HONOROWY
Prezydent Miasta Radomia — Radoslaw Witkowski

PATRONAT MEDIALNY
Telewizja Dami; Zebrra TV, Radio Plus; Radio Rekord; Radio Eska ; Radio Mazowsze ; Echo Dnia;
Gazeta Wyborcza;CoZaDzien.pl; RadomSport.pl: Sportradom.pl ; radom24.pl

MARATONY




