V KRAKOWSKI  NOCNY  BIEG ŚWIĘTYCH MIKOŁAJI I ŚNIEŻYNEK


                                          REGULAMIN

 § 1. Organizator:
Ryszard Machlowski, Roman Piątek 
Przy współpracy KKB Dystans

 Pomoc Hostel Juwenia

§ 2Cel imprezy:
        Formie koleżeńskiej a zarazem w niesieniu pomocy  dzieciom ten bieg jak w ubiegłym    roku będzie miał charakter charytatywny z którego większość  dochodu z opłat startowych zostanie przekazana na ten cel fundacji pomagającej dzieciom.  
 Będzie  popularyzował również  bieganie, jako najprostszą formę rekreacji ruchowej,
         promocję różnorodnej aktywności fizycznej na świeżym powietrzu,
         propagowanie zdrowego stylu życia wśród dzieci młodzieży i dorosłych,
         mile spędzonego czasu  wśród biegaczy i nie tylko 

         Gwarantujemy dobrą zabawę w formie dobrego  treningu


§ 3. Termin i miejsce:
  6 grudnia (wtorek) 2016r. w godzina 21:00,
    Kraków Błonia   KS Juwenia  ul. Na Błonia 7 w pobliżu al./Focha
baza będzie się mieścić  Hostel  Juwenia

Start biegu będzie  na Cichym  kąciku w kierunku  skały papieskiej

 aleją  3-Maja  potem skręcamy w aleję Focha  i w ulicę

Na  Błonie w kierunku Hostelu   Juwenia  meta na trzecim okrążeniu kończmy na placu treningowym Juweni  

Cały pomiar biegu będzie ręczny 
UWAGA: Impreza odbędzie się niezależnie od warunków atmosferycznych.

§ 4 . Program imprezy:
 20.00 - 20.45  zapisy do biegu 
 21.00 start do biegu głównego na dystansie 10 km / 3 okrążenia Błoń /
 22.30 wręczanie nagród i zakończenie imprezy, przekazanie uzyskanych środków przedstawicielowi akcji. Na wskazane konto                                                                                oraz na mecie zostanie zorganizowany mały poczęstunek jakieś ciasto i ciastka oraz  owoce i coś niecoś do picia 

§ 5. Trasa biegu głównego:

Bieg główny na dystansie 10 000m ( bez atestu ) odbędzie się na wyznaczonej trasie po alejkach spacerowych o nawierzchni  głownie asfaltowej. Trasa obejmuje dobieg na metę na terenie KS Juvenia. Jak za każdym razem na  biegu koleżeńskim limit jest organizacyjny 

Który na tym biegu wynosi  2 godz. Ale i tak czekamy na  każdego i  również można przebiec tyle ile się da rady  1,lub 2 czy też 3 pętle i każdy zostanie sklasyfikowany 

I na mecie otrzyma  symboliczny medal

§ 6. Warunki uczestnictwa:
W biegu głównym mogą wystartować osoby, które mają ukończone 16 lat, a ponadto:
  -   posiadają dowód tożsamości (lub inny dokument) pozwalający określić wiek,
  -   podpiszą oświadczenie o stanie zdrowia pozwalającym na bezpieczny w nich udział, a nieletni pisemnej zgody rodzica (pełnoletniego opiekuna) i zaświadczenie lekarskie na udział w zawodach.
Zaleca się start w biegu w stroju lub elemencie stroju Świętego Mikołaja lub Śnieżynki.
  -   opłacą opłatę startową w wysokości 20,00 zł  Jeżeli ktoś będzie chciał wspomóż 

     większym datkiem będzie mógł to uczynić na rzecz dzieci większość  dochodu z opłat startowych zostanie przekazana na ten cel
  

 §  7. Klasyfikacje:

Bieg główny ( 10 000m)                                                                                                                          generalna kobiet,
    generalna mężczyzn
  
§ 8. Nagrody:
Dla zwycięzców puchar, 
Drugie miejsce medal 
Trzecie miejsce medal


§  9.ZGŁOSZENIA

Wysyłając zgłoszenie na e-mail isoplus@onet.eu
 Lub ZAPISY  NA STRONIE:

 www.dystans.krakow.pl  
Lub w biurze zawodów w godzinach 20:00 do 20:45

§  10.OPŁATY

Opłata startowa wynosi 20,-zł będzie pobierana w biurze zawodów

Lub można wpłacić  na KONTO  

Roman Piątek

BANK POCZTOWY

Nr konta    80 1320 1537 1701 3541 3000 0001

Tytuł wpłaty: nazwa biegu, imię i nazwisko, rok urodzenia
§ 11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte do koszulki z przodu centralnie na klatce piersiowej.

2. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu.

            Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne

3. Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony zostaną zdyskwalifikowani.

4. Uczestnicy biegów biorą w nich udział na własną odpowiedzialność i wskazane jest ubezpieczenie się na własny koszt od następstw nieszczęśliwych wypadków.

           Organizator  nie zapewnia opieki medycznej

           Dyrektor Biegu zastrzega sobie możliwość zmian w regulaminie o których                                                                                                                                                         poinformuje przed  rozpoczęciem biegu.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora po zasięgnięciu opinii sędziego zawodów.

6. Uczestników biegu obowiązuje niniejszy regulamin. 

7. Wszelkie kwestie sporne dotyczące rozstrzyga Sędzia Główny, jego decyzje są ostateczne i niepodważalne.

8. Zawodnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych organizatora, a także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialności:
     za skutki złożenia oświadczenia niezgodnego z prawdą,
    za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru.
  a także nie zapewnia opieki medycznej 


Organizatorzy

Ryszard Machlowski

Roman  Piątek

