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56 Biegoéw Ulicami Sieradza N SPDRt
w dniu 30 pazdziernika 2016 ‘70’
/
pod patronatem Prezydenta Miasta Sieradza l'E
p. Pawia Osiewaty
I. ORGANIZATOR:
Klub Sportowy ,Zeglina” w Sieradzu
WSPOLORGANIZATOR
Klub Sportowy RajSport Active
Termin i miejsce: 30.10.2016r. Sieradz ul. Zwirki i Wigury
Diugos¢ trasy: 10 km (wg ponizszej mapki).
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Program zawodoéw:

« Godz. 11.00 Dziewczynki (2004 i mtodsze) - okoto 1.000 m
+ Godz. 11.10 Chiopcy (2004 i mtodsi) - okoto 1.000 m

« Godz. 11.20 Dziewczyny (2001-2003) - okoto 1.000m
» Godz. 11.30 Chtopcy (2001-2003) - okoto 2.000 m

« Godz. 11:40 Kobiety (1997-2000) - okoto 1.000 m
« Godz. 11:50 Mezczyzni (1997-2000) - okoto 2.000 m

« Godz. 12:00 Bieg rodzinny 1.000 m.
e« Godz. 12:30 Bieg gtéwny (kobiet, mezczyzn, weterandw, niepetnosprawnych)

Zgtoszenia:

1. Zgtoszenie przez Internet poprzez wypetnieni formularz zgtoszeniowego na stronie www.e-gepard.pl

2. Zapisy osobiste, odbior pakietow startowych oraz chipéw w dniu 30.10.2016 w godz. 9:00 — 12:00 w
Biurze Zawodéw mieszczacym sie w Szkole Podstawowej nr 1 w Sieradzu (hala sportowa)
ul. Kosciuszki 14, 98-200 Sieradz

3. Limit zawodnikéw wynosi 456

Optata startowa wynosi:

+ 30 zi, pod warunkiem dokonania ptaty do dnia 27.10.2016r. do godziny 23:59 na konto bankowe
organizatora
Klub Sportowy Zeglina w Sieradzu 98-200 Sieradz ul. Sportowa 1
nr 17 9267 0006 0000 0358 2000 0010;
po tym terminie nie ma mozliwosci dokonania wptaty na rachunek bankowy Organizatora.

» 40 zt gdy uczestnik biegu dokona wptaty w dniu 30.10.2016r. w Biurze Zawodoéw

Wopisowe nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z biegu bez wzgledu na przyczyne uczestnictwa,

ramach optaty zawodnicy otrzymuja: koszulke, medal, nr startowy, napéj)

Uczestnictwo:

1. W biegu gtéwnym 56 Biegdéw Ulicami Sieradza prawo startu majg wytacznie te osoby, ktére

najpozniej do dnia 30.10.2016 roku ukonczg 18 lat. Osoby ponizej 18 roku zycia (od 16 roku zycia) mogg

wystartowaé w biegu pod warunkiem dostarczenia pisemnego zezwolenia od rodzicow lub opiekuna

prawnego.

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu 56 Biegi Ulicami Sieradza muszg zosta¢ zweryfikowani w

Biurze Zawodow. Biuro bedzie czynne 30 pazdziernika 2016 w godzinach 9:30-12:00
w Szkole Podstawowej nr 1 w Sieradzu (hala sportowa) ul. Kosciuszki 14, 98-200 Sieradz

3. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg zestaw startowy

4. Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z numerem oraz chipem jest okazanie przez zawodnika



w Biurze Zawodéw dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢. Osoby ponizej 18 roku zycia, dodatkowo -
pisemne zezwolenie rodzicow lub opiekuna prawnego (z zaznaczeniem, ze rodzice lub opiekunowie
zapoznali sie z regulaminem) Nie wymaga sie zaswiadczenia lekarskiego, jednak uczestnik deklaruje
stan zdrowia umozliwiajgcy udziat w biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych
os6b odbierajgcych numer startowy poprzez sprawdzenie danych w dokumencie tozsamosci z danymi
zawartymi w zgtoszeniu.

5. Decyzja zawodnika o zgtoszeniu sie do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako
deklaracja wiasciwego stanu zdrowia pozwalajgca zawodnikowi na udziat w biegu.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

7. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢, a w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich, na odpowiedzialnos$¢ rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne zdarzenia, wypadki na trasie biegu.

9. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

10.  Zawodnicy muszg szanowac¢ srodowisko naturalne i starac sie nie zanieczyszczac trasy wyscigu.

11.  Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej (w szczegdlnosci do nieuzywania
wulgaryzmow), przestrzegania zasad fair play, poszanowania srodowiska naturalnego (stara¢ sie nie

zanieczyszczac trasy biegu) i mienia publicznego jak i prywatnego.

POMIAR CZASU

1. Organizator zapewnia profesjonalny, elektroniczny pomiar czaséw.

2. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 godziny. Przy przekroczeniu tego limitu zawodnik jest
zobowigzany na zadanie stuzb porzadkowych do zdjecia numeru startowego i opuszczenia trasy.

Na mecie biegacze otrzymajg positek regeneracyjny na podstawie bonu. Na trasie organizator umiesci jeden

punkt, w ktérym zawodnicy bedg mogli otrzymac wode.

KLASYFIKACJE | KATEGORIE:
Klasyfikacja koncowa:

. Kobiety Open-  10.000 m
. Mezczyzni Open - 10.000 m
. Niepetnosprawni 10.000 m

. druzyna

Za miejsca od | do Il

. najlepszy Sieradzanin

. najlepsza Sieradzanka



Za zajecie miejsca 1

kategorie wiekowe:

Kobiety:

1. K-16 (16-19 lat)
2. K-20 (20-29 lat)
3. K-30 (30-39 lat)
4. K-40 (40-49 lat)
5. K-50 (50-59 lat)
6. K-60 +

Mezczyzni
1. M-16 (16-19 lat)
2. M-20 (20-29 lat)
3. M-30 (30-39 lat)
4. M-40 (40-49 lat)
5. M-50 (50-59 lat)
6. M-60 +

Za miejsca 1-3

Bieg rodzinny - najliczniejsza rodzina (mininum 2 osoby) — o kolejnosci miejsc decyduje liczba zgtoszonych
cztonkow rodziny.

Kategoria druzynowa — druzyna to najmniej 4-y osoby w tym minimum jedna kobieta. O kolejnosci
decydowa¢ bedg 4-y najlepsze czasy ( wsrdd nich musi znalezé sie czas minimum 1 kobiety) oso6b
wystawionych w druzynie, ktére ukonczg bieg. Zawodnicy jednej druzyny zobowigzani sg podawa¢ w
zgtoszeniu takg samg nazwe druzyny pod wzgledem pisowni i wymowy ze wzgledu na specyfike systemu
elektronicznego.

Przy zaliczeniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje sie rok urodzenia, a nie doktadng date.

Kategoria jest uznana jesli wystartuje minimum 3 zawodnikow.

Punktacja szkét rejonu sieradzkiego
W biegach mtodziezowych zawodnicy zobowigzani sg do posiadania karty startowej ze swoimi danymi,

Uczestnik zobowigzany jest do posiadanie zaswiadczenia lekarskiego Iub oswiadczenia o braku

przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Biegi rozgrywane na podtozu asfaltowym i brukowym.
2. Koszty organizacji pokrywa organizator, uczestnictwa zainteresowani.

3. Impreza ubezpieczona od odpowiedzialnosci cywilnej



4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja

jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

5. Zawodnik w Biurze Zawoddéw otrzymuje rowniez chip, przymocowany do numeru startowego.

6. Przebywanie na trasie Biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegodlnosci zabrania
sie poruszania po trasie biegu na rowerach (z wylgczeniem osob, ktére beda petni¢ funkcje
porzadkowe/bezpieczehstwa w uzgodnieniu z organizatorem Biegu, specjalnie oznakowane),
rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych.

7. Uczestnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych,
zezwalajg na korzystanie ze swojego wizerunku, zdjec¢, flméw na potrzeby organizatora tj. internet,
prasa, ulotki, plakaty itp.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie przygotowawczym
w celu zapewnienia wtasciwej realizacji biegu, zgodnie z oczekiwaniami uczestnikow i
uwarunkowaniami zewnetrznymi.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodéw.

10. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie organizatorowi

Biegu 56 Biegi Ulicami Sieradza

KONTAKT:

Agnieszka Juchner tel: 501-021-790
mail: agnieszka.juchner@gmail.com
Michat Piotrowicz 510-775-912

mail: rajsport.sieradz@gmail.com



OSWIADCZENIE

(Imig Nazwisko zawodnika)
Zglaszajac si¢ na bieg 56 Biegi Ulicami Sieradza w dniu 30.10.2016 o$§wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z
regulaminem biegu oraz akceptuj¢ 1 zobowiazuj¢ si¢ do postgpowania zgodnego z regulaminem,
postanowieniami organizatoréw, przepisami prawa i warunkami zabezpieczenia imprezy.
Os$wiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na udzial w zawodach 1 startuj¢ w nich na wlasna
odpowiedzialno$¢ i ryzyko. O$wiadczam, iz ja 1 moja rodzina/opiekunowie prawni nie bedziemy roscili
zadnych pretensji do organizatora z tytutu odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub zycia. Swiadomy/-ma
odpowiedzialnosci karnej za sktadanie falszywych oswiadczen stwierdzam, ze moje predyspozycje fizyczne
pozwalaja mi na pokonanie zaktadanego dystansu.
Oswiadczam iz nie jestem pod wptywem alkoholu, narkotykow 1 substancji psychotropowych oraz nie cierpig
na zadne choroby mogace mie¢ istotny wptyw na przebieg biegu.

miejscowos¢, data

OSWIADCZENIE
rodzica/opiekuna osoby niepetnoletniej

Ja (IMi€ | NAZWISKO).....ceii i legitymujacy sie dowodem osobistym (nr
[E=T=T - ) I oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/podopiecznego (imie i
NAZWISKO) ..euvriieiiiiiiiiieeeee e e e e e e s et e e e e e e e e e e e e e e s e s s ennnnneennnenneeeees w biegu 56 Biegach Ulicami Sieradza w dniu

30.10.2016r. oraz oswiadczam, ze biore za nie petng odpowiedzialnos¢ podczas trwania biegu. Jestem
Swiadomy/-ma zagrazajgcych niebezpieczenstw wynikajacych z uczestnictwa mojego dziecka/podopiecznego w
biegu, oswiadczam, ze moje dziecko/podopieczny jest w stanie pokonac¢ zaktadany dystans, nie bede rosci¢
zadnych pretensji do organizatora z tytutu odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub zycia.

Oswiadczam, iz moje dziecko/podopieczny nie jest pod wplywem alkoholu, narkotykéw i substanciji
psychotropowych oraz nie cierpi na zadne choroby mogace miec istotny wptyw na przebieg biegu. Oswiadczam,
ze zapoznatem/-fam sie z regulaminem imprezy i w petni akceptuje jego warunki.

Z powazaniem:

(czytelny podpis)



