
REGULAMIN
56 Biegów Ulicami Sieradza

w dniu 30 października 2016

pod patronatem Prezydenta Miasta Sieradza 

p. Pawła Osiewały

I. ORGANIZATOR:
Klub Sportowy „Żeglina” w Sieradzu

WSPÓŁORGANIZATOR
Klub Sportowy RajSport Active 

Termin i miejsce: 30.10.2016r. Sieradz ul. Żwirki i Wigury  

Długość trasy: 10 km (wg poniższej mapki).



Program zawodów:

• Godz. 11.00 Dziewczynki (2004 i młodsze) - około 1.000 m
• Godz. 11.10 Chłopcy  (2004 i młodsi) - około 1.000 m

• Godz. 11.20 Dziewczyny (2001-2003) - około 1.000m
• Godz. 11.30 Chłopcy (2001-2003) - około 2.000 m

• Godz. 11:40 Kobiety (1997-2000) - około 1.000 m
• Godz. 11:50 Mężczyźni (1997-2000) - około 2.000 m

• Godz. 12:00   Bieg rodzinny 1.000 m.
• Godz. 12:30   Bieg główny (kobiet, mężczyzn, weteranów, niepełnosprawnych) 

Zgłoszenia:

1. Zgłoszenie przez Internet poprzez wypełnieni formularz zgłoszeniowego na stronie www.e-gepard.pl

2. Zapisy osobiste, odbiór pakietów startowych oraz chipów w dniu 30.10.2016  w godz. 9:00 – 12:00 w 

Biurze  Zawodów  mieszczącym  się  w  Szkole  Podstawowej  nr  1  w  Sieradzu  (hala  sportowa)

ul. Kościuszki 14, 98-200 Sieradz   

3.   Limit zawodników wynosi 456

Opłata startowa wynosi: 

• 30 zł, pod warunkiem dokonania płaty do dnia  27.10.2016r. do godziny 23:59 na konto bankowe 

organizatora 

Klub Sportowy Żeglina w Sieradzu 98-200 Sieradz ul. Sportowa 1 
nr 17 9267 0006 0000 0358 2000 0010; 

po tym terminie nie ma możliwości dokonania wpłaty na rachunek bankowy Organizatora.  

• 40 zł gdy uczestnik biegu dokona wpłaty w dniu 30.10.2016r. w Biurze Zawodów

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z biegu bez względu na przyczynę uczestnictwa, 

ramach opłaty zawodnicy otrzymują: koszulkę, medal, nr startowy, napój)

Uczestnictwo:

1. W  biegu  głównym  56  Biegów  Ulicami  Sieradza  prawo  startu  mają  wyłącznie  te  osoby,  które 

najpóźniej do dnia 30.10.2016 roku ukończą 18 lat. Osoby poniżej 18 roku życia (od 16 roku życia) mogą 

wystartować  w  biegu  pod  warunkiem  dostarczenia  pisemnego  zezwolenia  od  rodziców  lub  opiekuna 

prawnego.

2. Wszyscy zawodnicy startujący w Biegu 56 Biegi Ulicami Sieradza muszą zostać zweryfikowani w 

Biurze  Zawodów.  Biuro  będzie  czynne  30  października  2016  w  godzinach  9:30–12:00

w Szkole Podstawowej nr 1 w Sieradzu (hala sportowa) ul. Kościuszki 14, 98-200 Sieradz

3. W  Biurze Zawodów zawodnicy otrzymują zestaw startowy

4. Podstawą odbioru zestawu startowego wraz z numerem oraz chipem jest okazanie przez zawodnika 



w Biurze Zawodów dokumentu potwierdzającego tożsamość. Osoby poniżej 18 roku życia, dodatkowo - 

pisemne zezwolenie rodziców lub opiekuna prawnego (z zaznaczeniem, że rodzice lub opiekunowie 

zapoznali się z regulaminem) Nie wymaga się zaświadczenia lekarskiego, jednak uczestnik deklaruje 

stan zdrowia umożliwiający udział w biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych 

osób odbierających numer startowy poprzez sprawdzenie danych w dokumencie tożsamości z danymi 

zawartymi w zgłoszeniu.

5. Decyzja zawodnika o zgłoszeniu się do biegu wraz z uiszczeniem wpisowego jest traktowana jako 

deklaracja właściwego stanu zdrowia pozwalająca zawodnikowi na udział w biegu.

6. Organizator  nie  ponosi  odpowiedzialności  za  wypadki  losowe  zaistniałe  podczas  dojazdu 

uczestników na zawody i powrotu z nich.

7. Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność, a w przypadku zawodników 

niepełnoletnich, na odpowiedzialność rodziców lub opiekunów prawnych.

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne zdarzenia, wypadki na trasie biegu.

9. Decyzje lekarzy dotyczące kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne.

10. Zawodnicy muszą szanować środowisko naturalne i starać się nie zanieczyszczać trasy wyścigu.

11. Zawodnicy  zobowiązani  są  do  zachowania  kultury  osobistej  (w  szczególności  do  nieużywania 

wulgaryzmów),  przestrzegania zasad fair  play,  poszanowania środowiska naturalnego (starać się nie 

zanieczyszczać trasy biegu) i mienia publicznego jak i prywatnego.

POMIAR CZASU

1. Organizator zapewnia profesjonalny, elektroniczny pomiar czasów.

2. Zawodników obowiązuje limit czasu wynoszący 1,5 godziny. Przy przekroczeniu tego limitu zawodnik jest 

zobowiązany na żądanie służb porządkowych do zdjęcia numeru startowego i opuszczenia trasy.

Na mecie biegacze otrzymają posiłek regeneracyjny na podstawie bonu. Na trasie organizator umieści jeden 

punkt, w którym zawodnicy będą mogli otrzymać wodę.

KLASYFIKACJE I KATEGORIE:
Klasyfikacja końcowa:

• Kobiety  Open -      10.000 m

• Mężczyźni Open -   10.000 m

• Niepełnosprawni 10.000 m

• drużyna

Za miejsca od I do III 

• najlepszy Sieradzanin 

• najlepsza Sieradzanka



Za zajęcie miejsca 1

kategorie wiekowe:

Kobiety:

1. K-16 (16-19 lat) 

2. K-20 (20-29 lat) 

3. K-30 (30-39 lat) 

4. K-40 (40-49 lat) 

5. K-50 (50-59 lat) 

6. K-60 +

Mężczyźni

1. M-16 (16-19 lat) 

2. M-20 (20-29 lat) 

3. M-30 (30-39 lat) 

4. M-40 (40-49 lat) 

5. M-50 (50-59 lat) 

6. M-60 +

Za miejsca 1-3

Bieg rodzinny  - najliczniejsza rodzina (mininum 2 osoby) – o kolejności miejsc decyduje liczba zgłoszonych 
członków rodziny.

Kategoria  drużynowa –  drużyna  to  najmniej  4-y  osoby  w  tym  minimum  jedna  kobieta.  O  kolejności 

decydować  będą  4-y  najlepsze  czasy  (  wśród  nich  musi  znaleźć  się  czas  minimum  1  kobiety)  osób 

wystawionych  w  drużynie,  które  ukończą  bieg.  Zawodnicy  jednej  drużyny  zobowiązani  są  podawać  w 

zgłoszeniu taką samą nazwę drużyny pod względem pisowni i wymowy ze względu na specyfikę systemu 

elektronicznego. 

Przy  zaliczeniu  do  odpowiedniej  kategorii  wiekowej  przyjmuje  się  rok  urodzenia,  a  nie  dokładną  datę. 

Kategoria jest uznana jeśli wystartuje minimum 3 zawodników.

Punktacja szkół rejonu sieradzkiego

W biegach młodzieżowych zawodnicy zobowiązani  są do posiadania  karty  startowej  ze swoimi  danymi, 

Uczestnik  zobowiązany  jest  do  posiadanie  zaświadczenia  lekarskiego  lub  oświadczenia  o  braku 

przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE:

1. Biegi rozgrywane na podłożu asfaltowym i brukowym.

2. Koszty organizacji pokrywa organizator, uczestnictwa zainteresowani.

3. Impreza ubezpieczona od odpowiedzialności cywilnej



4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do przedniej części 

koszulek startowych. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości bądź jego modyfikacja 

jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji.

5. Zawodnik w Biurze Zawodów otrzymuje również chip, przymocowany do numeru startowego.

6. Przebywanie  na  trasie  Biegu  bez  ważnego  numeru  startowego  jest  niedozwolone.  Osoby  bez 

ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez obsługę trasy. W szczególności zabrania 

się  poruszania  po  trasie  biegu  na  rowerach  (z  wyłączeniem  osób,  które  będą  pełnić  funkcje 

porządkowe/bezpieczeństwa  w  uzgodnieniu  z  organizatorem  Biegu,  specjalnie  oznakowane), 

rolkach, deskorolkach i innych urządzeniach mechanicznych.

7. Uczestnicy biorący udział w imprezie wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych, 

zezwalają na korzystanie ze swojego wizerunku, zdjęć, filmów na potrzeby organizatora tj. internet, 

prasa, ulotki, plakaty itp.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie przygotowawczym 

w  celu  zapewnienia  właściwej  realizacji  biegu,  zgodnie  z  oczekiwaniami  uczestników  i 

uwarunkowaniami zewnętrznymi.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania bez podania powodów.

10. Wiążąca  i  ostateczna  interpretacja  niniejszego  regulaminu  przysługuje  wyłącznie  organizatorowi 

Biegu 56 Biegi Ulicami Sieradza 

KONTAKT:

Agnieszka Juchner tel: 501-021-790

mail: agnieszka.juchner@gmail.com 

Michał Piotrowicz 510-775-912

mail: rajsport.sieradz@gmail.com



OŚWIADCZENIE

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
(Imię Nazwisko zawodnika)

Zgłaszając się na bieg 56 Biegi Ulicami Sieradza w dniu 30.10.2016 oświadczam, że zapoznałem/am się z 
regulaminem  biegu  oraz  akceptuję  i  zobowiązuję  się  do  postępowania  zgodnego  z  regulaminem, 
postanowieniami organizatorów, przepisami prawa i warunkami zabezpieczenia imprezy.
Oświadczam,  że  stan  mojego  zdrowia  pozwala  na  udział  w  zawodach  i  startuję  w  nich  na  własną 
odpowiedzialność  i  ryzyko.  Oświadczam,  iż  ja  i  moja  rodzina/opiekunowie  prawni  nie  będziemy rościli 
żadnych pretensji do organizatora z tytułu odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub życia. Świadomy/-ma 
odpowiedzialności karnej za składanie fałszywych oświadczeń stwierdzam, że moje predyspozycje fizyczne 
pozwalają mi na pokonanie zakładanego dystansu.
Oświadczam iż nie jestem pod wpływem alkoholu, narkotyków i substancji psychotropowych oraz nie cierpię  
na żadne choroby mogące mieć istotny wpływ na przebieg biegu.

...................................................
Podpis zawodnika lub prawnego opiekuna

…..............................................
        miejscowość, data     

OŚWIADCZENIE
rodzica/opiekuna osoby niepełnoletniej

Ja (imię i nazwisko).................................................................................... legitymujący się dowodem osobistym (nr 

i  seria)..................................  oświadczam, że wyrażam zgodę na udział mojego dziecka/podopiecznego (imię i 

nazwisko) ....................................................................................... w biegu 56 Biegach Ulicami Sieradza   w dniu 

30.10.2016r.  oraz  oświadczam,  że  biorę  za  nie  pełną  odpowiedzialność  podczas  trwania  biegu.  Jestem 

świadomy/-ma zagrażających niebezpieczeństw wynikających z uczestnictwa mojego dziecka/podopiecznego w 

biegu, oświadczam, że moje dziecko/podopieczny jest  w stanie pokonać zakładany dystans,  nie będę  rościć 

żadnych pretensji do organizatora z tytułu odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub życia. 

Oświadczam,  iż  moje  dziecko/podopieczny  nie  jest   pod  wpływem  alkoholu,  narkotyków  i  substancji  

psychotropowych oraz nie cierpi na żadne choroby mogące mieć istotny wpływ na przebieg biegu. Oświadczam,  

że zapoznałem/-łam się z regulaminem imprezy i w pełni akceptuje jego warunki.

Z poważaniem:         

…....................................................

(czytelny podpis)   


