REGULAMIN

IV ,,Kogucia Dycha” Kurzg¢tnik — 23.07.2016 r.

1. TERMIN | MIEJSCE
— termin: zawody odbeda si¢ 23.Lipca 2016 r. godz. 14.00
— miejsce: Rynek w Kurzgtniku

2. DYSTANS

— 10 km trasa nie posiada atestu PZLA (trasa 1x petla 3,5km oraz 6,5 km wybieg po drodze
asfaltowej)

— 3.500 m marsz NORDIC WALKING
3.CEL
— promocja Gminy Kurzetnik
— popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu
— zacheta do aktywnego spedzania wolnego czasu
4. ORGANIZATORZY
— Stowarzyszenie Kurzetnik Biega
— Gminne Centrum Kultury w Kurzetniku
— Gmina Kurzgtnik
5. PATRONAT
—  Wojt Gminy Kurzetnik
6. PATRONAT MEDIALNY
— Gazeta Nowomiejska
— TVP Olsztyn
7. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA
W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy:

— Dokonaja zgloszenia za posrednictwem internetowego systemu zgtoszen (formularz
zgloszeniowy dostepny na stronie https://elektronicznezapisy.pl/ do dnia 18.07.2016 r

— Uiszcza wpisowe w kwocie - 30 zk. Zapisu bedzie mozna dokonaé rowniez w dniu biegu w
biurze zawodow w godz. 10.00-13.30 w kwocie 40z}


https://elektronicznezapisy.pl/

Wpisowe w kwocie 30,00zt na konto:
Stowarzyszenie Kurzetnik Biega ul. Kosciuszki 17 13-306 Kurzetnik
Bank BGZ BNP Paribas

89 2030 0045 1110 0000 0410 6550

— Ukonczyli 16 lat (osoby niepetnoletnie przedstawiajg pisemng zgodg¢ rodzica lub opiekuna
prawnego na start w zawodach)

— Kazdy startujacy w biegu zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach i starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Biuro zawodow znajdowac si¢ bedzie w Przedszkolu przy ul. Jagietty 15

Czynne od godziny 10.00-13.45

Zapisy do marszu Nordic Walking w dniu zawodow optata za udziat w marszu 10,00z}
8.KATEGORIE WIEKOWE

Kategoria OPEN kobiet i me¢zczyzn I-111 m

Kategorie wiekowe:

KOBIETY MEZCZYZNI
K1 16-19 lat M1 16-19 lat
K2 20-29 lat M2 20-29 lat
K3 30-39 lat M3 30 -39 lat
K4 40-49 lat M4 40-49 lat
K5 50 i powyzej M5 50-59 lat

M6 60- i powyzej

9. NAGRODY
o dla kazdego zawodnika, ktory ukonczy bieg pamigtkowy medal na mecie

e zwyciezey w kategorii ,,OPEN” I-111 m kobiet i mezczyzn otrzymaja nagrody finansowe lub
rzeczowe

e zazajecie miejsca I-111 w kat. open kobiet i mezczyzn zawodnicy otrzymajg puchary
e puchary dla najlepszych trzech zawodnikow/czek w kategoriach wiekowych

e puchary dla najlepszych trzech zawodnikow/czek z gminy Kurzetnik



e statuetki dla najlepszych trzech zawodnikow/czek w marszu Nordic Walking
e wreczanie nagrod odbedzie si¢ w Amfiteatrze na Gorze Zamkowej okoto godz. 16:00
e organizator zastrzega sobie wprowadzenie dodatkowych kategorii

10. SPRAWY ORGANIZACYJNE

Kazdy z uczestnikow biegu odpowiada za swoj stan zdrowia, akceptuje regulamin i wyraza zgod¢ na
przetwarzanie i publikacje wynikow, zdje¢ materiatow promocyjnych zwigzanych z promocja
zawodow.

e Zawody beda przeprowadzone zgodnie z przepisami PZLA.

o Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Pomiar czasu za pomocg chipéw -zwrot chipow na mecie.

e Zapewniamy positek regeneracyjny po biegu, wod¢ podczas biegu.
e Zapewniamy, opieke medyczna, szatnie, WC.

e Kontakt: koordynator biegu

— Dorota Pawlowska tel. 694326995, dmkf@interia.pl

— Andrzej Kowalczyk tel. 504 203 104


mailto:dmkf@interia.pl

