REGULAMIN XXI OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU im. ALOJZEGO GR AJA
L OBZENICA, 15 maja 2016 r.

1. CEL:
v' popularyzacja biegania jako najprostszej formy wjchktywnego wypoczynku
oraz zdrowego stylaycia,
v/ upametnienie postaci Alojzego Graja — sportowca i olijopyka z Ziemi
tobzenickiej,
v' promocja Gminy tobenica,
v realizacja VI cyklu ,Biegaj z Nami” Starostwa Powaaego w Pile

2. ORGANIZATORZY
GLOWNY:
v Urzad Miejski Gminy tob zenica,
v" Dyrektor Biegu : Kamila Bilicka tel. 67 286 81 22517 117 437,
email : kbilicka@lobzenica.pl

WSPOLORGANIZATORZY:

Gminne Centrum Kultury w Lotenicy.

Starostwo Powiatowe w Pile,

Zarzad Miejsko-Gminny OSP w tatenicy,

Komenda Powiatowa Policji w Pile,

Posterunek Policji w Latenicy,

Szkoty Podstawowe z terenu gminy

Gimnazjum Publiczne im. Jana Pawia Il w £ehicy,

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych im. TadeuszécKiszki w Lokzenicy,
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3. PATRONAT MEDIALNY:

redakcja ,Panorama tabnicy”

redakcja ,,Tygodnika Nowego”,
redakcja tygodnika ,Aktualrizi Lokalne”,
redakcja ,Faktow Pilskich”,

redakcja, TV ASTA”

redakcja ,, TVP 3 Poznan”

redakcja ,, Tygodnika Pilskiego”
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redakcja , Radia Merkury”

4. TERMIN | MIEJSCE
v' niedziela 15 maja 2016 r., godzina 16:00
v biegi dzieckco — mtodzigowe od 14:30
v bieg dla wszystkich ,Biegaj z Nami” 1 km — 17:30



5. TRASA BIEGU GLOWNEGO :

v/ Start : Plac Zwyeistwa kolejno: ulica 1 Maja, ul. Mickiewicza, drogeowadzca
przez wié Rataje, Gork Klasztorry, ulica Ks. L. Raczkowskiego, ulica
Ztotowska, Plac Zwyeistwa ( 2 ptle)

Mape trasy stanowi zgtznik nr 1

Bieg odbywa si po nawierzchni bitumicznej

Na trasie znajduje spunkt z wod na 3 km, 8 km
Trasa biegu oznaczonadzie co kilometr

Limit czasu na pokonanie trasy 1,5 godziny
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6. POMIAR CZASU:

v' Organizator zapewnia pomiar elektroniczny w bielfuvgym

v' Pomiar czasu i ustalenie kolefod bedzie dokonywa firma Inetsport za pomac
chipow mocowanych do butow

v' Brak chipa przy bucie jest jednoznaczny z dyskwaldja zawodnika

v' Kazdy zawodnik powinien zwrdéichip na mecie

v' Do klasyfikacji generalnej liczy siczas brutto, w wynikach podany zostanie
rowniez czas netto.

7. NAGRODY
Bieg gtowny
v zawodnicy sklasyfikowani na miejscach | — Il w &gorii open kobiet i grzczyzn
otrzymup nagrody pierizne oraz pamikowe puchary
miejsce | miejsce 500 zt 1l miejsce 400 zt I fsiee 300 zt

v" miejsca | — Il w kadej kategorii wiekowej kobiet i giczyzn otrzymuj nagrody
pienizne , medale
| miejsce 400 zt 1l miejsce 300 zt Il miejsce®@zt

v nagrody nie dublujsi¢

o Klasyfikacja wiekowa

Mezczyzni : Rocznik: Kobiety:

M 16 - 29 lat 2000-87 K 16 — 29 lat

M 30 — 39 lat 1986-77 K 30 — 39 lat

M 40 — 49 lat 1976-67 K 40 — 49 lat

M 50 + 1966 K50 +



v najstarszy uczestnik oraz najlepszy z Gminy #estica otrzymaj nagrody
rzeczowe

v" medale i/lub nagrody rzeczowe dla najlepszych zigmwpilskiego w ramach
powiatowego cyklu ,Biegaj z Nami” (szczegbétowe infeacje na
www.powiat.pila.pl)

v zawodnicy na miejscach 1-300 otrzymppmatkowy medal

Biegi dziececo — mtodzigowe

v zdobywcy miejsc | — Il otrzymajmedale , nagrody rzeczowe

.Blegaj z nami”

v ukofnczenie biegu uprawnia do udziatu w losowaniu nagrod

8. WARUNKI UCZESTNICTWA:

v

prawo startu w biegu gtéwnym mayszyscy chtni ktérzy maj ukoaczone 16 lat

i potwierdzy swodj udziat w sekretariacie zawoddéw (warunkiem wkgezenia 0sob
niepetnoletnich do startu jest obeéfioodzica lub opiekuna prawnego legitynmrggo
sic dokumentem ze ze¢ffiem w momencie weryfikacji zawodnika w sekretagac
zawodow lub posiadanie i przedemie podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia
na udziat w biegu, podpisanego przez rodzica lubkama wraz z numerem PESEL)
prawo startu w biegach towarzgsych maj uczniowie szkdét podstawowych,
gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych zgtoszeni prgekot, lub indywidualnie.

Start w biegu gtdbwnym wyklucza udziat w biegach aorysacych , ale nie w biegu ,, Biegaj
razem z nami”

przeditozenie wanego z&wiadczenia lekarskiego stwierdzajcego zdolnéé do
udziatu w biegu dtugodystansowym lub zienie pisemnego swiadczenia o braku
przeciwwskazai do biegu,

udokumentowanie przynalenosci do wiasciwej grupy wiekowej

dokonanie opfaty startowe]j — wpisowego ckvee w regulaminie (dotyczy biegu
gtdbwnego — prosimy o potwierdzenie)

w celu weryfikacji kady zawodnik musi zgtoéisic osobgcie w biurze zawodow
numery startowe wydawaneeda po okazaniu dowodu wptlaty startowego i po
ztozeniu gwiadczenia o zdolnei zdrowotnej do udziatu w biegu.

9. ZGLOSZENIA:

v

v
v

Zgtoszé do biegu gtdbwnego nioa dokona elektronicznie navww.inetsport.pldo dnia 12
maja

Osobicie w biurze zawodow w dniu startu (bieg gtéwnyaipt30 zt)

Udziat w biegach dzie¢co — mtodzieowych naley zgtasza do 12 maja pisemnie na adres
Urzad Miejski Gminy tolzenica ul. Sikorskiego 7, 89-310 tgdmica lub elektronicznie
kbilicka@lobzenica.pl

Start w biegu ,Biegaj z nami” poprzez pobranie kapa numerem w dniu 15 maja



10. SPRAWY FINANSOWE

11.

v
v
v

v

Koszty organizacyjne ponagsprganizatorzy
Koszty osobowe ponogzsami uczestnicy lub jednostki delegeg
Od zgtaszajcych st do biegu gtbwnego pobieranadzie optata startowa
0 dodnia 12 maja 20 zt
0 w dniu 15 maja 30 zt
Prawo do 50% zwuki optaty startowej maj : miodziez szkolna, akademicka,
zolnierze, emeryci , wszyscy miesakg Gminy Lolrenica

v W ramach wpisowego uczestnicy otrzymujiepty positek, wog, elektroniczny

v

pomiar czasu
Dane do przelewu:
Gmina Lobzenica ul. Sikorskiego 7

89-310 Lobzenica
nr konta bankowego: 22893800060000139720000015
z dopiskiem

startowe XXII Bieg A. Graja , Imie i nazwisko zawodnika i data urodzenia

SPRAWY ORGANIZACYJNE

v

v

Zaplecze techniczne (szatnie , toalety dla ucZe®tnibiegu, umywalki, natryski)
Hala Sportowa ul. Ziotowska 14)

Parkingi lzda znajdowaly si przy Urzdzie Miejskim i w Parku Miejskim ul.
Ztotowska

Zabezpieczenie medyczne na mecie oraz karetka@ogonha trasie

Organizatorzy nie zapewnignoclegow, jednate dla 0sob chych skorzysta z

diuzszego pobytu proponujemy miejsca noclegowe w Restau, Podkowa” w
tobzenicy , ul. Sienkiewicza 5, tel. 67286 02 01 lub Domu Pielgrzyma
znajdupcego s¢ w Sanktuarium Maryjnym w Gorce Klasztornej (2,5 kioh miejsca
startu biegu) , tel. 67 286 08 48

Program zawodow:

Biegi dzieckco - mlodziezowe

1330 -14%0 zapisy do biegéw dziegio-mtodzieowych- sekretariat zawodéw ,

1330 -15%0 — odbiér numeréw startowych i zapisy do biegu gtégm — sekretariat zawoddw
po tej godzinie zapisy nie bda przyjmowane/



1435 - start do biegu n&50 metréw dziewcat i chtopcow szkédt podstawowych rocznik
2003 i mtodsi (dwa biegi )

trasa — Plac Zwyciestwa, 1 Maja, Mickiewicza, Sobieskiego, SikorskiegZiotowska,
Plac Zwyciestwa ( zahcznik 2)

159 - start do biegu nd000 metréw dziewcat i chtopcéw gimnazjéw- rocznik 2000 —
2002 (dwa biegi )

trasa — Plac Zwyciestwa, 1 Maja, Plac Wolndci, Powstaicow, Sportowa, Sikorskiego,
Ztotowska , Plac Zwycestwa (zahcznik 3)

1525 - start do biegu n4200 m dziewcat i chtopcéw szkédt ponadgimnazjalnych

/ rocznik 1999 i starsi — jeden bieg wspdlny /

trasa — Plac Zwyciestwa, 1 Maja, Plac Wolndci, Wyrzyska, Olszowa, Sportowa,
Sikorskiego, Ztotowska , Plac Zwyajstwa (zahcznik 4)

15°° - uroczyste otwarcie zawodow,
16% - start do biegu n&0 km

Bieg dla wszystkich
17%%-bieg pod nazw, Biegaj z nami ", - 1000metréw

trasa— Plac Zwyciestwa, 1 Maja, Plac Wolndci, Powstaicow, Sportowa, Sikorskiego,
Ztotowska , Plac Zwycestwa ( zahcznik 2)

180 ogtoszenie wynikéw , wczenie nagréd , losowanie, zakaenie zawodoéw Plac
Zwyciestwa

12.POSTANOWIENIA KO NCOWE:

v' zawody odbda sie bez wzgédu na pogoel

v/ organizatorzy nie odpowiadgfa rzeczy warticiowe i rzeczy zagubione podczas
zawodow,

v kazdy startugcy w biegu gtdwnym musi posiaclaumer startowy

v/ pobranie numeru startowego przez zawodnidzle rownoznaczne z akceptacj
regulaminu biegu

v kazdy zawodnik ma obowrzek zapoznasic z regulaminem biegu i zoboyzany
jest do jego przestrzegania.

v'odcinki biegu prowadge drogami publicznymi zostarzabezpieczone przez
funkcjonariuszy odpowiednich st i odleds sie przy czsciowym i czasowym
ograniczeniu ruchu drogowego. Wszyscy uczestnieguizobowjzani kedg do
zachowania szczegolnej ostnwsci, a take stosowania sido wydawanych
polece.

v'uczestnicy bieguaszobowizani do przestrzegania zasad ruchu drogowego



wsSzyscy uczestnicy startigy w zawodach wyraja zgod: na przetwarzanie
danych osobowych do celéw zmanych z realizagjzawodow

ochrona wizerunku — uczestnicy biegébw dzeoi — miodzieowych oraz
Ogolnopolskiego Biegu im. Alojzego Graja wyag zgodt na publikacje ich
wizerunku w relacjach z biegu zamieszczonych nanstr Urzdu Miejskiego
Gminy Lolkzenica, w mediach oraz materiatach promocyjnych Bieg

w sprawach magych wytont sie przed i w trakcie imprezy a nie gbjch
niniejszym Regulaminem rozstrzygaedzia Gtowny i Dyrektor Biegu
organizatorzy zastrzegajsobie prawo do wytznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

ORGANIZATORZY



t obzenica, 15.05.2016 r.
OSWIADCZENIE

(IMIQ T NAZWISKO).... e e ettt s e e e e e e e e e e eaaas

(IMig i NAZWISKO AZIECKA). .. ... .u i e e e e e e e e e e e e e e eaeeans
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Oswiadczamze moj stan zdrowia pozwala na uczestnictw@golnopolskim Biegu im.
Alojzego Graja w Lobzenicyw dniu 15.05.2016 roku oraz nie maadnych
przeciwwskaza zdrowotnych do udzialu w powszych zawodach sportowych.

Oswiadczamze zapoznatem/amese regulaminem biegu, w peini go akceptu;
i zobowgzuj¢ do jego przestrzegania.

Wyrazam zgod na przetwarzanie moich danych osobowych dla pbtraealizacji
procesu rejestracji, prezentacji wynikow biegu telklasyfikacji oraz przetwarzania ich
przez organizatora zgodnie z ustazvdnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osgisbw
oraz wyraam zgo@ na upublicznienie wizerunku fotograficznego wacghch z imprezy.

e data .i. CZ yte |ny pOdeS -



................................. dnia 15 maja.2016 r.

Karta informacyjna dla rodzica ucznia startujacego
w XXII Ogélnopolski Biegu im. Alojzego Graja w Lobzenicy

Imie¢ i nazwisko corki /syna Data urodzenia
Termin, miejsce trasa:
- niedziela 15.05.2015 r.

- uczestnik biegu zobowzany jest do zameldowania si nauczyciela na linii startu
(Plac Zwycestwa) na 15 minut przed startem.

Rocznik 2003 i mtodsi
- start biegu dla szkét podstawowych 14:35 (dwaitbshtopcy i dziewczynki)

-trasa: Plac Zwyestwa (start), 1 Maja, Mickiewicza, Sobieskiego, @gkiego, Ztotowska,
Plac Zwycestwa (meta)

- dystans podany przez organizatora to 750m

Rocznik 2000 — 2002

- start biegu dla gimnazjum 15:00 (dwa biegi chippdziewczynki)
- dystans podany przez organizatora to 1000 m

- trasa: Plac Zwyestwa (start), 1 Maja, Plac Wolém, Powstacow, Sportowa, Sikorskiego,
Ztotowska, Plac Zwyeistwa.

Dojazd oraz opieka nad dzieckiem podczas zawodow:
- rodzic jest zobowzany do zapewnienia dowozu oraz opieki podczasiienaiegu

- nauczyciel peini funke¢j osoby odpowiedzialnej za kwestie techniczne- poaygania
dokumentow umdiwiajacych start dziecka, przedstawienie zasad biegu orsizukcje
dotyczce rywalizacji

Oswiadczenie

Oswiadczam ze aktualny stan zdrowia mojego dziecka pozwala emuazestnictwo w biegu

na dystansie zgodnym dla przypisanego rocznika widi95.2015r Moje dziecko biegnie na
mojg odpowiedzialné¢. Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialfm organizatoréw biegu na

wypadek zranig, utraty zdrowia orazzycia oraz szkod zwranych z udzialem mojego

dziecka.

Podpisugc kart informacyjry rodzic wyraa zgo@ na uczestnictwo oraz warunki zawarte
wyzej.



Data, Podpis rodzica



