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Warmia i Mazury 2016

Regulamin zawoddw sportowo-rekreacyjnych

CEL ZAWODOW
Popularyzacja waloréw przyrodniczych Warmii i Mazur, postaw pro-ekologicznych i aktywnego stylu zycia.

ORGANIZATORZY

- Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Olsztynie
- Stowarzyszenie Aktywnosci Spotecznej ,,Mtyn”

- LifedSport - Tomasz Domzalski

PARTNER

Gmina Purda

PATRONAT

Fit nie Fat

KONTAKT

- Biuro zawodéw: biuro.ekostart@gmail.com

- Pytania w sprawie biegu: Tomasz Domzalski (600 961 905), e-mail: kontakt@g33.p!

- Pytania w sprawie wyscigu rowerowego: Mirostaw Arczak (507 617 656), e-mail: rowerowyolsztyn@02.p!

TERMIN | MIEJSCE

22 maja 2016 r. (niedziela)

Nowa Wies (gm. Purda, powiat olsztyrski, woj. Warminsko-Mazurskie)
Start wyscigu rowerowego o godz. 11:00. Start biegu o godz. 11:05.

TRASY | DYSTANSE

- Trasa rowerowa i biegowa ma charakter przetajowy (drogi gruntowe w urozmaiconym terenie).

- Gtéwna trasa rowerowa o dtugosci okoto 35 km. Gtéwna trasa biegowa o dtugosci okoto 10 km.
Poza wysScigami na trasach gtéwnych, w ramach zawodoéw odbedg sie imprezy towarzyszgce przeprowadzone na
krétszych dystansach. Szczegdty wyscigdw towarzyszgcych opisuje pkt 9 Regulaminu.

- Trasy bedg wytyczone znakami pionowymi oraz taSmami. Uczestnicy obowigzani sg do pokonania catej dtugosci
tras wyznaczonych dla danej kategorii.

- Na trasach gtéwnych przewidziano jeden punkt bufetowy.

ZGLOSZENIA | UCZESTNICTWO

- Przewidziany jest udziat indywidualny i druzynowy (2 osoby).

- Druzyna sktada sie z kobiety i mezczyzny startujgcych w dowolnej konfiguracji w wyscigu rowerowym i w biegu.

- Wszyscy uczestnicy dokonujg zgtoszen wytgcznie poprzez rejestracje na stronie: www.zmierzymyczas.pl

- Druzyna jest zobowigzana do przestania informacji o swoim 2-osobowym sktadzie na adres e-mail:
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biuro.ekostart@gmail.com Wiadomos¢ nalezy zatytutowaé ,,Zgtoszenie druzyny”, a w tresci nalezy zawrzeé nazwe
druzyny oraz imiona i nazwiska dwojga uczestnikdow tworzgcych druzyne (dane uczestnikdéw muszg by¢ zgodne z
informacjami z formularza rejestracyjnego).

- Zgtoszenia i optaty startowe sg przyjmowane do 20 maja lub do momentu wyczerpania limitu uczestnikéw.

- Liczba uczestnikéw jest ograniczona do 150 rowerzystéw i 250 biegaczy.
Liczba druzyn jest ograniczona do 20.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zwiekszenia ww. limitow.

- Optata startowa wynosi 10 zt dla kazdego uczestnika.
Cata suma uzyskana ze wszystkich optat startowych bedzie oficjalnie przekazana podczas zawoddéw na rzecz
Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Nowej Wsi.

Opftaty nalezy dokonac przelewem:

Stowarzyszenie Aktywnosci Spotecznej ,,Mtyn”

76 1540 1072 2107 5000 2588 0001 (Bank Ochrony Srodowiska S.A.)

Tytutem: Imie i nazwisko (zgodnie z danymi zapisanymi w formularzu rejestracyjnym)

- W zawodach moze wzig¢ udziat kazda petnoletnia osoba, ktéra w dniu imprezy w biurze zawoddw wtasnorecznie
podpisze oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu rekreacyjnego. Od oséb niepetnoletnich
wymagana bedzie dodatkowo pisemna zgoda rodzicéw lub prawnych opiekunéw na udziat w zawodach (tres¢
oswiadczenia znajduje sie na koricu Regulaminu).

- W imprezie obowigzujg przepisy antydopingowe WADA oraz istnieje mozliwos¢ kontroli antydopingowej wybranych
uczestnikdw imprezy.

- Uczestnik zobowigzuje sie do umieszczenia numeru startowego w widocznym miejscu oraz w przypadku biegaczy
elektronicznego nadajnika (,,chip”) mocowanego na bucie.

- Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania zarzgdzen stuzb porzgdkowych i obstugi technicznej zawodéw.

- Niedopuszczalne jest samodzielne wprowadzanie modyfikacji przebiegu trasy. Wszelkie skracanie trasy bedzie
réwnoznaczne z dyskwalifikacjg uczestnika.

- W przypadku niezamierzonego opuszczenia trasy nalezy rozpoczg¢ dalszy udziat z punktu, z ktérego nastgpito
opuszczenie wyznaczonej trasy.

- Uczestnicy zobowigzani sg do kulturalnego zachowania i stosowania zasad fair play.

- Uczestnicy powinni szanowac zielen i nie pozostawiaé Smieci na trasie zawoddw.

7. KLASYFIKACJE | NAGRODY
- Limit czasowy trasy rowerowej wynosi 1 h 45 min od momentu startu.
Limit czasowy biegu wynosi 1 h 30 min od momentu startu.
- Czas pokonania trasy rowerowej i biegowej bedzie mierzony automatycznie przez wyspecjalizowang firme.
- Klasyfikacje indywidualne bedg tworzone oddzielnie dla wyscigu rowerowego i dla biegu. W obu wyscigach
obowigzuje klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.
- Nagrody w kategoriach indywidualnych:

Bieg (kobiety, mezczyzni) Wyscig rowerowy (kobiety, mezczy7ni)

| miejsce: nagroda pieniezna = 1000 zt | miejsce: bon zakupowy o wartosci 600 zt

Il miejsce: nagroda pieniezna = 800 zt Il miejsce: bon zakupowy o wartosci 480 zt

IIl miejsce: nagroda pieniezna = 600 zt Il miejsce: bon zakupowy o wartosci 360 zt
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IV miejsce: nagroda pieniezna = 400 zt IV miejsce: bon zakupowy o wartosci 240 zt
V miejsce: nagroda pieniezna = 200 zt V miejsce: bon zakupowy o wartosci 120 zt

- Klasyfikacja druzynowa bedzie stworzona na podstawie sumy czaséw uzyskanych przez cztonkéw druzyny.
Nagrody w kategorii druzynowej:
| miejsce: nagroda rzeczowa
Il miejsce: nagroda rzeczowa
Il miejsce: nagroda rzeczowa
IV miejsce: nagroda rzeczowa
V miejsce: nagroda rzeczowa

- Medal pamigtkowy otrzyma kazdy uczestnik zawoddw, ktéry ukonczy swdj wyscig.
- Dodatkowe nagrody rzeczowe bedg przydzielane wsrdd wszystkich uczestnikdéw zawoddédw w ramach konkurséw
i quizow przeprowadzonych po dekoracji zwyciezcow.

PAKIET STARTOWY | SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

- Pakiet startowy przystuguje wszystkim zarejestrowanym uczestnikom, ktérzy dokonajg optaty startowej.

- Pakiety startowe bedg wydawane w dniu imprezy w biurze zawodéw, po okazaniu dowolnego dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem pozwalajgcym dokonad identyfikacji uczestnika zawodow.

- W sktad pakietu startowego wchodzi: numer startowy, chip do pomiaru czasu, okolicznosciowa koszulka techniczna,
okolicznosciowy worek sportowy, okolicznosSciowy bidon, upominki przekazane przez partneréw i sponsoréw.

- Wszyscy uczestnicy majg zagwarantowane nastepujgce Swiadczenia w czasie trwania zawodow:
Elektroniczny pomiar czasu, bezptatny bufet na mecie, pamigtkowy medal na mecie, opieka przedmedyczna na
trasie, mozliwos¢ udziatu w finatowym przydzielaniu nagréd rzeczowych, objecie polisg NNW na kwote

5000 zt, mozliwosc¢ skorzystania z depozytu i szatni.

IMPREZY TOWARZYSZACE O CHARAKTERZE REKREACYJNYM

- Udziat w imprezach towarzyszacych jest bezptatny i nie wymaga wczesniejszej rejestracji.

- Bieg na dystansie okoto 2 km (dystans ,mini”). Zapisy odbedg sie przed startem w biurze zawoddw. Start wspdlinie z
biegiem gtéwnym. Limit czasowy: 40 min. Klasyfikacja indywidualna tworzona na podstawie kolejnosci dotarcia na
mete. Nagrody rzeczowe przyznawane za miejsce |, Il i lll w kategorii kobiet i mezczyzn. Organizatorzy zastrzegaja
sobie prawo wprowadzenia dodatkowych kategorii (np. wiekowych) oraz startu z podziatem na sektory.

- Wyscig rowerowy na dystansie okoto 5 km (dystans ,mini”). Zapisy odbedg sie przed startem w biurze zawododw.
Start wspdlnie z wyscigiem gtéwnym. Limit czasowy: 45 min. Klasyfikacja indywidualna tworzona na podstawie
kolejnosci dotarcia na mete. Nagrody rzeczowe przyznawane za miejsce |, Il i lll w kategorii kobiet i mezczyzn.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo wprowadzenia dodatkowych kategorii (np. wiekowych) oraz startu z
podziatem na sektory.

- Mozliwe jest tworzenie druzyn wséréd osdb startujgcych w imprezach towarzyszgcych. Druzyna sktada sie z kobiety
i mezczyzny startujgcych w dowolnej konfiguracji w wyscigu rowerowym i w biegu. Klasyfikacja druzynowa bedzie
stworzona na podstawie miejsc zajmowanych przez cztonkéw druzyny w swoich wyscigach. Klasyfikacja druzynowa
obejmie wyniki biegaczy i rowerzystéw, ktorzy nie byli zgtoszeni indywidualnie.

- Bieg dla dzieci na krétkim dystansie (np. 100 m, 200 m). Zapisy odbedg sie w biurze zawoddw.
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- Rowerowy tor przeszkdd dla dzieci. Zapisy odbedg sie w biurze zawoddw.
- Nagrody w imprezach towarzyszacych: okolicznosciowe medale, nagrody rzeczowe, mozliwo$¢ udziatu w finatowym
przydzielaniu nagréd rzeczowych.

PROGRAM ZAWODOW | IMPREZ TOWARZYSZACYCH
08:30 - 10:30 Odbidr pakietéw startowych w biurze zawodow.
Zapisy uczestnikow imprez towarzyszacych.
10:30 - 10:35 Oficjalne rozpoczecie pikniku.
10:35 - 10:45 Oficjalna rozgrzewka przed zawodami (prowadzona ze sceny).
10:45 - 10:55 Przygotowanie uczestnikdw do startu.
11:00 Start wyscigu rowerowego (trasa gtowna i dystans mini).
11:05 Start biegu (trasa gtdwna i dystans mini).
11:00 - 11:45 Limit czasowy rowerowego dystansu mini.
11:05 - 11:45 Limit czasowy biegowego dystansu mini.
11:05 - 12:35 Limit czasowy biegu gtéwnego.
11:00 - 12:45 Limit czasowy gtdwnej trasy rowerowej.
13:15 Wyniki zawoddw.
13:30 Dekoracja zwyciezcéw wszystkich kategorii.
Przydzielanie nagréd rzeczowych wsréd wszystkich uczestnikéw zawoddw.
Oficjalne zakonczenie pikniku.

POSTANOWIENIA KONCOWE

- Uczestnicy startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki na terenie imprezy.

- Wszelkie spory rozstrzyga zesp6t sedziowski powotany przez Organizatoréw.

- Wszelkie materiaty powstate w trakcie zawodow (zdjecia, nagrania filmowe, wyniki kornicowe, itp.) moga by¢
dowolnie wykorzystywane przez Organizatoréw w celach informacyjnych i promocyjnych. Wymienione materiaty
mogg by¢ rozpowszechniane przez Internet, prase, radio i telewizje.

- Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Organizatoréw zawoddw na potrzeby
technicznej obstugi imprezy (zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych /Dz.U.Nr 133,
poz.883/).
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Oswiadczenie uprawniajace do udziatu w zawodach ,,ekoSTART”

WYPEENIA ZAWODNIK

Ja, nNizej podpiSany  (iMi€ | NAZWISKO)  tieiieeeeiirrrrrrreeeeeeiiiiitirreeeeeeessesuurarrreeeesesssaassesanraeeesesessmssnsssnesseessesmmmssssesneeseesssenmnssesseneeeess
niniejszym oswiadczam, ze akceptuje Regulamin zawoddw ,ekoSTART Warmia i Mazury 2016”. Biore udziat w zawodach
z wtasnej woli i na wtasng odpowiedzialnos¢. Zdaje sobie sprawe z przetajowego charakteru trasy oraz mozliwosci doznania
kontuzji i odniesienia obrazen.

(miejscowosc) (data) (czytelny podpis)

WYPE£NIA OPIEKUN PRAWNY W PRZYPADKU NIEPEXNOLETNIEGO ZAWODNIKA

Ja, NIZEJ POAPISANY/A (IMIQ I NAZWISKO) wvveeiererierreriesteeeeteeeeteeeeteeesteeeesteeeestesesseeeeatesessesesssseaseeesaseeesssesaassessaseseanseeesnsesensseesnsesesnresenseens

legitymujgcy/a sie dowodem t0zsamosCi (rodzaj dOKUMENLU) ....eveeeveeereerierreererereensreresseseeeseneseaens nr
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dziatajac jako opiekun prawny niepetnoletnNiego (imie i NAZWISKO) c.viireeeeeieeecitiiieiieeeee e ettt e e ee e e eeeerrr e ee e e e e e e es e astreaeeeaeaeesssnnnnreseaees
niniejszym oswiadczam, ze wyrazam zgode na uczestnictwo mojego podopiecznego w zawodach ,,ekoSTART Warmia i Mazury
2016”. Oswiadczam, ze akceptuje Regulamin zawodoéw ,,ekoSTART Warmia i Mazury 2016”.

M0j podopieczny bierze udziat w ww. zawodach na mojg odpowiedzialnos¢. Zdaje sobie sprawe z przefajowego charakteru
trasy oraz mozliwosci doznania przez mojego podopiecznego kontuzji i odniesienia obrazen. W zwigzku z powyiszym
oswiadczam, ze w imieniu podopiecznego zrzekam sie prawa do dochodzenia odszkodowania od Organizatoréw zawodéw pod
jakimkolwiek tytutem. W szczegdlnosci zrzekam sie:
- prawa dochodzenia od Organizatoréw odszkodowania z tytutu jakichkolwiek nieszczesliwych zdarzen zwigzanych
z udziatem mojego podopiecznego w zawodach
- prawa dochodzenia od Organizatorow odszkodowania za szkode osobowg i/lub majatkowa wyrzadzong mojemu
podopiecznemu przez inne osoby obecne na zawodach.

(miejscowosg) (data) (czytelny podpis)
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