REGULAMIN XX/l OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU "KRZEPKICH"

I. CEL

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej oraz
zdobywania nowych jej zwolennikow

- popularyzacja masowej rekreacji biegowej w srodowisku miasta i gminy Krzepice

- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu zycia

[I. ORGANIZATORZY

- MGLKS Liswarta w Krzepicach

- Urzad Miejski w Krzepicach

- LGD Zielony Wierzchotek Slgska
- Starostwo Powiatowe w Ktobucku

[1l. TERMIN | MIEJSCE
05.06.2016 r. /Niedziela/ godz. 13:45 Stadion Sportowy w Krzepicach, ul. Sportowa 1
IV. PROGRAM ZAWODOW

12:00 - 13:15 rejestracja - biegi dzieci i mtodziezy

12:00 - 15:30 rejestracja - bieg gtéwny

13:45 - otwarcie zawodow

14:00 - dziewczeta przedszkole - 50m

14:05 - chtopcy przedszkole 50m

14:15 - dziewczeta K. I-1l SP - 200m

14:20 - chiopcy kl. I-11 SP - 200m

14:25 - dziewczeta Kl. lll-IV SP - 400m

14:30 - chtopcy Kl. [lI-IV SP - 400m

14:40 - dziewczeta kl. V-VI SP - 800m

14:50 - chtopcy kl. V-VI SP - 800m

15:00 - dziewczeta Kl. I-1ll gimnazjum - 1200m

15:10 - chiopcy Kl. I-lll gimnazjum - 1200m

15:30 - ogtoszenie wynikéw biegu przedszkolakéw, szkét podstawowych i gimnazjum, wreczenie dyplomow i
medali

15:45 - MILA KRZEPICKA dziewczeta szkoty ponadgimnazjalne - 1609m
16:00 - MILA KRZEPICKA chiopcy szkoty ponadgimnazjalne - 1609m
16:15 - BIEG GLOWNY - 10km

16:25 - ogtoszenie wynikéw MILI KRZEPICKIEJ, wreczenie medali i dyploméw
17:00 - 19:00 wydawanie positku i napojow zawodnikom

19:00 - ogtoszenie wynikéw Biegu Gtéwnego, wreczenie pucharéw i nagréd
19:10 - nagrody niespodzianki

V. BIEG GLOWNY
10 km (asfalt) - start godz. 16:15 - trasa z asfaltem
Kategorie wiekowe:

1. Kobiety

a) 16-29 lat (ur. 2000-1987)

b) 30-45 lat (ur. 1986-1971)

c) powyzej 45 lat (ur. 1970 i starsze)

2. Mezczyzni

a) 16-29 lat (ur. 2000-1987)

b) 30-39 lat (ur. 1986-1977)

c) 40-49 lat (ur. 1976-1967)

d) 50-59 lat (ur. 1966-1957)

e) 60-69 lat (ur. 1956-1947)

f) powyzej 70 lat (ur. 1946 i starsi)



VI. OTWARTE BIEGI ULICZNE DLA SZKOt. PODSTAWOWYCH, GIMNAZJALNYCH | SZKOt. SREDNICH
Kategorie wiekowe dziewczat i chtopcow

. Przedszkole 5-7 lat (ur. 2011-2009) - 50m

. Kl I-1I SP 8-9 lat (ur. 2008-2007) - 200m

. KL 1I-1IV SP 10-11 lat (ur. 2006-2005) - 400m

. KI. V-VI SP 12-13 lat (2004-2003r.) - 800m

. KI. I-111 14-16 lat gimnazjum (ur. 2002-2000) - 1200m

. KI. I-1V ponad gimnazjalne 17-20 lat (ur. 1999-1996) - 1609m

U, WNPRF

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

Impreza ma charakter otwarty. Uczestnictwo w biegu gtbwnym odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢
zainteresowanych powyzej 16 lat (ur. 2000 i starsi), a na Mile Krzepickg 17-20 lat (ur.1999-1996).

VIl. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmujemy internetowo do dnia 31 maja 2016 g.23:59 na stronie www.biurozawodow.pl oraz w
dniu zawodoéw na Stadionie Sportowym w Krzepicach ul. Sportowa 1

- w godz. 12:00-13:30 dzieci i mtodziez

- w godz. 12:00-15:30 uczestnicy biegu gtéwnego

Do biegu gtéwnego wyznacza sie limit uczestnikdw 220 oséb, w tym 170 oséb przy zgtoszeniach
internetowych i 50 osdb zgtoszonych w dniu zawoddw.

VIIl. OPLATA STARTOWA
Od uczestnikow biegu gtdéwnego pobiera sie wpisowe w wysokosci 20 zt ptatne do dnia zawodow oraz 30zt
w dniu zawoddw.

IX. NAGRODY

1. W biegu gtéwnym (10 km) w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn nagrody finansowe:

a) | miejsce 700 zt. + puchar

b) Il miejsce 500 zt. + puchar

¢) lll miejsce 300 zt. + puchar

2. Wszyscy uczestnicy biegu gtdwnego otrzymajg dyplom ukonczenia biegu do pobrania ze strony
internetowej www.wynikionline.pl, koszulke oraz medal.

3. Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej (miejsca od | do Il kobiety i mezczyzni) nie otrzymujg
nagréd w kategoriach wiekowych.

4. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca I-1ll nagrody rzeczowe.

5. W biegach przedszkolakéw, dzieci i mtodziezy za miejsca I-VI dyplomy, nagrody rzeczowe, za miejsca |-
[l statuetki.

6. Nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych biegaczy i 3 najlepszych biegaczek z terenu Miasta i Gminy
Krzepice w biegu gtéwnym.

7. Nagrody rzeczowe i puchary dla najstarszego i najmtodszego uczestnika biegu gtbwnego bez podziatu na
ptec.

X. KOMITET ORGANIZACYJINY

- Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego — WLADYStAW NAGLOWSKI
- Dyrektor Biegu - MAREK SPACZYNSKI

- Prezes MGLKS Liswarta Krzepice — KAROL HERNACKI

- Cztonek Zarzgdu MGLKS Liswarta Krzepice — Marcin Swierczyniski

- Czlonek Zarzgdu MGLKS Liswarta Krzepice — Robert Ksiezyk

- Sedzia Zawodow - tukasz Maletz


http://www.biurozawodow.pl/
http://www.wynikionline.pl/

Xl. SPONSORZY

- MINOVA ARNALL POLAND
- FHU AQUA-TRO OLGA TROCZKA
- MAXPOL

- JAMAR

- MACIEJ MONKA

- BUDGAZ

- BATOREX

- POLSPAW

- DREWTEX

- LUMAX

- MONTSPOZ

- DELIC-POL

- Z.H.U. ELEKTRYK

- MASKPOL

- POLMAR

- GS KRZEPICE

- DREWKOP

- WISTAL

- RADIOTEL

- PAMIR

- BANK SPOLDZIELCZY W KRZEPICACH

XIl. INSTYTUCJE WSPIERAJACE

- OCHOTNICZA STRAZ POZARNA W KRZEPICACH
- KOMISARIAT POLICJI W KRZEPICACH

- GMINNY OSRODEK KULTURY W KRZEPICACH

- URZAD GMINY OPATOW

- URZAD GMINY LIPIE

Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

- organizator zapewnia dla uczestnikéw biegu gtdéwnego positek i napoje, warunkiem otrzymania positku i
napoju jest oddanie talonu zywieniowego w Bufecie. Positki wydawane bedg do godziny 19.00.

- uczestnicy biegu gtébwnego startujg na wtasng odpowiedzialnos¢

- odebranie numeru startowego przez uczestnika biegu gtéwnego jest rownoznaczne z akceptacjg
niniejszego regulaminu

- za udziat w zawodach dzieci i mtodziezy odpowiadajg rodzice, opiekunowie

- w biegach dzieci i mtodziezy za badania lekarskie odpowiadajg kierownicy ekip, rodzice, opiekunowie

- uczestnicy biegu na 10km sg ubezpieczeni przez organizatora pozostali ubezpieczajg sie we wtkasnym
zakresie

- podczas weryfikacji w biurze zawoddéw nalezy posiadaé przy sobie dowdd tozsamosci (dowdd osobisty,
legitymacja szkolna, paszport)

XIV. ORGANIZATORZY ZASTRZEGAJA SOBIE PRAWO DO INTERPRETOWANIA | EWENTUALNYCH
ZMIAN W NINIEJSZYM REGULAMINIE

XV. DOJAZD DO MIEJSCA ZAWODOW
1. Komunikacja PKS od strony Wielunia (35 km) i Czestochowy (35 km)

2. Komunikacja PKP od strony Tarnowskich Gér i Wielunia (stacja PKP Krzepice - 5 km od Stadionu
Sportowego).



