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SPONSORZIY

Pod Patronatem Burmistrza Gminy i Miasta Sokolow Malopolski

. CEL

e Popularyzacja biegu jako formy rekreacji ruchowej.
e Propagowanie zdrowego stylu zycia.
e Promocja miasta Sokolow Matopolski i okolic.

Il. ORGANIZATORZY

Burmistrz Gminy 1 Miasta Sokotow Mip.

Miejsko Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji Sokotéw Mip.
Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe Warszawa
Podkarpackie Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe Rzeszow
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e 34, Wojskowy Oddziat Gospodarczy Rzeszoéw

e Zespot Szkot im. Jana Pawta II Sokotéw Mip.

e Miejsko-Gminna Ochotnicza Straz Pozarna Sokotow Mip.
e Komisariat Policji Sokotéw Mip.

I11. TERMIN | MIEJSCE

25.06.2016 r. (sobota) godz. 9:30 Sokolow Mlp. Bieg na 1,5 km,
godz. 10.00 Bieg Gléwny oraz Bieg na 5 km (start wspolny).
Start i meta Rynek 1 (obok Urzedu Gminy i Miasta w Sokotowie Mlp.)
Zgtoszenia od godz. 7.30 do godziny 9.00 w dniu startu.

IV. TRASA

Program zawodow:
1. Bieg 1,5 km - do 13 lat kategoria dziewczat i chtopcow
2. Bieg 5 km (nawierzchnia asfaltowa).
3. Bieg Glowny 10 km (nawierzchnia asfaltowa, drogi i $ciezki lesne).
4. Uroczyste zakonczenie.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

W Biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy:
1. Przedstawia zaswiadczenie lekarskie pozwalajace
na uczestnictwo w Biegu lub podpisza oswiadczenie o starcie
na wilasna odpowiedzialnos¢.
2. Dokonajg terminowego zgloszenia.
3. Maja ukonczone 18 lat (do 18 lat za pisemng zgodg rodzicow).

VI. KATEGORIE WIEKOWE

Dotyczy Biegu Gléwnego
Mezczyzni Kobiety
kat. A 13 lat i mtodsi (2003<) kat. 1 13 lat i mtodsze (2003<)
kat. B 14 — 19 lat (2002-1997) kat. J 14 — 19 lat (2002-1997)
kat. C 20 — 29 lat (1996-1987) kat. K 20 — 29 lat (1996-1987)
kat. D 30 — 39 lat (1986-1977) kat. L 30 — 39 lat (1986-1977)
kat. E 40 — 49 lat (1976-1967) kat. M 40 — 49 lat (1976-1967)
kat. F 50 — 59 lat (1966-1957) kat. N 50 — 59 lat (1966-1957)
kat. G 60 — 69 lat (1956-1947) kat. O 60 — 69 lat (1956-1947)
kat. H 70 lat i starsi (1946>) kat. P 70 lat i starsze (1946>)

Bieg na 5 km bez podzialu na grupy wiekowe
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VII. NAGRODY

1. Zawodnicy w poszczeg6lnych kategoriach Biegu Glownego oraz 1,5 km otrzymuja
za miejsca I-11I okoliczno$ciowe statuetki wraz z grawerka.

2. Zawodnicy w klasyfikacji generalnej Biegu Gléwnego, Biegu na 1,5 km oraz 5 km
za zajecie miejsca od I-III otrzymujg okoliczno$ciowe puchary z grawerka.

3. Zawodnicy, ktéorzy w Biegu Glownym zajma trzy pierwsze miejsca nie beda
nagradzani w kategoriach wiekowych.

4. Wsrod zawodnikow, ktérzy ukoncza Biegi zostang rozlosowane nagrody rzeCZowe.

5. Organizatorzy zapewniaja pamigtkowe medale, koszulki, dlugopisy i torby
Z nadrukami dla uczestnikow Biegu.

VIIL. SPRAWY OGOLNE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.
2. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng, goracy positek, wode mineralng
dla uczestnikow Biegu.
3. Organizatorzy zastrzegaja sobie podanie oficjalnej klasyfikacji koncowe;j
po 60 min od ukonczenia Biegu przez ostatniego zawodnika.
4. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatorow Biegu.
5. Regulamin Biegu oraz komunikat koncowy beda dostepne na stronach:
www.maratonypolskie.pl, www.eurocalendar.info, www.mgoksir-sokolow.pl,
www.sokolow-mlp.pl.

6. Wyniki Biegu beda podane przez ULTIMASPORT.PL-elektroniczny sportowy
pomiar czasu na zawodach sportowych, tel. kom. Tomasz Zajac 691-601-151

IX. ZGLOSZENIA

1. Na stronach internetowych:, www.maratonypolskie.pl, www.eurocalendar.info,
www.mgoksir-sokolow.pl, www.sokolow-mlip.pl.
2. W sekretariacie zawodow w dniu startu w godz. 7.30-9.00
3. Wpisowe dla uczestnikow Biegu na 5 km oraz Biegu Gtéwnego:
- do 10.06.2016 r. wynosi 15 z}-5 km oraz 20 zI-Bieg Glowny
- ptatne na konto BS Sokotéw Mtp. nr 20 9182 0006 0000 0404 2000 0010
- 0d 11.06.2016 r. do dnia biegu wpisowe wynosi 20 zt - 5 km oraz 25 zl - Bieg Gléwny
ptatne w biurze zawodow.
- Z optaty wpisowego zwolnieni sg uczestnicy Biegu z Gminy i1 Miasta Sokotow Mip.
4. Oplata startowa nie podlega zwrotowi.

5. ILOSC ZAWODNIKOW BIEGU OGRANICZONA !

- 10 km - 250 oséb
-5km - 150 oséb
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http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.eurocalendar.info/
file:///C:\Documents%20and%20Settings\szymek\Moje%20dokumenty\Sport\bieg%20soko�a\V%20Bieg%20Soko�a%202013\www.mgoksir-sokolow.pl
www.sokolow-mlp.pl%20
http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.eurocalendar.info/
file:///C:\Documents%20and%20Settings\szymek\Moje%20dokumenty\Sport\bieg%20soko�a\V%20Bieg%20Soko�a%202013\www.mgoksir-sokolow.pl
file:///C:\Documents%20and%20Settings\szymek\Moje%20dokumenty\Sport\bieg%20soko�a\V%20Bieg%20Soko�a%202013\www.sokolow-mlp.pl

Dane do przelewu:
Miejsko Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Sokotowie Mip., ul. Lubelska 5,

36-050 Sokotow Mip.

W tytule przelewu prosimy wpisa¢ imi¢ i nazwisko zawodnika oraz miejscowosc.

Organizatorzy
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