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Regulamin Biegu ,,OSHEE Barcin Biega”

I. Celimprezy
e popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowej
oraz Nordic Walking,
propagowanie zdrowego, wolnego od uzaleznien trybu zycia,
upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w srodowisku wiejskim,
walka z nadwaga wsrod spoteczenstwa,
promocja Gminy Barcin w Polsce i poza granicami.

II. Organizator
1. Barcinski Osrodek Sportu i Rekreacji Sp. z o.0.,

Osoby kontaktowe: Beata Gaik — Mazurek tel. 607-766-846

lll.  Termin i miejsce
e Barcin, 24 wrzesnia 2016 r. - sobota,
e Trasa biegu gtéwnego wynosi 10 km,
e Trasa marszu Nordic Walking wynosi 5 km.

IV. Program:
Dzieh zawodoéw: - sobota 24 wrzesnia 2016 r.;
1. Godzina 9.00 — 10.30 — zapisy w biurze zawoddéw (budynek zaplecza Stadionu
Lekkoatletycznego w Barcinie, ul. Jakuba Wojciechowskiego 10);
Godzina 9.30 — 10.30 — biegi towarzyszgce na 100 i 300m — bieznia stadionu;
Godzina 10.30 — rozgrzewka dla biegaczy i odprawa techniczna — ptyta gtéwna ;
Godzina 11.00 — start biegaczy ( 10 km);
Godzina 11.05 — start Nordic Walking ( 5 km);
Godzina 11:10 - bieg towarzyszgcy na 1000m — bieznia stadionu;
Godzina 11:45 - 13:00 — inauguracja sezonu sportowego 2016/2017
Godzina 13.00 — dekoracja zwyciezcéw
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Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodéw.

V. Trasa zawodéw i przebieg zawodéw
1. Trasa zawodow skfada sie z petli liczgcej tgcznie 10 km dla biegu gtéwnego, dla Nordic
Walking — 5 km,
2. Nawierzchnia:
a) biegi: 8% (800m) — tartan, 92% asfalt,
b) Nordic Walking — 16% (800m) — tartan, 84 % asfalt;
3. Start i meta: Stadion Lekkoatletyczny w Barcinie, ul. Jakuba Wojciechowskiego 10 -
zawodnicy na start muszg sie zgtosi¢ do godziny 10.50. Zawodnicy zobowigzani sag
zarejestrowac sie w BIURZE ZAWODOW do godz. 10:30.
4. Zawodnicy na starcie ustawiajg sie wg kolejnosci:
e Uczestnicy biegu gtébwnego — start godzina 11.00
e uczestnicy marszu Nordic Walking — start godzina 11.05
5. Trasa bedzie oznaczona co 2 kilometry.
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6. Na trasie bedg znajdowaly sie punkty kontrolne. Obstuga punktéw bedzie spisywata
numery startowe zawodnikéw skracajgcych trase.

7. Zawodnicy skracajacy trase bedg zdyskwalifikowani.

8. Zawodnicy, ktorzy nie ukonczg biegu do godziny 12:30 zobowigzani sg do przerwania
biegu i zejscia z trasy.

9. Przewidziany jest punkt zywienia, zaopatrzony w wode mineralng, badz zrodlang, na ok. 7
km trasy biegu.

VI. Uczestnictwo
Obowigzuje limit uczestnikéw: dla biegu - 150 osoéb, dla Nordic Walking — 50 oséb.
Uczestnikiem Biegu moze by¢ osoba, ktéra spetni nastepujgce warunki:

1. Dokona rejestracji na jeden z dwoch wymienionych nizej sposobdéw:,

a) Zgtoszenie na stronie internetowej: http://www.protimer.pl/bio/253/barcin-biega-2016
(rejestracja za pomocg Internetu mozliwa jest do dnia 22 wrzesnia 2016r.— czwartek,
do godz. 15.00),

b) Osobiste zgtoszenie (tylko, jezeli bedg wolne miejsca w ramach obowigzujgcego
limitu) w siedzibie organizatora — adres:

- 88-190 Barcin, ul. Jakuba Wojciechowskiego 1 a, do dnia 23 wrzesnia 2016r.
(pigtek) do godz. 16:00.

- oraz w dniu zawoddéw, w biurze zawodow (budynek zaplecza Stadionu
Lekkoatletycznego w Barcinie, ul. Jakuba Wojciechowskiego 10) w dniu 24 wrzesnia
2016 r. (sobota) w godzinach 9.00 — 10.30,

2. Weryfikacja zawodnika odbywa sie poprzez zlozenie wilasnorecznego podpisu na
liscie startowej, co stanowi jednoczesnie zgode na udziat w zawodach na wiasng
odpowiedzialno$¢ i pokwitowanie odbioru pakietu startowego.

3. W przypadku osiggniecia limitu uczestnikow, organizator moze nie dokonywac
zapiséw przed zawodami oraz w dniu zawodow, nie przyjmowaé wptat od osbéb
zapisanych.

Dokona opfaty startowej w wysokosci zgodnej z regulaminem.

W zawodach mogg wzig¢ udziat tylko osoby petnoletnie. Osoby w wieku 17 lat mogag

wzig€ udziat w zawodach tylko za pisemng zgodg rodzicow lub opiekunéw prawnych.

6. Rodzice lub opiekunowie prawni osob nieletnich w wieku 17 lat muszg dostarczyc
osobiscie do organizatora pozwolenie dla osoby nieletniej na udziat w zawodach.

7. Kazdy uczestnik przed startem w zawodach ma obowigzek zapoznaé sie

Z regulaminem zawodow.

8. Regulamin zwodéw, jest dostepny na stronie internetowej organizatora: www.bosir-
barcin.pl oraz w jego siedzibie pod adresem: ul. Jakuba Wojciechowskiego 1 a, 88 -

190 Barcin — od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 -16.00 oraz w biurze zawoddw.

oas

VII. Opflata startowa

1. Optata startowa za udziat w biegu wynosi:

- 30 zt — optata dokonana do 16 wrzesnia,

- 60 zt — optata dokonana od 17 do 23 wrzes$nia i w dniu zawodow,

2. Opfata startowa dla Nordic Walking wynosi:

- 20 zt — optata dokonana do 16 wrzesnia,

- 60 zt — optata dokonana od 17 do 23 wrzes$nia i w dniu zawodow.

3. Biegi towarzyszace:

Dzieci i mtodziez sg zwolnione z opfat startowych.

4. Optata startowa moze zosta¢ wniesiona przelewem bankowym na rachunek Barcinskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji Sp. z 0.0., prowadzony przez Bank Spoétdzielczy w Barcinie, nr
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63 8167 0008 0000 2310 2000 0010, jako tytut wpisujac ,optata startowa Biegi” oraz imig i
nazwisko zawodnika lub Biurze Zawodow podczas weryfikacji.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych
i pocztowych.

6. Przyjeci bedg ci uczestnicy, ktérych przelewy sg zaksiegowane na koncie Organizatora
do dnia 23 wrzesnia 2016 r.

7. Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowa¢ do wglgdu w Biurze Zawodéw
podczas rejestracii.

8. Kazdy uczestnik dokonujgcy wptaty w Biurze Zawodow otrzymuje dowdd wpfaty, ktory
nalezy zachowac.

9. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawodéw.

10. W przypadku rezygnacji ze startu, wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi
| zostanie przeznaczona na cele organizacyjne imprezy.

VIIl. Klasyfikacje wiekowe ( obowigzuja tylko dla biegu):

1. Mezczyzni:
e OPEN,
o Kategoria M1 —od 17 do 29 lat
o Kategoria M2 — od 30 do 39 lat
e Kategoria M3 — od 40 do 49 lat
e Kategoria M4 — od 50 do 59 lat
e Kategoria M5+ — od 60 lat

2. Kobiety:
e OPEN,
o Kategoria K1 —od 17 do 29 lat
o Kategoria K2 —od 30 do 39 lat
o Kategoria K3 — od 40 do 49 lat
e Kategoria K4+ — od 50 lat

3. W biegu nie moga startowac¢ kobiety i mezczyzni ponizej 17 roku zycia.
4. Organizator dopuszcza mozliwos¢é zmiany podzialu kategorii wiekowych
w zaleznosci od liczby zgloszonych uczestnikéw.

IX. Nagrody:
1. Zawodnicy odbierajgcy nagrody powinni mie¢ przypiety numer startowy na klatce
piersiowe;j.
2.Uroczysta dekoracja zwyciezcow odbedzie sie o godz. 13.00 na ptycie gtdownej
Stadionu Lekkoatletycznego w Barcinie.
s Biegi:

1. Zwyciezcami w kategoriach OPEN bieg (Kobiet i Mezczyzn) zostang zawodnicy, ktorzy w
najkrétszym czasie pokonajg trase i nie poming zadnego punktu kontrolnego.

2. Zwyciezcami we wszystkich innych kategoriach, w ktorych wyrdznia sie podziat na wiek i
pteC zostang uczestnicy, ktorzy w najkrétszym czasie pokonajg trase oraz nie poming
zadnego punktu kontrolnego.

3. W kategorii OPEN mezczyzni i kobiety z najlepszymi czasami otrzymajg nagrody
finansowe:

-Im. =300z
-IIlm. =150 z
-1lI'm. —100 zt
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4. Ponadto w kazdej kategorii wiekowej od miejsca 1 do 3 zostang wreczone nagrody
rzeczowe.

5. Dodatkowo najlepszym zawodnikom z Gminy Barcin od miejsca 1 do 3 w kategorii kobiet i
mezczyzn zostang wreczone nagrody rzeczowe.

6. Nagrody w klasyfikacji wiekowej nie mogg kumulowaé sie z nagrodami w klasyfikacji
generalne;j.

7. Kazdy zawodnik, ktéry ukohczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma na mecie
okolicznosciowy medal.

+ Biegi towarzyszace:

1. Organizator przewiduje nagrody dla najlepszych zawodnikow na dystansie 300 i 1000 m
(medale za 3 pierwsze miejsca w kazdej kategorii), zas dla uczestnikow biegu na 100 m -
stodkie upominki.

+ Nordic Walking:
1. Organizator przewiduje nagrody rzeczowe dla 3 pierwszych zawodnikow osobno dla
kobiet i osobno dla mezczyzn.

X. Swiadczenia dla uczestnikow:
Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymuja:
Numer startowy,
Medal pamiagtkowy bez wzgledu na zajete miejsce,
Prawo do udziatu w zawodach: bieg gtéwny, marsz Nordic Walking,
Prawo do korzystania z bufetow na trasie,
Pomiar czasu (petne wyniki bedg dostepne na stronie internetowej www. bosir-
barcin.pl) oraz na tablicy ogtoszen w miejscu mety zawodéw,
Petne zabezpieczenie medyczne zawodow,
Ubezpieczenie NW,
Positek regeneracyjny po zawodach.
Pakiet startowy.

A S
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Xl.  Kibice:
Osoby kibicujgce uczestnikom biegéw zobowigzane sg do:
1. Przestrzegania regulaminu biegu,
2. Przebywania wylgcznie w miejscach przeznaczonych dla kibicow,
3. Wykonywania polecen przedstawicieli organizatora,
4. Przestrzegania zasad porzadku publicznego
Stuzby porzadkowe organizatora majg prawo do:
1. Usuniecia z terenu imprezy osob bedgcych pod wptywem alkoholu lub srodkow
odurzajgcych,
a takze posiadajgcych materiaty pirotechniczne, bron, przedmioty szklane i inne,
ktore mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla pozostatych oséb bedgcych uczestnikami
imprezy oraz takich ktére wkroczyty lub prébujg wkroczy¢ na trase biegu.
2. Ujecia osob, ktére szczegolnie zagrazajg bezpieczenstwu uczestnikow i przekazaniu
ich Policji.
Widzowie majg prawo do:
1. Obserwacji przebiegu imprezy z miejsc do tego wyznaczonych przez organizatora,
2. Skorzystania z pierwszej pomocy, gdy nastgpi taka potrzeba,
3. Korzystania z urzadzen sanitarnych bedgcych na wyposazeniu miejsca organizaciji
imprezy, przeznaczonych na potrzeby widzow.
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XIl. Postanowienia koncowe.

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu. Punkt opieki medycznej
bedzie wyraznie oznaczony.

3. Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie dla zawodnikdw w budynku zaplecza
Stadionu Lekkoatletycznego w Barcinie, ul. Jakuba Wojciechowskiego 10.
Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystapig przed, w
trakcie zwodéw lub po zawodach.

4. Udziat w zawodach jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wiasng
odpowiedzialno$¢ niezaleznie od warunkéw pogodowych na trasie.

5. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za spowodowane
ewentualne szkody.

6. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢é przypiety z przodu na
piersiach, w sposéb wskazany przez organizatora. Pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci. Osoby
zgtaszajgce sie w dniu biegu mogag nie otrzymac petnego pakietu startowego.

W czasie catej imprezy obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zagubione podczas

imprezy.

9. Za szkody wyrzagdzone przez uczestnikow wobec innych uczestnikéw jak i osob
trzecich organizator nie odpowiada.

10. Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach i biegach towarzyszgcych wyrazajg zgode
na publikacje ich wizerunkow w relacjach z zawodéw zamieszczonych w mediach
oraz materiatach promocyjnych organizatoréw, sponsoréw, partneréw i patronéw
medialnych. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z uczestnikami zawodéw mogg
by¢ wykorzystywane przez prase, radio i telewizje.

11. Organizator zastrzega sobie prawo wstrzymania zapiséw elektronicznych
po przekroczeniu wyznaczonego limitu. Dalsze zapisy w dniu biegu bedg wznowione
w przypadku nie osiggniecia limitu na liscie startowej do zakonczenia weryfikacji, tj.
godz. 10.30 w dniu 24 wrzesnia 2016 r.

12. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

13. Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

14. Regulamin moze ulega¢ zmianom.
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