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REGULAMIN 1 DYCHY STRAZACKIEJ

CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu i aktywnosci fizyczne;.
Promocja biegania wéréd mieszkancéw Gminy Zabia Wola i okolic.

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

Rozwijanie wsrod cztonkow ochotniczej strazy pozarnej kultury fizycznej i sportu
Prowadzenie dziatalnos$ci kulturalno-o§wiatowej 1 rozrywkowe;j

ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Ochotnicza Straz Pozarna w Skutach
Wspdlorganizatorem jest Gmina Zabia Wola

TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ dnia 11.10.2015 r. start i meta w miejscowosci Skuty

Biuro zawodow bedzie miescito si¢ w budynku OSP Skuly ul. Strazacka 9 Bartoszéwka

Biuro czynne w dniu zawoddéw od godz. 7:00 do 10:00

Start biegu gtéwnego oraz NordicWalking godzina 11:00.

Dhugo$é trasy wynosi 10 km ( wiekszosé¢ trasy po migkkiej nawierzchni-rezerwat Skulski
Las). Trasa nie posiada atestu.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godzing 30 minut. Po tym czasie zawodnicy sg

zobowiazani do przerwania biegu i zej$cia z trasy.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zapisanie si¢ na liste startowa, wniesienie oplaty
oraz weryfikacja i odebranie pakietu startowego w Biurze Zawodow.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z Regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego

przestrzegania.

Prawo startu w biegu majg wytacznie osoby, ktore najpdzniej do dnia 11.10.2015r. ukoncza 16

lat (tj. urodzone przed 11.10.1999r.) i dokonaja pelnej rejestracji do biegu.
W przypadku osob, ktére do dnia Imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia, wymagane jest

posiadanie pozwolenia na udziat podpisanego przez rodzicow lub prawnych opiekunéw w

formie Oswiadezenia. O$wiadczenie takie nalezy ztozy¢ w momencie weryfikacji
zawodnika. O$wiadczenie dostgpne jest na stronie www.ospskuly.com lub w biurze
zawodow.



http://www.ospskuly.com/
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ZGLOSZENIA

Zgloszenia online przyjmowane bgda do 08.10.2015r. poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie internetowej http://my4.raceresult.com/42930/info?lang=pl

Aby dokona¢ wstepnej rejestracji i nalezy prawidtowo wypetnié¢ formularz zgltoszeniowy
Imig i nazwisko uczestnika, ktory dokonat petnej rejestracji i uiscit oplate startowg biegu,
znajdzie si¢ na stronie http://my4.raceresult.com/42930/info?lang=pl

OPLATY

Kazdy uczestnik 1 DYCHY STRAZACKIEJ ponosi koszt oplaty rejestracyjnej, optata ta
wynosi 35 zi.

Optate startowg prosimy kierowaé na nr konta 90 8017 1012 0000 0114 2000 0002 Banku
Spotdzielczego w Nadarzynie z dopiskiem:

Imi¢ Nazwisko Optata za Bieg/NordicWalking

W dniu zawodow optata startowa wynosi 45 zt.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwo$ci przenoszenia raz wniesionej
oplaty na rzecz innego zawodnika.

W ramach oplaty organizator zapewnia: koszulke, napoje na trasie i mecie, pamigtkowy
medal, positek regeneracyjny.

KLASYFIKACJA

Podczas 1 DYCHY STRAZACKIEJ prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

a. Kilasyfikacja generalna OPEN kobiet i m¢zczyzn.

b. Klasyfikacja Najszybszy Mieszkaniec Gminy Zabia Wola — wszystkie
0soby zameldowane na terenie gminy Zabia Wola, oddzielnie kobiety i
mezezyzni

c. Klasyfikacja Najszybszy Strazak i Strazaczka

d. Klasyfikacja Druzynowa, w ktorej moga bra¢ udziat: kluby sportowe, grupy
biegowe, reprezentacje instytucji, firm, samorzadow. Druzyna sktada si¢ z
minimum 4 (czterech) Uczestnikow. Uczestnik moze reprezentowac tylko
jedna druzyne. Klasyfikacja zostanie ulozona na podstawie sumy czasow
osiagnietych przez 4 (czterech) najlepszych Uczestnikow w druzynie.
Zgltoszenie druzyny do klasyfikacji odbywa si¢ poprzez zgtoszenie druzyny
organizatorowi na adres mailowy osp_skuly@wp.pl w tre$ci wpisujac:
,hazwe druzyny” oraz liste uczestnikow najp6zniej do dnia 08.10.2015r.

e. Kilasyfikacja Druzynowa Strazakow, w ktorej moga bra¢ udziat: Ochotnicze
Straze Pozarne i Panstwowe Straze Pozarne. Druzyna sktada si¢ z minimum 4

(czterech) Uczestnikow. Uczestnik moze reprezentowac tylko jedna druzyne.
Klasyfikacja zostanie utozona na podstawie sumy czasow osiggnietych przez
4 (czterech) najlepszych Uczestnikow w druzynie. Zgloszenie druzyny do
klasyfikacji odbywa si¢ poprzez zgloszenie druzyny organizatorowi na adres
mailowy osp_skuly@wp.pl w tresci wpisujac: ,,nazwe druzyny-straz” oraz
liste uczestnikow najp6zniej do dnia 08.10.2015r.
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Druzyny mogg bra¢ udzial tylko w jednej klasyfikacji druzynowe;j.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Trasa nie posiada atestu,

e  Wszyscy uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg wnosié
zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych,

e Organizator nie ubezpiecza zawodnikoéw,

e Strazacki wyscig odbegdzie si¢ bez wzgledu na pogode,

e Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatora.

Organizator zapewnia:

e Przebieralnie,

e Prysznice oraz toalety,

o Depozyty i szatnie do przechowania bagazu,
e Ratownikow medycznych

Serdecznie zapraszamy

Organizatorzy



