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1. CEL:

e Promocja Gminy Zarzecze oraz obiektow sportowych

e Popularyzacja i promocja biegania jako najprostszej formy ruchu,
e Promocja regionu Podkarpacia,

e Popularyzacja zdrowego stylu zycia,

2. ORGANIZATORZY BIEGU:
e GOSiR Zarzecze
e Perfect Runner Team
e Patronat honorowy biegu: Tomasz Bury - Radny Sejmiku Wojewodztwa
Podkarpackiego

3. TERMIN | MIEJSCE:
e 10.10.2015 (sobota) Zarzecze, Stadion lekkoatletyczny w Zarzeczu
e Godzina 14:00 Bieg gtowny
e Godzina 12:00 Biegi dla dzieci i mtodziezy

Biuro zawodow:
e Hala sportowa, obok stadionu czynne od godziny 11:00 - 13:30
- weryfikacja zgtoszen
e -wydawanie pakietow startowych
e -dokonywanie optaty startowej
e -podpisywanie oswiadczen
e -odbior numerow startowych i chipow

DEPOZYT na hali sportowej!

WSPOLNA ROZGRZEWKA PRZED STARTEM prowadzona przez treneréw Perfect
Runner Team
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4, ATRAKCYJNY PAKIET STARTOWY Z NIESPODZIANKA***
- numer startowy, CHIP (zwrotny!)
-koszulka techniczna
-woda
-positek po biegu
-medal dla wszystkich uczestnikéw biegu

5. TRASA BIEGU:

Start biegu obok hali sportowej
Dystans: 5km Bieg OPEN (trasa nie posiada atestu PZLA)
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Imprezy towarzyszace:

Dystans: 5km Nordic Walking

Biegi towarzyszqce na stadionie lekkoatletycznym
e Szkoty Podstawowe klasy 1-3 dystans 400m
e Szkoty Podstawowe klasy 4-6 dystans 600m
e Szkoty Gimnazjalne dystans 1000m

Osobne biegi dla dziewczat i chtopcow.

6. POMIAR CZASU:
e Elektroniczny pomiar czasu przez profesjonalng firme JKR Ostrowski

7. ZGLOSZENIA DO BIEGU:
e Zgtoszenia do biegu elektroniczne na stronie www.pomiar-czasu.pl oraz
w biurze zawodow.
e Organizator ustala limit 150 pakietow startowych!
e W przypadku wiekszej ilosci os6b organizator dopuszcza mozliwos¢ startu
bez gwarancji pakietu startowego w postaci koszulki.

8. OPLATA STARTOWA:

e W biegach dla dzieci i mtodziezy nie pobierana jest optata startowa!

e 20zt dla mieszkancow gminy Zarzecze (optata stata) oraz Nordic Walking

e 30zt ptatne do 5.10.2015 na konto JKR Ostrowski , ul Na Mtyny 17,
33-112 Tarnowiec rachunek bankowy nr: 19 1140 2004 0000 3802 7414
4230 mBank z dopiskiem: Zarzecze na 5!

e 40zt z biurze zawodow (w dniu zawodow)

9. UCZESTNICTWO:
- Prawo startu maja zawodnicy tylko z UE
-W biegu gtownym 5km startuja zawodnicy ktorzy ukonczyli 16 lat
- Zawodnicy niepetnoletni biegaja za zgoda rodzica/prawnego opiekuna, -
podpisane oswiadczenia
-Uczestnicy biegow dla dzieci i biegow mtodziezowych startuja za zgoda
rodzica/prawnego opiekuna - podpisane oswiadczenie
-WSZYSCY UCZESTNICY podpisuja w biurze zawodow oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu

10.UBEZPIECZENIE:


http://www.pomiar-czasu.pl/
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11.KLASYFIKACJA:

Bieg Gtowny 5km

OPEN miejsca 1-3 Kobiety - Mezczyzni
Kategorie:

K/M 16-29

K/M 30-39

K/M 40-49

K/M 50- 59

K/M 60+

Marsz Nordic Walking 5km
OPEN 1-3 K/M

Dodatkowe klasyfikacje:
- Najstarszy uczestnik, najstarsza uczestniczka
- Najlepszy uczestnik i uczestniczka Gminy Zarzecze

12.NAGRODY:

Pamiqtkowy medal na mecie dla kazdego uczestnika!

Bieg Gtowny OPEN
e Puchary dla najlepszej trojki (kobiet i mezczyzn)
e Atrakcyjne nagrody finansowe ( podane w pdzniejszym terminie)
e Nagrody rzeczowe

Poszczegoélne klasyfikacje:
- Puchary lub statuetki dla zwyciezcow kategorii
- Nagrody rzeczowe dla miejsc 1-3 w zaleznosci od pozyskania sponsorow

Nordic Walking

e Puchary/ statuetki dla miejsc 1-3

e Nagrody rzeczowe w zaleznosci od pozyskania sponsorow
Biegi dla dzieci i mtodziezy

e Nagrody rzeczowe za miejsca 1-6

e Wartosc nagrod uzalezniona od pozyskiwania sponsorow
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DEKORACJE ZWYCIEZCOW:

e Miejsce dekoracji uzaleznione od pogody. Hala sportowa lub stadion

Lekkoatletyczny.
e Dekoracja zawodnikow Biegu Gtownego ok. 1h po zakonczeniu biegu

13.POSTANOWIENIA KONCOWE:
e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany interpretacji regulaminu.
e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
e Organizator zapewnia miejsce na przebranie i przechowanie ubran oraz
zapewnia mozliwos¢ skorzystania z natryskow

Kontakt:

http://gosirzarzecze.pl/

Dyrektor GOSiR Zarzecze Jacek Zieba 664 751 348
Jacek Zadto 790 714 827

Magdalena Zambrowska 697 998 405



