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1. CEL: 

 

 Promocja Gminy Zarzecze oraz obiektów sportowych 

 Popularyzacja i promocja biegania jako najprostszej formy ruchu, 

 Promocja regionu Podkarpacia, 

 Popularyzacja zdrowego stylu życia, 

 

2. ORGANIZATORZY BIEGU: 

 GOSiR Zarzecze 

 Perfect Runner Team 

 Patronat honorowy biegu: Tomasz Bury - Radny Sejmiku Województwa 

Podkarpackiego 

 

3. TERMIN I MIEJSCE: 

 10.10.2015 (sobota) Zarzecze, Stadion lekkoatletyczny w Zarzeczu 

 Godzina 14:00 Bieg główny 

 Godzina 12:00 Biegi dla dzieci i młodzieży     

 

Biuro zawodów: 

 Hala sportowa, obok stadionu czynne od godziny 11:00 – 13:30  

 - weryfikacja zgłoszeń 

 -wydawanie pakietów startowych 

 -dokonywanie opłaty startowej 

 -podpisywanie oświadczeń 

 -odbiór numerów startowych i chipów  

 

DEPOZYT na hali sportowej! 

 

WSPÓLNA ROZGRZEWKA PRZED STARTEM prowadzona przez trenerów Perfect 

Runner Team 
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4. ATRAKCYJNY PAKIET  STARTOWY Z NIESPODZIANKĄ*** 

- numer startowy, CHIP (zwrotny!) 

-koszulka techniczna 

-woda 

-posiłek po biegu  

-medal dla wszystkich uczestników biegu 

  

5. TRASA BIEGU: 

 

Start biegu obok hali sportowej 

Dystans:  5km Bieg OPEN (trasa nie posiada atestu PZLA) 
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Imprezy towarzyszące: 

 

Dystans:  5km  Nordic Walking  

 

Biegi towarzyszące na stadionie lekkoatletycznym 

 Szkoły Podstawowe klasy 1-3  dystans 400m 

 Szkoły Podstawowe klasy 4-6 dystans 600m 

 Szkoły Gimnazjalne dystans 1000m 

 

Osobne biegi dla dziewcząt i chłopców.  

     

6. POMIAR CZASU: 

 Elektroniczny pomiar czasu przez profesjonalną firmę JKR Ostrowski 

 

7. ZGŁOSZENIA DO BIEGU: 

 Zgłoszenia do biegu elektroniczne na stronie  www.pomiar-czasu.pl oraz 

w biurze zawodów. 

 Organizator ustala limit 150 pakietów startowych!  

 W przypadku większej ilości osób organizator dopuszcza możliwość startu 

bez gwarancji pakietu startowego w postaci koszulki. 

 

8. OPŁATA STARTOWA: 

 

 W biegach dla dzieci i młodzieży nie pobierana jest opłata startowa! 

 20zł dla mieszkańców gminy Zarzecze (opłata stała) oraz Nordic Walking 

 30zł płatne do 5.10.2015  na konto JKR Ostrowski , ul Na Młyny 17,     

33-112 Tarnowiec rachunek bankowy nr: 19 1140 2004 0000 3802 7414 

4230 mBank  z dopiskiem:  Zarzecze na 5! 

 40zł z biurze zawodów (w dniu zawodów) 

 

9. UCZESTNICTWO: 

- Prawo startu mają zawodnicy tylko z UE 

-W biegu głównym 5km startują zawodnicy którzy ukończyli 16 lat 

- Zawodnicy niepełnoletni biegają za zgodą rodzica/prawnego opiekuna, - 

podpisane oświadczenia 

-Uczestnicy biegów dla dzieci i biegów młodzieżowych startują za zgodą 

rodzica/prawnego opiekuna – podpisane oświadczenie 

-WSZYSCY UCZESTNICY podpisują w biurze zawodów  oświadczenie o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu 

 

10. UBEZPIECZENIE: 

 

Organizator NIE ubezpiecza zawodników 

http://www.pomiar-czasu.pl/
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11. KLASYFIKACJA: 

 

Bieg Główny 5km  

OPEN  miejsca 1-3 Kobiety – Mężczyźni 

Kategorie: 

K/M 16-29 

K/M 30-39 

K/M 40-49 

K/M 50- 59 

K/M 60+ 

 

Marsz Nordic Walking 5km 

OPEN 1-3  K/M 

 

Dodatkowe klasyfikacje: 

- Najstarszy uczestnik, najstarsza uczestniczka 

- Najlepszy uczestnik i uczestniczka Gminy Zarzecze  

 

12. NAGRODY: 

 

Pamiątkowy medal na mecie dla każdego uczestnika! 

Bieg Główny OPEN  

 Puchary dla najlepszej trójki (kobiet i mężczyzn) 

 Atrakcyjne nagrody finansowe ( podane w późniejszym terminie) 

 Nagrody rzeczowe 

 

Poszczególne klasyfikacje: 

            - Puchary lub statuetki dla zwycięzców kategorii 

            - Nagrody rzeczowe dla miejsc 1-3 w zależności od pozyskania sponsorów 

Nordic Walking 

 Puchary/ statuetki dla miejsc 1-3  

 Nagrody rzeczowe w zależności od pozyskania sponsorów 

Biegi dla dzieci i młodzieży 

 Nagrody rzeczowe za miejsca 1-6  

 Wartość nagród uzależniona od pozyskiwania sponsorów  
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   DEKORACJE ZWYCIĘZCÓW: 

 Miejsce dekoracji uzależnione od pogody. Hala sportowa lub stadion 

Lekkoatletyczny. 

 Dekoracja zawodników Biegu Głównego ok. 1h po zakończeniu biegu 

 

13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany interpretacji regulaminu. 

 Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

 Organizator zapewnia miejsce na przebranie i przechowanie ubrań oraz 

zapewnia możliwość skorzystania z natrysków 

 

 

 

 

Kontakt: 

http://gosirzarzecze.pl/ 

Dyrektor GOSiR Zarzecze Jacek Zięba 664 751 348 

Jacek Żądło 790 714 827  

Magdalena Zambrowska 697 998 405 

 

 

 

 


