Regulamin
55 BIEGOW ULICAMI SIERADZA

Sieradz, 11 pazdziernika 2015roku

Organizatorzy:

Urzad Miasta Sieradza,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sieradzu,
Klub Sportowy ,,Zeglina” w Sieradzu

Termin i miejsce: 11.10.2015r. Sieradzki Rynek

Program zawodow:

Godz. 11.00 Dziewczynki mt. (2005 i mtodsze) - okoto 600 m
Godz. 11.10 Chtopcy mt. (2005 i mtodsi) - okoto 600 m

Godz. 11.20 Dziewczynki (2003-2004) - okoto 600 m
Godz. 11.30 Chtopcy (2003-2004) - okoto 600 m

Godz. 11.45 Dziewczyny (2000-2002) - okoto 1.200 m
Godz. 12.00 Chtopcy (2000-2002) - okoto 1.500 m

Godz. 12.15 Kobiety  (1996-1999) - okoto 1.500 m
Godz. 12.35 Mezczyzni (1996-1999) - okoto 2.400 m

Godz. 13.00 Bieg gtowny (kobiet, mezczyzn, weterandw)

BIEG GLOWNY O PUCHAR PRZEYDENTA MIASTA SIERADZA

Zgtoszenia:

1. Zgtoszenie przez Internet poprzez wypetnieni formularz zgtoszeniowego na stronie
www.pulsarsport.pl

2. Zapisy osobiste, odbior pakietow startowych oraz chipow w dniu 11.0.2015
w godz. 9 - 12 w Biurze Zawoddw mieszczacym sie w Centrum Informacji Kulturalnej
w Sieradzu ul. Rynek

Optata startowa wynosi:

20 zt, pod warunkiem dokonania ptaty do dnia 08.10.2015r. do godziny 23:59 na
konto bankowe organizatora Klub Sportowy Zeglina w Sieradzu 98-200 Sieradz
ul. Sportowa 1 nr 17 9267 0006 0000 0358 2000 0010; po tym terminie nie ma
mozliwosci dokonania wptaty na rachunek bankowy Organizatora.

30 zt gdy uczestnik biegu dokona wptaty w dniu 11.10.2015r. w Biurze Zawodéw

Wpisowe nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji z biegu bez wzgledu na przyczyne
uczestnictwa, ramach optaty zawodnicy otrzymuja: koszule, medal, nr startowy, napoj)



Klasyfikacja koncowa:

 Kobiety - okoto 5.000 m
e Mezczyzni - okoto 5.000 m
o Weterani (+40, +50, +60) - okoto 5.000 m

Nagrody w biegu otwartym
Klasyfikacja: mezczyzni, kobiety

I miejsce- 2.000 zt
I miejsce- 1.000 zt
[l miejsce- 700 zt
IV miejsce- 600 zt
V miejsce- 400 zt
VI miejsce- 300 zt
VII miejsce- 200 zt
VIl miejsce- 100 zt

Klasyfikacja : Weterani (+40, +50,+ 60)

| miejsce - 200 zt
Il miejsce - 150 zt
[ll miejsce - 100 zt

POZOSTALE BIEGI

Nagrody rzeczowe:

Indywidualni uczestnicy za miejsca od | do VI

Prowadzona bedzie punktacja szkét rejonu sieradzkiego

W biegach mtodziezowych zawodnicy zobowigzani sa do posiadania karty startowej ze
swoimi danymi, Uczestnik zobowiazany jest do posiadanie zaswiadczenia lekarskiego lub
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

INNE INFORMACJE

Biegi rozgrywane na podtozu asfaltowym i brukowym.

Koszty organizacji pokrywa organizator, uczestnictwa zainteresowani.
Impreza ubezpieczona od odpowiedzialnosci cywilnej

Prawo niniejszego regulaminu przystuguje organizatorowi biegow.
Kontakt e-mail - osrodek@mosirsieradz.pl



