II1 BIEG PAPIESKI im. Jana Pawla Il
CMIELOW - 10.10.2015

REGULAMIN

CELE BIEGU:

Uczczenie kanonizacji Jana Pawta 11

Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtanszej formy aktywnosci ruchowej
Promocja sportu w $rodowisku

Promocja sportu wsrod osob nieaktywnych sportowo

Promocja Miasta i Gminy Cmieléw

Aktywizacja r6znych grup spotecznych do wspdlnego dziatania

Promocja aktywnosci ruchowej w rodzinie

ORGANIZATORZY:

Parafia pw. WNMP w Cmielowie

 Urzad Miasta i Gminy Cmielow

e MKS, Swit” ijelc')w

e Dom Kultury w Cmielowie
WSPOLORGANIZATORZY:

e Ochotnicza Straz Pozarna w Cmielowie
e Szkoty z Gminy Cmieléw
¢ Nadlesnictwo Ostrowiec Sw.

PATRONAT:

e Burmistrz Miasta i Gminy Cmielow
Radny Powiatowy Mariusz Pasternak



PATRONAT MEDIALNY::
e Gazeta Ostrowiecka
e Gazeta Echo Dnia
e Wiadomosci Swigtokrzyskie

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

e 10 pazdziernik (sobota) 2015 roku
o Stadion MKS ,,Swit” Cmieléw

KATEGORIE BIEGOW:

Przed biegiem gtownym, od godz. 13:00 na Stadionie w C:mielowie odbeda si¢ biegi
towarzyszace dla dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych z Gminy Cmieléw na dystansach:

e 400 m - dla dzieci szkot podstawowych - klasy 1-3, godz. 13 00
e 800 m - dla dzieci szkot podstawowych - klasy 4-6, godz. 13 10
e 1200 m- dla mtodziezy z gimnazjow oraz dorostych, godz. 13 20

Wszystkie dzieci otrzymajg na mecie pamigtkowe medale, baton oraz napoj. Biegi dla
dzieci nie podlegaja oplacie startowej. Zgloszenia do nauczycieli wf w Cmielowie i
Brzostowe;j.

¢ Bieg glowny — START — godz. 14 00

Dystans - 10 km - Start Podgoérze przez Stoki Duze, Rudg Koscielng — Meta Stadion
w Cmielowie

Trasa asfaltowa .

Limit czasowy — 90 minut.

BIEG GLOWNY:
KLASYFIKACJE W BIEGU GLOWNYM:
Mezczyzni : Kobiety:
M 16-29 lat (1999-1986) K 16-29 lat (1999-1986)
M 30- 39 lat (1985-1976) K 30 lat i wiecej ( 1985 1 wiecej)

M 40 lat i wiecej ( 1975 i starsi)
Klasyfikacja — najlepszy mieszkaniec i mieszkanka Gminy Cmieléw - kategoria ,,Sami

Swoi”.



Kategorie wickowe obowigzujg przy co najmniej 3 osobach w danej grupie wiekowej.
W przypadku mniejszej liczby uczestnikow w danej kategorii wiekowej zawodnicy zostang
sklasyfikowani w kategorii mlodsze;.

TRASA ZAWODOW:
* Biegi dla dzieci: Stadion w Cmielowie

e Bieg Glowny: Start - Podgoérze przez Stoki Duze, Rud¢ Koscielng Meta — Stadion w
Cmielowie

e 10 km - trasa nieatestowana asfaltowa

* Reczny pomiar czasu

WARUNKI UCZESTNICTWA:

e W biegu glownym moga wzigé¢ udzial zawodnicy, ktorzy ukonczyli w dniu
biegu 16 lat i podpisza o§wiadczenie o dobrym stanie zdrowia i zdolnos$ci do
biegu. Osoby niepelnoletnie musza przedstawi¢ zgode na udzial od prawnych
opiekunow. Zawodnicy biora udzial w biegu na wlasng odpowiedzialnosé.

e Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznaé si¢ z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest
réownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

o  Wszyscy startujacy muszg zosta¢ zweryfikowani 10.10.2015 w Biurze Zawodow
Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dowod tozsamosci.

e Podczas biegu zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypiete z przodu do
koszulki.

e Pod karg dyskwalifikacji niedozwolone jest zastanianie numeru startowego.
Startujacych obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe.

¢ Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie biegu oraz na mecie. Decyzje
lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa ostateczne i

nieodwotalne.
e Zawodnicy pokonujacy tras¢ w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
. Wszystkim zawodnikom startujagcym w biegu zostang wydane numery
startowe w biurze zawodow, w dniu zawodow od 11:30 do 13:15 na Stadionie w
Cmielowie.

Limit zawodnikow ustala sie na 120 osob.




ZGLOSZENIA DO BIEGU GLOWNEGO:
e Do Biegu Glownego - do 1 pazdziernika 2015 r. poprzez formularz na stronie

www.cmielow.info.pl

- Swoje uczestnictwo w biegu otwartym zawodnik musi potwierdzi¢ w biurze
zawodow biegu do godziny 13.15 - 10 pazdziernika 2015 r.

Oplata startowa w Biegu Gloéwnym — 15 zt. Dla mieszkancoéw Gminy Cmielow — 10 zt

Whplaty nalezy dokona¢ do 1 pazdziernika 2015 r. na konto:

Parafia p.w. WNMP
Ul. Ostrowiecka 36
27-440 CMIELOW
BS OZAROW 88 9423 0000 2002 0020 0110 0001

Tytut przelewu : Bieg Papieski — optata startowa nazwisko, imi¢ i rocznik startujacego. Jezeli
opflata jest za kilku startujgcych, prosze¢ poda¢ nazwiska imiona i roczniki.

Dla zawodnikow, ktorzy dokonajg wplaty w dniu zawodow organizator nie zapewnia
petnego pakietu startowego . Zgtoszenia w dniu zawoddéw do limitu 120 oséb.

NAGRODY W BIEGU GLOWNYM:

e indywidualnie:
medale - wszyscy uczestnicy
puchary - pierwsza tréjka w kategoriach generalnej Kobiet,
puchary - pierwsza trojka w kategoriach generalnej Mezczyzn,
Statuetki - zwycigscy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

e Puchary dla najlepszej kobiety i najlepszego mezczyzny z Gminy Cmielow -
kategoria ,,Sami-Swoi”
e Nagrody rzeczowe ( uzaleznione od hojnosci sponsoréw).

Nagrodzeni w kategorii generalnej nie otrzymujg nagrod w kat. wiekowych. Nagrody
nie dublujg si¢.



PAKIET STARTOWY W BIEGU GEOWNYM:

Wszyscy uczestnicy biegu glownego otrzymuja okolicznosciowa koszulke, numer startowy,
izotonic OSHEE oraz batona. Na mecie kazdy, kto ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal.

Dla zawodnikow, ktérzy dokonajg wptaty w dniu zawodow organizator nie zapewnia
petnego pakietu startowego ( bez koszulki okolicznosciowe;j).

ZAKONCZENIE IMPREZY:
e Godzina 15.30 Scena na stadionie w Cmielowie
PROGRAM IMPREZY - Il BIEGU PAPIESKIEGO

e 12.30 - zbiodrka i przywitanie zawodnikdéw

e 13.00 - biegi dla dzieci

e 13 55— powitanie uczestnikow biegu gldwnego

e 14.00 - bieg glowny

e 15.30 - oficjalne zakonczenie biegu i dekoracja zwyciezcoOw

POSTANOWIENIA KONCOWE:

e Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

e Biegiem kieruje Sedzia Gléwny Biegu, ktoremu podlegajg wszystkie sprawy

« Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu i decyzji w
sprawach spornych.

e Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora w materiatach informacyjnych i reklamowych biegu.

e Za wypadki zaistniate na trasie biegu z winy zawodnikow lub 0s6b towarzyszacych
oraz za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

o Organizator nie ubezpiecza uczestnikOw imprezy, nie zabezpiecza szatni 1 natryskow

e O sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator

Oficjalne wyniki — 11.10.2015 na stronie www.cmielow.info.pl

e Organizator zapewnia transport zawodnikow z Biura Zawodow znajdujacego si¢
na stadionie do miejsca startu w Podgorzu. Parking dla startujacych i kibicow
przy stadionie w Cmielowie.

Odpowiedzialny za przeprowadzenie zawodow:

Pigtka Dariusz

Tel. 601 687 701  dpietka@o2.pl



