Regulamin
II Biegu Ulicznego o Goracq Dynie w Zwoleniu

Cel imprezy:
Promocja biegania jako najprostszej formy ruchu

Promocja miasta Zwolen
Propagowanie zdrowego stylu zycia

Organizator:
Stowarzyszenie biegowe —Zwolen Biega.

Osoba odpowiedzialna za catos¢: Krzysztof Cywka ul. Kochanowskiego 96 26-700 Zwolen

przy wspoétudziale:
Urzad Miasta Zwolen, Starostwo Powiatowe w Zwoleniu,

Sponsorzy: LoBo Zwolen, Tomex, Dan-Pol, Opel-car, Agro-Plon, Coca Cola Polska

Termin i miejsce biequ:

31.10.2015 - ulice Zwolenia ( Orlik i ul.Kopernika i Perzyny)- $ciezka rowerowa

Bieg Gléwny — 5km (kostka i asfalt) - start

Klasyfikacje:

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna oraz kategorie wiekowe:

Kobiety - kategorie wiekowe — 5km
Kl1- 14-19lat
K2 - 20-29 lat
K3- 30-39lat
K4 - 40 - i starsze
Mezczyzni — kategorie wiekowe - 5km
M1-14-19lat
M2-20-29lat
M 3-30-39 lat
M 4 - 40 — 49 lat
M5 -50 i starsi

Dodatkowe klasyfikacje:

- najlepszy zawodnik i zawodniczka firmy LoBo

Nagrody w biegu gléwnym:
W Klasyfikacji generalnej biegu na 5km miejsca | — III nagrody : Puchary (nagrody pieni¢zne)
W klasyfikacji wiekowej biegu na 5km kobiet miejsca I- 111 : Puchary



Wszyscy uczestnicy otrzymuja pamigtkowe medale na mecie oraz goracy posilek i
napoje.

Po dekoracji zwyciezcOw rozlosujemy nagrody niespodzianki wérod wszystkich uczestnikow
biegu.

Uczestnictwo:
W biegu gldownym moga wzig¢ udziat zawodnicy urodzeni przed 2002 roku (w dniu zawodow
majg ukonczone 14 lat) i starsi, posiadajgcy aktualne badania lekarskie.

Zgloszenia:

- elektronicznie do 16.10.2013 na stronach: oraz , www.maratonypolskie.pl ,

- W biurze zawodéw w dniu biegu od godz.15.00 — 16.00

Optata startowa:

20 zt — dla zawodnikéw ktérzy dokonaja wptaty przelewem do 05.10.2013 na numer konta
Stowarzyszenie biegowe - Zwolen Biega. Numer rachunku bankowego:
54102043170000530203824257 PKO BP oddziat w Zwoleniu.

30 zt — dla zawodnikéw ktorzy dokonaja wptaty przelewem po 05.10.2013 na numer konta
Stowarzyszenie biegowe - Zwolen Biega. Numer rachunku bankowego:
54102043170000530203824257 PKO BP oddziat w Zwoleniu.

lub w dniu zawoddéw w biurze zawodow.

Postanowienia koncowe:

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- organizator zapewnia miejsce na przebranie oraz nie zapewnia mozliwos¢ skorzystania

z natryskow,

-trasa oznakowana co 1km

- na drodze Kopernika obowigzuja przepisy ruchu drogowego

- zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania ogolnie przyjetych zasad bezpieczenstwa,

- stosowania si¢ do polecen wydawanych przez zabezpieczajacych Bieg Policjantoéw,
Strazakéw z OSP oraz wolontariuszy w zo6ttych kamizelkach odblaskowych Organizatora.

- na poczatku peletonu jedzie rowerzysta w oznakowanej kamizelce odblaskowe;j

- za ostatnim zawodnikiem jedzie rowerzysta w oznakowanej kamizelce odblaskowej

- punkt pomocy medycznej znajduje si¢ na placu przed Olikiem i zabezpieczony jest przez
Firm¢ RATMED- POL (600-371-208)

- organizator zapewnia goracy positek po biegu,

- kontakt :661238523, 609295218

Dekoracja okoto godz. 19.00 na placu Orlika przy ulicy Perzyny.



http://www.maratonypolskie.pl/

