REGULAMIN BIEGU Sobdtczanska Dziesigtka - Run Masters

Bieg pod honorowym patronatem Adama Kszczota

W ramach Biegu odbeda si¢ Mistrzostwa w Biegu na 10km:
Prawnikow, Policji oraz Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych imienia
generata Tadeusza Ko$ciuszki we Wroclawiu

1. CELE:
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej;
- promocja Sobotki i okolic Slezy.

2. ORGANIZATORZY:
Stowarzyszenie Klub Biegacza Sobétka, www.kbsobotka.pl, e-mail: biuro@kbsobotka.pl

3. TERMIN i MIEJSCE:
20 wrzes$nia 2015 (niedziela), start o godz. 10:00 Rynek w Soboétce
Biuro Zawodéw w sali przy stadionie SOKSIiR w Sobétce, ul. Sw. Anny 12

4. TRASA:
10 km, 3 petle po 3,33 km ulicami Sobotki. Nawierzchnia asfaltowa. Oznaczenia trasy co 1 km pionowymi
znakami.

Start biegu Rynek w Sobdtce naprzeciwko Urzedu Miasta, w kierunku pl. Wolnosci.

- przez Plac Wolnosci do ul. Chopina;
- ul. Chopina;

- skret w lewo w ul. Turystyczna;

- ul. Turystyczna;

- skret w lewo w ul. Swidnicka;

- przez Plac Wolnosci do Rynku;

- Rynek

- skret w prawo w ul.Sw. Jakuba;

- nawrdt w dot na skrzyzowaniu z ul. Garncarska
- ul. Ko$ciuszki

- w lewo przez Rynek

Réznica wysoko$ci migdzy najnizszym i najwyzszym punktem trasy — 28m.

5. UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem zawodéw moga by¢ osoby, ktore do dnia 20 wrzesnia 2015r. ukoncza 18 lat, optaca wpisowe
oraz w biurze zawodow podpiszg oswiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w biegu.

6. ZGLOSZENIA I WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:

Zgloszenia przez internet do dnia 15 wrzesnia 2015r. w systemie DATASPORT, linki do portalu zapiséw na
stronach: www.maratonypolskie.pl, www.datasport.pl lub www.kbsobotka.pl. Limit opfaconych zawodnikéw
- 1000.

Wydawanie numeréw, weryfikacja i ewentualne dodatkowe zgloszenia w ramach ustalonego limitu (nie gwa-
rantujemy wtedy pelnego pakietu startowego) mozliwe beda Biurze Zawodéw w Sobdtce, ul. Sw. Anny 12 na
terenie SOKSIiR w dniu startu w godz. 7:00 - 9:30



7. OPLATA STARTOWA:
W wysokosci 35 zf platna do dnia 15 wrze$nia 2015 r. w systemie platnosci elektronicznych Datasport, na
formularzu zgtoszeniowym.

Oplata startowa dla zawodnikow zarejestrowanych po dniu 15 wrzesnia i w dniu zawoddéw wynosi 50 z1. i nie
gwarantuje pelnego pakietu startowego.

Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgtoszeniowego oraz uiszczenie oplaty startowe;.
OPLATA NIE MOZE BYC SCEDOWANA NA INNEGO ZAWODNIKA I NIE PODLEGA ZWROTOWL.

8. KLASYFIKAC]JE:

- klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn
- klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn:
- K18 - roczniki 1996 - 1990

- K25 - roczniki 1989 - 1985

- K30 - roczniki 1984 - 1980

- K35 - roczniki 1979 - 1975

- K40 - roczniki 1974 - 1970

- K45 - roczniki 1969 - 1965

- K50 - roczniki 1964 - 1960

- K55 - roczniki 1959 - 1955

- K60 - roczniki 1954 — 1950

- K65 - roczniki 1949 - 1945

- K70 - roczniki 1944 — 1940

- K75 - roczniki 1939 - 1935

- K80 - rocznik 1934 i starsze

- M18 - roczniki 1996 - 1990

- M25 - roczniki 1989 - 1985

- M30 - roczniki 1984 - 1980

- M35 - roczniki 1979 - 1975

- M40 - roczniki 1974 - 1970

- M45 - roczniki 1969 - 1965

- M50 - roczniki 1964 - 1960

- M55 - roczniki 1959 - 1955

- M60 - roczniki 1954 - 1950

- M65 - roczniki 1949 - 1945

- M70 - roczniki 1944 - 1940

- M75 - roczniki 1939 - 1935

- M80 - roczniki 1934 i starsi

- klasyfikacja w kategorii mieszkaniec Miasta i Gminy Sobdtka kobiet i mezczyzn.
- kalsyfikacja Mistrzostw Prawnikéw wg oddzielnego regulaminu.

9. KOMUNIKAT
Komunikat i zdjecia z imprezy dostepne beda natychmiast on-line na stronie www.datasport.pl oraz w tym
samym dniu na stronie www.maratonypolskie.pl i www.kbsobotka.pl.

10. NAGRODY:

Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymaja statuetki i nagrody.
Trzy pierwsze osoby w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn otrzymajg statuetki.

Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamiatkowe, specjalnie wykonane na te okazje medale oraz koszulki.
Uroczyste zakonczenie i wreczenie nagrdd odbedzie si¢ na Rynku w Sobdtce o godz. 12:00.



11. POZOSTALE USTALENIA I INFORMACIJE:

- Pomiar czasu z wykorzystaniem bezzwrotnych chipéw umieszczonych w numerze startowym.

- Kazdy, kto w formularzu zgloszeniowym poda swdj nr tel. komérkowego po przekroczeniu linii mety otrzy-
ma SMS-a ze swoim wynikiem.

- Ze strony www.datasport.pl bedzie mozna pobrac¢ plik i wydrukowa¢ samodzielnie certyfikat ukonczenia.
- Organizatorzy zapewniajg wode mineralng na trasie i mecie.

- Obowiazuje limit czasowy 1,5 godziny.

- Uczestnik ktory nie dobiegnie do mety do godziny 11:30 zobowiazany jest zejs¢ z trasy i poruszac si¢ dalej
zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

- Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przymocowania numeru startowego z przodu na piersi; osoby, ktore
nie dopelnig tego warunku nie zostang sklasyfikowane.

-Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych Organiza-
tora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych
imprezy.

- Zawodnicy wyrazajg zgode na ewentualne poddanie si¢ badaniom antydopingowym.

- Organizator zapewnia ochrone danych osobowych zawodnikéw zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 roku, o ochronie danych osobowych.

- Pisemne protesty przyjmowane beda Biurze Zawodéw w czasie do 15 minut od zakonczenia biegu, tj. do
godz. 11:45. Beda one rozpatrywane natychmiast przez Sedziego Gléwnego. Warunkiem wniesienia protestu
jest wplacenie kaucji w wysokosci 100 PLN.

-Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtéwny. Jego decyzje sg ostateczne i niepodwa-
zalne.

- Zastrzegamy sobie prawo zmian w Regulaminie.

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

Dyrektor Biegu: Krystian Ogly, tel. 603 771 709, kr_o@02.pl

REGULAMIN
Mistrzostw Prawnikow na 10 km.
1. UDZIAL

W Mistrzostwach moga wzia¢ udzial absolwenci wydzialu prawa lub prawa i administracji.

W ramach mistrzostw odbeda si¢ Mistrzostwa Radcow Prawnych i Komornikéw na 10 km, w formularzu
internetowym zgloszenia trzeba zaznaczy¢ stosowng opcje. Aplikanci Radcowscy i Komorniczy beda klasyfi-
kowani odpowiednio wspoélnie z Radcami Prawnymi i Komornikami.

Uczestnicy zobowigzani sg posiada¢ podczas odbierania pakietéw startowychksero dyplomu ukonczenia
studiow na wydziale prawa lub prawa i administracji albo legitymacji (lub tez zaswiadczenia) potwierdzajacej
przynaleznos¢ do korporacji prawnicze;.

II. KLASYFIKACJA I NAGRODY

1. Klasyfikacja indywidualna mezczyzn i kobiet: miejsca 1-3 puchary.

2. Kategorie wiekowe: miejsca 1-3 puchary.

K-20 (1995-1986)
K-30 (1985-1976)



K-40 (1975-1966)
K-50+ (1965- i starsze)

M-20 (1995-1986)
M-30 (1985-1976)
M-40 (1975-1966)
M-50 (1965- i starsi)

3. Klasyfikacja Radcéw Prawnych i Komornikéw kobiet i mezczyzn: miejsca 1-3 puchary.
III. POSTANOWIENIA KONCOWE

W pozostalych kwestiach nie objetych powyzszym regulaminem obowigzuje regulamin biegu ogélnego So-
boétczanska Dziesigtka.

REGULAMIN
Mistrzostw Policji w Biegu na 10 km 2015
I. Udzial

W Mistrzostwach Policji w Biegu na 10 km moga startowac czynni mundurowi i cywilni pracownicy policji
oraz policyjni renciéci i emeryci.
W formularzu internetowego zgloszenia trzeba zaznaczy¢ stosowna opcje.

II. KLASYFIKACJA I NAGRODY
1. Klasyfikacja indywidualna me¢zczyzn i kobiet. Miejsca 1-3 — puchary i nagrody rzeczowe;
2. Kategorie wiekowe: pierwsze trzy miejsca — puchary.

K-20 (1995-1986)
K-30(1985-1976)
K-40 (1975-1966)
K-50+ (1965- i starsze)

M-20 (1995-1986)
M-30 (1985-1976)
M-40 (1975-1966)
M-50 (1965- i starsi)

Zawodnik, ktory zostanie sklasyfikowany w kategorii indywidualnej Mistrzostw Policjantéw (miejsca 1-3),
nie bedzie klasyfikowany w swojej kategorii wiekowe;j.

I1I. POSTANOWIENIA KONCOWE

W pozostalych kwestiach nie objetych powyzszym regulaminem obowigzuje regulamin biegu ogdlnego So-
bétczanskiej Dziesigtki.



Regulamin Mistrzostw Wyzszej Szkoly Oficerskiej Wojsk Ladowych
imienia generala Tadeusza Ko$ciuszki we Wroclawiu
w Biegu na 10km.

I. KLASYFIKAC JA I NAGRODY
11. Lasyfikacja indywidualna mezczyzn i kobiet. Miejsca 1-4 — Puchary Komendanta Szkoty

II. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W pozostalych kwestiach nie objetych powyzszym regulaminem obowigzuje regulamin biegu ogélnego



