Regulamin biegu ""Cieszanowska Dycha"

I. Celizalozenia imprezy
1) Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej,
2) Promocja Miasta i Gminy Cieszandw,
3) Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci,
4) Promocja biegu "Cieszanowska Dycha",

5) Popularyzacja i rozw6j lokalnej grupy biegowej RUNNERS CIESZANOW.

II. Organizator
1) Organizatorem biegu jest Centrum Kultury i Sportu Cieszanéw oraz Miasto i Gmina Cieszanow,
2) Honorowym Patronem jest Burmistrz Miasta i Gminy Cieszandw,

3) Obstuge w zakresie zapisow 1 pomiaru czasu prowadzi firma JKR OSTROWSKI.

III. Termin i miejsce imprezy

1) Bieg odbedzie si¢ w dniu 04.07.2015r ulicami miasta Cieszanow, bez wzgledu na pogode,

2) Start zlokalizowany bedzie przy Urzgdzie Miasta i Gminy Cieszanow ul. Rynek 1, za$ meta
przy ulicy Mickiewicza 3(przy skatepark)

3) Bieg rozpocznie si¢ o godzinie 11:00,

4) Szczegotowa trasa biegu znajduje si¢ na koncu regulaminu

5) Dhugo$¢ trasy wynosi 10 km,

6) Limit na pokonanie trasy wynosi 1 godzing i 30 minut,

7) Trasa bedzie oznaczona znakami poziomymi co 1km,

8) Na trasie nie moga przebywaé osoby bez numeru startowego z wyjatkiem oséb peknigcych funkcje
organizacyjne. Osoby naruszajace niniejszy zakaz moga by¢ usuniete z trasy biegu przez odpowiednie
stuzby,

9) Zawodnicy na starcie ustawiajg si¢ w strefie wyznaczonej przez organizatora biegu,

10) Pomiar czasu w systemie elektronicznym — oficjalnym czasem jest czas brutto.

IV.Zasady uczestnictwa

1) W biegu moze wzig¢ udzial osoba, ktdra najpdzniej w dniu rozgrywania imprezy ukonczyta 16 lat,

2) Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub prawnych
opiekunow, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos$¢ rodzica
lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodoéw oraz
podpisanie O$wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu lub okazanie oryginatu

waznego zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do pokonania dystansu 10 km,



3) W biegu moze wzia¢ udziat osoba, ktora uiscita optate startowa,

4) Kazdy zawodnik biegu musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawodow,

5) Wszyscy uczestnicy biegu sg zobowigzani do stosowania si¢ do polecen oséb odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia organizatora,

6) Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuacji biegu sg ostateczne i nieodwotalne,

7) Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW do kwoty 10 000 PLN.

V. Zgloszenia i oplata startowa
1) Zgloszenia do biegu sa przyjmowane poprzez internetowy formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie

internetowe] http://www.pomiar-czasu.pl/zawody.php?nr=z150704

2) Zgloszenia on -line (e-zgloszenia) beda przyjmowane do dnia 3 lipiec 2015piatek). Po tym terminie
zgloszenie bedzie mozliwe jedynie w Biurze Zawodoéw w dniu 04 lipiec 2015,

3) Zgloszenie uczestnika nastgpuje w momencie prawidtowo wypetnionego formularza zgloszeniowego
przestanego droga elektroniczng lub dostarczonego do Biura Zawodow w dniu biegu oraz podpisanego
oswiadczenia 1 uiszczenia oplaty startowej (w wyjatkiem osob zwolnionych z oplaty startowej),

4) Limit uczestnikow w biegu wynosi 300 osob. Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego
zamknigcia zapisow w przypadku wypehienia limitu zgloszen,

5) Optata startowa za udzial w biegu Cieszanowska Dycha wynosi 25 zt.

6) Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia optaty startowej. Optate startowa nalezy uiscié na :
Centrum Kultury i Sportu
ul. Kos$ciuszki 4 37-611 Cieszanow
Nr konta 27 9101 1042 2004 4400 0488 0001
z dopiskiem Cieszanowska Dycha oraz Imi¢ i Nazwisko
jednak nie pdzniej niz do dnia 3 lipca badz gotéwka tylko w dniu biegu (4 lipca) w Biurze Zawodow .
Brak optaty jest rownoznaczny z anulowaniem zgloszenia.

7) Dowodem dotarcia oplaty startowej jest pojawienie si¢ oznaczenia Optacony przy nazwisku zawodnika.

8) Osoby, ktore wniosg optate startowg w dniu 3 lipca 2015roku winne sg posiada¢ ze sobg potwierdzenie
whniesienia oplaty podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.

9) Zawodniczki i zawodnicy, ktorzy w dniu zawodoéw beda mieli ukonczone 60 lat s3 zwolnieni z optaty
startowej.

10) Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjgciem celem weryfikacji danych
osobowych oraz wieku.

11) Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty na
innego uczestnika.

12) W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik biegu otrzymuje:
* numer startowy wraz z czterema agrafkami,

* koszulke,
¢ medal na mecie,

» ciepty positek 1 wode.


http://www.pomiar-czasu.pl/zawody.php?nr=z150704
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VI. Klasyfikacja
W biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
1. W kategorii Generalnej Kobiet i Mezczyzn

2. W kategoriach wiekowych Kobiet (16+, 30+)
3. W kategoriach wiekowych Mezczyzn (16+, 30+)

Warunkiem sklasyfikowania uczestnika jest ukonczenie catego dystansu i zarejestrowanie przypisanego

do zawodnika chipa na wszystkich punktach pomiaru czasu (start, punkt kontrolny, meta)

VIL Klasyfikacje dodatkowe

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia dodatkowej klasyfikacji.
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VIII. Nagrody

Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji wiekowej mezczyzn i kobiet otrzymaja nagrody rzeczowe i
dyplomy,

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod w wybranych przez siebie
klasyfikacjach,

Warunkiem otrzymania nagréd i sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie biegu i zarejestrowany

czas przez system elektronicznego pomiaru na wszystkich punktach pomiaru.

IX. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z biegiem na 10 km rozgrywanym w ramach cyklu
"Cieszanowska Dycha" nalezy sktada¢ na piSmie wraz z uzasadnieniem do Organizatora na adres
Centrum Kultury 1 Sportu, ul. Kosciuszki 4, 37-611 Cieszanow z dopiskiem "Cieszanowska Dycha -
Reklamacja", w terminie 7 (siedmiu) dni kalendarzowych od daty przeprowadzenia biegu - bezposrednio

lub listem poleconym (decyduje data stempla pocztowego),

Reklamacje przestane po uplywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego paragrafu nie beda
rozpatrywane,
Reklamacje dotyczace Biegu Organizator rozpatrywaé bedzie w terminie 30 (trzydziestu) dni

kalendarzowych od dnia ich otrzymania,

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych biegu bedzie ostateczna.

X. Postanowienia koncowe

Wszystkich uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin,

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robienia mu
zdje¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach

radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne,
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Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na calym $wiecie wszelkich
zdje¢, materialow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwickowych przedstawiajacych uczestnikéw biegu.
Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom,
DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez
na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora,

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia §rodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkéw
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz $rodkoéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom
zabrania si¢ zazywania takich srodkow i substancji zar6wno przed jak i podczas biegu pod warunkiem
wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie,
Przez przekazanie do organizatora, prawidlowo wypelnionego 1 podpisanego formularza
zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne 1 analityczne, zgodnie z ustawa o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencj¢ na adres organizatora,

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda wykorzystywane
zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza
883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim,

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu, na wysokosci
klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji,

Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie biegu,

Organizator zapewnia punkt zywieniowy na 5 km biegu,

10) Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy,

11) Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej imprezy www.pomiar-czasu.pl. Co wiecej kazdy z

uczestnikoOw otrzyma SMS z informacja o uzyskanym czasie.

12) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy bez podawania przyczyn. Bieg odbedzie si¢

bez wzgledu na pogode,

13) W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.


http://www.pomiar-czasu.pl/

