REGULAMIN
IV Biegu Ulicznego o Puchar Wéjta Gminy Goworowo podczas obchodéw Xl Pikniku
»Bawmy sie trzezwo i zyjmy zdrowo”

10 km

I ORGANIZATORZY

1. Woéjt Gminy Goworowo

2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Goworowie, Hanna Siekierska i Jacek Mulawka tel. 29 7614015, e-
mail: kancelaria@gops.goworowo.pl

3. Mazowieckie Zrzeszenie LZS i Rada Powiatowa LZS w Ostrotece

CEL | ZALOZENIA BIEGU
Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.

N oP=

Propagowanie zdrowego trybu zycia wéréd miodziezy i dorostych.

. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Bieg odbedzie sie w dniu 5 lipca 2015 r. po drogach gminy Goworowo.

2. Trasa biegu: Goworowo — Szczawin — Szczawin szkofa - Danitowo — Rebisze Kolonia — Goworowo (3000 m -
kategorie gimnazjum, 1000 m - kategorie szkota podstawowa).

3. Dtugos¢ trasy: 10 km. Trasa nie posiada atestu PZLA.

4. Trasa bedzie oznaczona znakami: 3, 6, 9 km.

5. Start biegu gtéwnego nastapi o godzinie 13:30.

6. Na trasie nie moga przebywaé osoby bez numeru startowego z wyjatkiem oséb petnigcych funkcje
organizacyjne.

7. Nawierzchnia asfaltowa i zwirowa, (proporcje nawierzchni w % 90, 10).

8. Na trasie biegu beda znajdowaty sie punkty kontrolne. Obstuga punktéw bedzie spisywata numery startowe
zawodnikow skracajgcych trase. Zawodnicy skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.

V. LIMIT CZASU
1.Organizator nie przewiduje wprowadzania limitu czasu.

2. Czas Biegu bedzie mierzony elektronicznie przez Firme ProTimer z Lodzi

V. PUNKTY ODZYWIANIA
1. Punkty odzywiania zaopatrzone w wode bedg rozmieszczone co 3 kilometry.
2. Na trasie biegu bedzie mozliwos¢ ustawienia pojemnikéw z odzywkami wtasnymi zawodnikéw.

VI. UCZESTNICTWO

1. W IV Biegu Ulicznym ,Bawmy sie trzezwo i zyjmy zdrowo” o puchar Wéjta Gminy Goworowo prawo startu maja
wytacznie osoby, ktére w roku 2015 ukonicza 11 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w IV Biegu Ulicznym ,Bawmy sie trzezwo i zyjmy zdrowo™ o puchar Wojta
Gminy Goworowo muszg zosta¢ zweryfikowani przez organizatoréw. Weryfikacja bedzie mozliwa od godz. 11:00.

3. Od organizatoréw zawodnicy otrzymujg numer startowy, agrafki.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wypetnienie oraz podpisanie o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do udzialu w biegu. Dla oséb, niepetnoletnich (nieukonczone 18 lat w dniu 5 lipca 2015 r.)
wymagany jest podpis/zgoda rodzica, prawnego opiekuna, trenera.

5. Uczestnikow biegu obowiagzuja przepisy Prawa o Ruchu Drogowym oraz niniejszy regulamin.
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VII. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia wstepne przyjmowane sg drogg elektroniczng poprzez strone protimer.pl oraz pod nr telefonu: 29
7614015, faks 29 7614015 oraz adresem e-mail: kancelaria@gops.goworowo.pl do dnia 3 lipca 2015 roku.

2. Zgtoszenia beda mozliwe réwniez w dniu zawodow u Organizatorow, ktérzy beda zlokalizowani w
okolicach mety — plac ks. M. Jaroszka w Goworowie.
3. Za zgloszenie pelne uwaza sie dostarczenie w_dniu zawodéw od godz. 11:00 do 12:45, do Organizatorow

wypetnionego i podpisanego wtasnorecznie przez uczestnika oswiadczenia.

Program szczegotowy.

. 11:00 - otwarcie biura zawodow.

. 12:45 - 12:59 - obowigzkowa rozgrzewka we wlasnym zakresie

. 13:00 - start do biegu na dystansie 1 km i 3 km

. 13:30 - start do biegu 10 km,

. Ok. 14:30 - zakonczenie biegu

. 15:00 - ogtoszenie wynikow i dekoracja zwyciezcow.

VIIl. KLASYFIKACJE

K1 (17-29 lat); K2 (30-39 lat); K3 (40-49 lat); K4 (50-59); K5 (60 lat i starsze); M1 (17-29 lat); M2 (30-39 lata); M3
(40-49 lat); M4 (50-59 lat); M5 (60 lat i starsi); K, M (roczniki 2003-2004); K, M (2001-2002); K, M (1999-2000)

IX. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymujg na mecie pamigtkowe medale.

2. Trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej wsrdd kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary oraz nagrody
rzeczowe.

3. Najstarszy zawodnik i najmtodszy zawodnik - puchar.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd.

5. NAGRODA GLOWNA - Organizator przeprowadza losowanie nagrody rzeczowej (sprzet elektroniczny) dla

osoby, ktéra ukonczyta bieg i bedzie obecna podczas losowania.

X WYZYWIENIE

1. Na trasie biegu Organizatorzy zapewniajg wode pitng.

2. Po biegu ciasto wtasnych wypiekdw oraz zupa regeneracyjna.
3. Pozostate wyzywienie na wiasny koszt uczestnikow.

XI.UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW
1. Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw na czas trwania biegu.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie¢ bez wzgledu na pogode.

2. Bieg odbedzie sie przy ruchu pojazdéw mechanicznych.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na
klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod
karg dyskwalifikacji.

4. Podczas biegu nie mozna korzysta¢ z zadnych srodkéw transportu pod karg dyskwalifikacji.

5.  Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng na trasie i mobilna karetka pogotowia.

6. Za pozostawienie wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotdw i pienigdzy organizator NIE ponosi
odpowiedzialnosci.

7. Przed biegiem zawodnicy bedg mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni, a po biegu réwniez z prysznica.
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