Regulamin ,,Biegu Sokota” w dniu 04.07.2015 r.

. Organizator
. Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Swierzawie ul. Jeleniogorska 58;
Tel. 75/7135273, 75/7134603; fax 75/7134858 reprezentowane przez Dyrektor Haling
Zychowicz-Michon. Tel. 75/7134857; Tel. kom. 727064160.
. Cel imprezy
v Popularyzacja i promocja regionu Dolnego Slaska i Gminy Swierzawa.
v' Popularyzacja zdrowego trybu zycia wéréd milodziezy w trakcie Turnieju
Samorzadowego "Sprawne Sokoty".
v Aktywizacja dzialaczy sportowych.
. Termin i miejsce
v' Bieg odbedzie si¢ w dniu 04.07.2015 r. w Sokotowcu koto Swierzawy, powiat
ztotoryjski, woj. Dolnoslaskie.
. Sposdb przeprowadzenia imprezy sportowe;.
v’ Sobota (04.07.2015 r.) godz. 15:00 - bieg ze startu wspolnego.
v’ Kategorie wiekowe:
v' Mezczyzni:
- M-16
- M-20
- M-30
- M-40
- M-50
- M-60
- M-65
- M-70

v' Kobiety:
- K-16
- K-35
- K-50

v Dystans: 2 petle 3 km wokot Sokotowcea - 6 km
. Trasa: boisko sportowe w Sokotowcu(START 1 META) — ulice Sokotowca.

. Warunki uczestnictwa:

v Ukonczone 16 lat,

v’ Zaswiadczenie lekarskie lub podpisana wlasnorgeznie zgoda na udziat w biegu,
v" Osoby niepetnoletnie - zgoda rodzicéw lub opiekunéw na udziat w biegu.

. Klasyfikacje koncowe:

v" Dla 3 zawodnikow z kazdej kategorii- puchary,

v Dla zawodnikow sklasyfikowanych na pozycji IV-VI w kategorii ,,OPEN” —

dyplomy.



9. Zgloszenia do Biegu przyjmowane beda poprzez formularz droga elektroniczna lub w
Biurze Zawodow w dniu Biegu.

Bezposredni link do zapiséw:

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=221

10. Formularz zapisow aktywny bedzie do dnia 02.07.2015. Po tym terminie zgloszenia
przyjmowane beda w Biurze Zawodow w dniu startu od godz. 13.00 do 14.30.
v’ Boisko sportowe w Sokotowcu.
11. Optaty startowe beda przyjmowane w Biurze Zawodow podczas weryfikacji:
v Normalne - 20 zt
v’ Znizkowe dla niepetnoletnich - 10 ztotych
12. Postanowienia koncowe
v" Organizator nie odpowiada za zaginiony sprzet.

Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkéw pogodowych.

Na mecie dla kazdego zawodnika woda, kawa, herbata i co$ stodkiego.

Serdecznie zapraszamy

Organizator
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