
Regulamin „Biegu Sokoła” w dniu 04.07.2015 r. 

 

1. Organizator 

2. Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Świerzawie ul. Jeleniogórska 58;  

Tel. 75/7135273, 75/7134603; fax 75/7134858 reprezentowane przez Dyrektor Halinę 

Zychowicz-Michoń. Tel. 75/7134857; Tel. kom. 727064160. 

3. Cel imprezy 

 Popularyzacja i promocja regionu Dolnego Śląska i Gminy Świerzawa. 

 Popularyzacja zdrowego trybu życia wśród młodzieży  w trakcie Turnieju 

Samorządowego "Sprawne Sokoły". 

 Aktywizacja działaczy sportowych. 

4. Termin i miejsce 

 Bieg odbędzie się w dniu 04.07.2015 r. w Sokołowcu koło Świerzawy, powiat 

złotoryjski, woj. Dolnośląskie. 

5. Sposób przeprowadzenia imprezy sportowej. 

 Sobota (04.07.2015 r.) godz. 15:00 - bieg ze startu wspólnego. 

 Kategorie wiekowe: 

 Mężczyźni: 

- M-16  

- M-20 

- M-30 

- M-40 

- M-50 

- M-60 

- M-65 

- M-70  

 

 Kobiety: 

- K-16 

- K-35 

- K-50 

 

 Dystans:  2 pętle 3 km wokół Sokołowca - 6 km 

6. Trasa: boisko sportowe w Sokołowcu(START i META) – ulice Sokołowca. 

7. Warunki uczestnictwa: 

 Ukończone 16 lat, 

 Zaświadczenie lekarskie lub podpisana własnoręcznie zgoda na udział w biegu, 

 Osoby niepełnoletnie - zgoda rodziców lub opiekunów na udział w biegu. 

8. Klasyfikacje końcowe: 

 Dla 3 zawodników z każdej kategorii- puchary, 

 Dla zawodników sklasyfikowanych na pozycji IV-VI w kategorii ,,OPEN” –

dyplomy. 



9. Zgłoszenia do Biegu przyjmowane będą poprzez formularz drogą elektroniczną lub w 

Biurze Zawodów w dniu Biegu. 

 

Bezpośredni link do zapisów: 

 

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=221 

 

10. Formularz zapisów aktywny będzie do dnia 02.07.2015. Po tym terminie zgłoszenia 

przyjmowane będą w Biurze Zawodów w dniu startu od godz. 13.00 do 14.30. 

 Boisko sportowe w Sokołowcu. 

11. Opłaty startowe będą przyjmowane w Biurze Zawodów podczas weryfikacji: 

 Normalne - 20 zł 

 Zniżkowe dla niepełnoletnich - 10 złotych 

12. Postanowienia końcowe 

 Organizator nie odpowiada za zaginiony sprzęt. 

 

Bieg odbędzie się niezależnie od warunków pogodowych. 

Na mecie dla każdego zawodnika woda, kawa, herbata i coś słodkiego. 

Serdecznie zapraszamy 

 

 

Organizator 
 

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=221

