REGULAMIN II BIEGU ZDOBYWCOW ORLICH GNIAZD
I. ORGANIZATORZY

1. Organizatorem II BIEGU ZDOBYWCOW ORLICH GNIAZD
sq Grupa Jura Serwis i IPA rejon Zawiercie.

. Kontakt: grupa.jurapl@gmail.com

3. Telefon: 502317230
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II. CEL IMPREZY

. Propagowanie zdrowego trybu zycia.
. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
. Promocja aktywnoSci fizycznej .
. Promocja wojewodztwa Slaskiego a w szczeg6lnosci Jury Krakowsko -Czestochowskiej.
. Popularyzacja i upowszechnianie sportu jako sposobu na aktywny wypoczynek
i prozdrowotne oddzialtywanie na cztowieka.
. Promocja spedzania czasu wolnego w formie obcowania z przyroda.
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III. TERMIN I MIEJSCE

. Bieg odbedzie sie w dniu 31 maja 2015 roku.
. Start biegu nastapi z terenu okolic ruin zamku w Podzamczu k. Ogrodzierica, o godzinie 11.00
. Meta biegu znajdowac sie bedzie w miejscu startu.
. Biuro Zawodo6w znajdowac sie bedzie na terenie ruin zamku w Podzamczu k. Ogrodzienca.
. Dystanse biegow wynosza:
* 600m — dzieci szkota podstawowa
* okoto 5km mtodziez gimnazjum, szkolty ponadgimnzjalne i dorosli.
* okoto 10km dorosli
* okolo 16km dorosli
6. Trasy nie posiadajq atestu PZLA.
7. Tasy biegowe wiodq duktami lesnymi, drogami polnymi i asfaltowymi drogami lokalnymi,
na ktoérych moze wystepowac sporadyczny ruch samochodowy.
8. Pomiar czasu zostanie wykonany z pomoca sedziow i pomiaru elektronicznego.
9. W kazdej kategorii wiekowej i na wszystkich dystansach o zwyciestwie decyduje kolejnos¢
przekroczenia linii mety przez pierwsze cztery osoby.
10. Limit czasu na ukonczenie biegu i marszu nordic walking to 2 godziny.
11. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za przebywanie uczestnikow na trasie biegu
po uptywie limitu czasu.
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IV. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W II BIEGU ZDOBYWCOW ORLICH GNIAZD na dystansach 10 km oraz 16 km moze wzia¢
udzial osoba, ktéra najp6Zzniej w dniu rozgrywania imprezy ukonczyta 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw,

3. Biuro zawodow bedzie otwarte 31 maja 2015 r. w godz. 8:00 - 10:00.

4. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjeciem w celu weryfikacji wieku
i danych osobowych. Dzieci i mtodziez uczqca sie weryfikowana bedzie na podstawie waznych
legitymacji szkolnych.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisane oSwiadczenie
o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie dostepne w Biurze Zawodow.



N

4.

. Dzieci i mlodziez niepeinoletnia bedzie dopuszczona do biegow na dystansach 600 m i 5 km

za osobistg i pisemna zgoda rodzicéw/prawnych opiekunow.

. Decyzje obstugi medycznej zawodoéw, dotyczace kontynuowania biegu sq ostateczne

1 niezmienne.

. Pakiety startowe mozna odbiera¢ wylacznie w dniu zawodow w godzinach 8.00 - 10.00

V. ZGLOSZENIA

. Formularz zgloszeniowy bedzie dostepny w Biurze Zawodow i na stronie internetowej:

http://www.pomiar-czasu.pl/

. Zgloszenia on-line mozna dokonywac do dnia 25 maja 2015 do godziny 24:00.
. Do dnia 25 maja 2015 do godziny 24:00 oplata startowa za udziat w biegu wynosi 35 zt dla

dorostych i 15 zt dla mlodziezy szkolnej (szkoly ponadgimnazjalne, wyzsze uczelnie i szkoly
policealne). Oplate nalezy uisci¢ przelewem na konto

Grupa Jura Serwis 75 1050 1142 1000 0090 3020 3187,

w tytule przelewu nalezy poda¢ nazwisko, imie oraz date urodzenia.

W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwosc¢ zgloszenia sie do biegu w Biurze Zawodow

w godzinach jego dzialania.
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Rejestracja i oplata startowa w dniu zawodow wynosi 50zt.

Dzieci szkot podstawowych sa zwolnione z oplaty startowe;.

W przypadku optat startowych wniesionych na konto organizatora po 25 maja 2015 roku
konieczne bedzie przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodéw dowodu wptaty w formie
wydruku.

. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwoSci przeniesienia raz wniesionej optaty

na innego uczestnika.

. Istnieje mozliwo$¢ wniesienia oplaty startowej za wiekszg liczbe uczestnikow na jednym blankiecie

wplaty/przelewie. W tym wypadku w tytule przelewu nalezy wpisac "Il Bieg Zdobywcow Orlich
Gniazd -optata grupowa" oraz imiona i nazwiska z datami urodzenia wszystkich os6b zgtaszanych
do biegu oraz nr telefonu osoby wykonujacej przelew.

10. W ramach oplaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

* numer startowy wraz z agrafkami,

* positek regeneracyjny po biegu,

» wode niegazowana po biegu,

+ pamigtkowy medal na mecie, dla oséb, ktdre ukoncza bieg.

11. Nagrody:

* W biegach na dystansach 5 km, 10 km i 16 km nagrody w postaci pucharéw i ewentualnych
upominkow przyznawane beda za pierwsze trzy miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn

* W marszu nordic walking na dystansach 5 km i 10 km nagrody w postaci pucharow i ewentualnych
upominkow przyznawane beda za pierwsze trzy miejsca w kategorii kobiet i mezczyzn

* W biegach na dystansach 5 km, 10 km i 16 km nagrody w postaci pucharéw i ewentualnych
upominkow przyznawane beda za pierwsze miejsca w kategorii mundurowej kobiet i mezczyzn.

12. Rejestracja oraz wniesienie oplaty startowej jest jednoznaczne z przyjeciem warunkéw regulaminu

biegu.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany pod grozba dyskwalifikacji do umieszczenia numeru

startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa.

2. Organizatorzy nie zapewniajg opieki medycznej na trasie biegu. Jednak na trasie biegu beda

znajdowaly sie osoby Swiadczace pomoc medyczng — ratownicy medyczni.

3. Organizatorzy nie zapewnia uczestnikom zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.
4. Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW i nie beda

wnosi¢ wobec Organizatorow o zadne zadoS¢uczynienie za ewentualny uraz lub uszczerbek na



zdrowiu podczas biegu.
5. Organizatorzy nie zapewnia szatni i prysznicow.
6. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
7. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow.
8. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzygaja organizatorzy.
9. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
10. Organizator powotuje Sedziego Gléwnego i obsade sedziowska.
11. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 3 dni przed impreza.



