REGULAMIN
1 Biegu Cudu nad Wisla

I.ORGANIZATOR:

1.

© s N

Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego Wyzszej Szkoty
Humanistyczno-Ekonomicznej we Wtoctawku.

Fundacja ,,ANWIL dla Wtoctawka”

Wioctawskie Centrum Organizacji Pozarzagdowych i Informacji Turystycznej

Osrodek Sportu 1 Rekreacji we Wtoctawku

Zespol Szkot Technicznych

Urzad Miasta Wiloctawek.

II. TERMIN | MIEJSCE:

1. 15.08.2015r. godzina 9.00 — start i meta: Bulwary Marszatka Jozefa Pitsudskiego na

odcinku od ul. Towarowej do ul. Ogniowej
I1l. TRASA:

1. Bieg zostanie rozegrany ulicami miasta Wtoctawek.

2. Dystans biegu gtownego — ,,Bieg Cudu nad Wistg” - 10 km. Trasa oznakowana co 1
km, zabezpieczona.

3. Trasa posiada atest PZLA

4. Punkty odzywcze 5 000m (woda, napdj izotoniczny). Mozliwos¢ dostarczenia
oznakowanych odzywek zawodnikdéw na 1 godz. przed startem

5. Na trasie beda znajdowaly sie¢ punkty kontrolne. Skrocenie trasy powoduje
dyskwalifikacje.

6. Zawodnikow obowigzuje limit czasowy pokonania trasy — 1,5 godziny.

7. W kolumnie porusza¢ si¢ bedzie karetka pogotowia, kolejna znajdowac si¢ bedzie na

mecie biegu. Przy punkcie odzywczym znajdowac si¢ beda ratownicy medyczni.

I11. UCZESTNICTWO:

1.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie lub
startujacy na wtasng odpowiedzialno$¢ co potwierdzaja wlasnorgcznym podpisem pod
oswiadczeniem o zdolnosci do biegu oraz do 15.08.2015r. ukoncza 18 lat.

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas
weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument
potwierdzajacy tozsamos¢.



3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
o$wiadczeniem o starcie w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz.
1095).

4. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerow bedzie miata miejsce w Biurze
Zawodow 14.08.2015 r. od godz. 16.00 do 19.00 oraz 15. 08. 2015 r. od godz.6.00 do
godz. 8.30

5. Uczestnikow biegu obowigzuja przepisy IAAF 1 PZLA oraz niniejszy regulamin.

6. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw, ktorzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym. Do klasyfikacji generalnej liczony jest czas
brutto dla pierwszych 50 uczestnikow.

7. Szatnia — depozyt rzeczy miesci¢ si¢ bedzie w Biurze Zawodoéw w dniu biegu i czynna
bedzie w godzinach od 6.00 do 8.30. Wydawanie rzeczy zawodnikéw z depozytu
bedzie odbywalo si¢ za okazaniem numeru startowego na mecie do godziny 12.00.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialno$ci za przechowywane rzeczy. Organizator nie odpowiada za
pozostawione rzeczy wartosciowe.

8. Uczestnicy wyrazaja zgod¢ na podawanie do wiadomosci publicznej imienia i
nazwiska uczestnika biegu 1 Biegu Cudu nad Wisla we wszelkich ogloszeniach,
zapowiedziach i informacjach o tym biegu i jego wynikach.

9. Uczestnicy wyrazaja rowniez zgod¢ na przetwarzanie przez organizatora, Sponsorow
oraz  firmy  wspolpracujace  w  zakresie  biegu  danych  osobowych
Uczestnika umieszczonych w zgloszeniu w zakresie prowadzenia i realizacji biegu.

10. Uczestnicy o§wiadczaja, ze sa $wiadomi dobrowolnosci podania danych oraz ze
zostali poinformowani o prawie wgladu do podanych danych oraz mozliwosci ich
poprawiania.

11. W ramach udziatu w imprezie uczestnik otrzymuje:

e numer startowy,
e medal,
e napoje natrasie i mecie biegu, (w tym napoj izotoniczny)

IV. ZGLOSZENIA:

1. Rejestracja zgloszen odbywa si¢ za posrednictwem za posrednictwem formularza
zgloszeniowego, ktory dostgpny jest na stronie internetowe;j:

www.wloclawekpolmaraton.pl

2. Udziat w biegu jest bezplatny

w

Po uptywie terminu zgloszen w dniu 12.08.2015r, zgtoszenia nie bedg przyjmowane.
4. Organizatorzy ustalajg limit uczestnikow na 500 0s6b.

V. KLASYFIKACJE DODATKOWE:



Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

Prowadzona bedzie klasyfikacja w nast¢pujacych kategoriach wiekowych (K + M):

| Kategoria do 29 lat (1997 — 1986)

Il Kategoria 30 — 39 lat (1985 — 1976)
11l Kategoria 40 — 49 lat (1975 — 1966)
IV Kategoria 50 — 59 lat (1965 — 1956)
V Kategoria 60 — 69 lat (1955 — 1946)
VI Kategoria 70 — 75 lat (1945 — 1940)

VII Kategoria powyzej 76 lat (1939 i starsi)

V1. BIURO ZAWODOW:

1.

Biuro Zawodow znajdowac si¢ bedzie w budynku Zespotu Szkot Technicznych we
Wioctawku przy ul. Ogniowej 2,

Biuro Zawodéw czynne bedzie 14.08.2015 r. od godz. 16.00 do godz. 18.00 oraz 15.
08.2015 r. od godz. 6.00

VIl. NAGRODY:

1.

Zdobywcy miejsc I-1II w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg puchary
oraz nagrody. Pula nagrod objeta zostanie osobnym regulaminem, dostgpnym 14 dni
przed datg biegu.

Zdobywcy miejsc I-111 — najwyzej w klasyfikacji generalnej zameldowani na terenie
Wioctawka (co najmniej 3 m-ce).

Nagrody zostang wreczone zwyciezcom klasyfikacji generalnej oraz triumfatorom we
wszystkich kategoriach wiekowych. Poczatek wreczania nagrod o godz. 11.00

VIIl. NOCLEGI:

1.

Organizator nie przewiduje noclegéw dla uczestnikow.

IX. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW

1.
2.

Bieg odbedzie si¢ przy zamknigtym i ograniczonym ruchu kotlowym.

Uczestnicy biegu zobowigzani sa do zachowania szczegélnej ostroznos$ci na calej
trasie biegu.

Zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej
oraz stuzby porzadkowe;.

Organizator Biegu ubezpieczony jest od Odpowiedzialnos$ci Cywilne;.

Ubezpieczenie od Nastep Nieszczesliwych Wypadkow Uczestnicy dokonuja
samodzielnie.



6. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob nie posiadajacych

numerdw startowych.

7. Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia osOb startujacych.
Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢.

X . ROZNE:

1. Limit czasu na ukonczenie biegu gtéwnego 1:30 godz.

2. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy wuzyciu chipow
elektronicznych wbudowanych w numer startowy i zabezpieczony pianka. Numer
z chipem jest gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema
agrafkami z przodu. Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru
startowego podczas biegu jest niedozwolone i1 bedzie skutkowac dyskwalifikacja.
Zawodnicy bez numeru startowego beda usuwani z trasy biegu przez sedziow.

3. Numer z chipem nie podlega zwrotowi.

4. Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg indywidualnych czasow netto
liczonych od momentu przekroczenia linii startu do przekroczenia linii mety za
wyjatkiem pierwszych 50 zawodnikéw przekraczajacych lini¢ mety, ktorzy beda
klasyfikowani wedlug czasu brutto liczonego od momentu strzalu startera.

5. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wiasng odpowiedzialnosé.

6. Uczestnik biegu ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

7. Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz
wizerunku w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i innych
materialach promocyjnych w formie drukowanej (prasa, plakaty, foldery).

8. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznal si¢
z regulaminem biegu, akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

9. Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opiek¢ medyczng na trasie

biegu.

10. Ostateczna interpretacja regulaminu biegu nalezy wytacznie do organizatora.



