| BIEG NA MIEDZYNIU
Bydgoszcz — 20 czerwca 2015 roku

Regulamin

Cele imprezy :
« Propagowanie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;j
e Propagowanie aktywnego stylu zycia
e Promocja osiedla Miedzyn jak i miasta Bydgoszcz
. Organizatorzy :
Maksymilian Libera
Patronat honorowy : Rada Osiedla Miedzyn i Prady

Stowarzyszenie Miedzyn i Prady
. Termin i miejsce :
e Bieg odbedzie si¢ 20 czerwca 2015 roku (sobota) na osiedlu Miedzyn w Bydgoszczy

e Biuro zawodéw bedzie umiejscowione na stadionie przy ulicy Krokusowe;j

. Program szczegolowy :

e 7:30-9:40 — odbior pakietow startowych w biurze zawodow
e 9:55 - oficjalne otwarcie biegu, przywitanie zawodnikow

e 10:00 — start biegu gtéwnego na dystansie 5 km

e 10:16 — pierwszy zawodnik na mecie biegu

e 11:00 — koniec limitu czasowego na ukonczenie biegu

e 11:15 — dekoracja zwycigzcOdw oraz losowanie nagrod

o 12:15 — zakonczenie oficjalnej czgsci imprezy

. Trasa biegu :

e Opis trasy biegu gtdéwnego — ulice : Krokusowa (180 m), Jana Maciaszka (140 m),
Jatlowcowa (165 m), Grzybowa (270 m), nastepnie dukty lesne (3490 m). Powrdt tymi



samymi ulicami : Grzybowa (270 m), Jalowcowa (165 m), Jana Maciaszka (140 m),
Krokusowa (180 m)

Trasa biegu wynosi rowne 5 km
Trasa bedzie oznaczona co kilometr
Osoby skracajace tras¢ bedg zdyskwalifikowane

Trasa zostanie zabezpieczona przez policj¢ oraz wolontariuszy. Uczestnicy biegu
maja obowiazek stosowac si¢ do ich polecen.

95 % trasy to droga nieutwardzona, 5 % to droga wykostkowana

. Warunki uczestnictwa :

Zawodnicy zobowigzani sa do przedstawienia zas§wiadczenia lekarskiego o zdolnosci
do udziatu w biegu badz do podpisania oswiadczenia o udziale w biegu na wlasna
odpowiedzialnosé

W biegu moga wzia¢ udziat osoby pelnoletnie. Osoby niepetnoletnie, od 16 roku
zycia moga wzig¢ udzial w zawodach na odpowiedzialno$¢ prawnego opiekuna

Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem oraz jego
przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu. Podczas biegu zawodnicy muszg posiadaé przypiety numer w
widocznym miejscu

Limit uczestnikéw wynosi 250 0sob

Rejestracja przy braku wniesienia oplaty wpisowego jest niewazna

Klasyfikacje i nagrody :

Bieg zostanie rozegrany w kategorii OPEN kobiet i m¢zczyzn oraz w 6 kategoriach
wiekowych

M do lat 34; M 35-50; M powyzej 50; K do lat 34; K 35-50; K powyzej 50

Pierwsze trzy osoby w klasyfikacjach generalnych oraz wiekowych otrzymaja
puchary

Kazda z osob, ktora znajdzie si¢ na podium w klasyfikacjach generalnych badz
wiekowych otrzyma nagrody rzeczowe

Kazdy uczestnik na mecie otrzyma pamigtkowy medal
Nagrody nie dublujg si¢

Wszyscy uczestnicy powyzej 16. Roku zycia wezma udziat w losowaniu atrakcyjnych
nagrod takich jak : Konstytucje RP z podpisem Radostawa Sikorskiego, 3-dniowa
wycieczka do Strasbourga, upominki od firmy RTV Euro AGD i wiele innych.



Pomiar czasu :

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.

Czas zostanie mierzony poprzez chip, ktory kazdy uczestnik otrzyma w biurze
zawodow. Chip bedzie musial by¢ przywigzany do buta i bedzie do zwrotu na mecie.

Zapisy i finansowanie :

Optata startowa wynosi 20 PLN (zapisy internetowe do dnia 17.06.2015 roku)

Whtata na rachunek bankowy (do 18.06.2015 roku) :
71 1090 1896 0000 0001 3012 8156

Bank Zachodni WBK

Maksymilian Libera

ul. Jana Ostroroga 13

85-349 Bydgoszcz

Zapisy mogg zosta¢ zamknigte wezesniej, jesli zostanie osiagniety limit 250 osdb
zapisanych 1 optaconych

Raz wniesiona optata nie podlega zwrotowi

Optata startowa w dniu zawodoéw wynosi 30 PLN (tylko w przypadku niewyczerpania
limitu uczestnikow)

Wszyscy uczestnicy, ktorzy optaca wpisowe do 18.06 maja zapewniony pakiet
startowy, w sktad ktorego beda wchodzi¢ m.in. banan, nap6j, baton, rabat znizkowy
do sklepu RTV Euro AGD

Kazdy uczestnik na mecie bedzie mial dostep do poczestunku sktadajacego sig¢ z :
wody, napoju izotonicznego, ciasta, paczkéw

10. Postanowienia koncowe :

Impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

11. Kontakt :

Maksymilian Libera, +48 603 60 99 33, biegnamiedzyniu@gmail.com;
facebook.com/BiegNaMiedzyniu
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