Organizujemy bieg jakich malo!

Bieg przetajowy, Cross to co$ czego na naszym
terenie jeszcze nie bylo. W swoich kalendarzach
zapiszcie w dniu 19 kwietnia 2015 roku
| Trzezwosciowy Bieg Przelajowy CROSS
SZALONEGO KURPSIA.

A dlaczego w ogole taki pomyst?

Bieganie jest najprostszag formg ruchu, podstawa wszystkich sportéw. Dla jednych
najwickszym zlem dla innych czym$§ wspanialym. Bieganie to rowniez pokonywanie wlasnych
stabo$ci, uczy ono wytrwalosci, pokory, samozaparcia, dyscypliny jak i u$wiadamiania sobie
konsekwencji. Dziala antydepresyjnie, pomaga roztadowa¢ emocje 1 wyciszy¢ si¢. Dodaje wiary
w siebie, uczy cierpliwosci, jest takze okazja do przemyslen, nabrania dystansu i wewngtrznego

spokoju.

I tu oto narodzil si¢ nam pomyst, by zorganizowa¢ impreze sportowa I Trzezwo$ciowy Bieg
Przelajowy ,,Cross Szalonego Kurpsia”. Zawody sportowe ogoélnodostepne, bez optaty startowe;.
Inicjatywa nasza spotkala si¢ z uznaniem Klubu Futbolu Amerykanskiego ,,Kurpie”, ktory wiaczyt
si¢ we wspotorganizacje. Niezmiernie cieszymy si¢ réwniez, iz inicjatywa nasza spotkata si¢
Z poparciem i przychylnoscig wtadz lokalnych Prezydenta Miasta — Pana Janusza Kotowskiego
oraz. Nasza inicjatywe wspierajag rowniez: Zaktad Karny w Przytutach Starych, Stowarzyszenie

"MONAR" Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Lipiance.

Zatem Ostroteckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia 1 Trzezwosci ,,Arkadia” 1 Klub Futbolu
Amerykanskiego ,,Kurpie” przy wsparciu Stowarzyszenia ,,Monar” 1 Zaktadu Karnego organizuja
| Trzezwosciowy Bieg Przelajowy ,,Cross Szalonego Kurpsia”. Pragniemy, by z udzialem
wszystkich osob chetnych, chcacych wzig¢ udziat w biegu, ktorzy zmagajg sie z wilasnymi
stabo$ciami. Zamierzeniem naszym jest, by kazdy kto chce sprobowa¢ wlasnych sil, zmierzy¢
si¢ ze swoja wytrzymato$cig i stabo$ciami mogt wzia¢ udzial, aby problemy finansowe nie byly dla
niego przeszkoda. Chcemy trenowaé¢ chart ducha i sprawdzi¢ wlasng wytrzymato§¢. Na rowni
z innymi uczestnikami biegu stoczy¢ trudng walke z sitami natury, ale rowniez jeszcze raz
to podkreslimy, z samym sobg 1 wlasnymi stabosciami. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg bedzie

nagrodzony pamigtkowym medalem, a dla najlepszych beda puchary 1 nagrody rzeczowe.

Wiecej szczegdlow podane jest w regulaminie. Do 10 kwietnia prowadzimy rejestracje na trzy
kategorie 2 km (do 15 lat), 5 km oraz 10 km. Zgloszenia na bieg nalezy dokona¢ na stronie

www.arkadia.sos.pl w zaktadce CROSS. Serdecznie zapraszamy.



http://www.arkadia.sos.pl/

