
Organizujemy bieg jakich mało! 

 Bieg przełajowy, Cross to coś czego na naszym 

terenie jeszcze nie było. W swoich kalendarzach 

zapiszcie w dniu 19 kwietnia 2015 roku 

I Trzeźwościowy Bieg Przełajowy CROSS 

SZALONEGO KURPSIA.  

A dlaczego w ogóle taki pomysł?  

 Bieganie jest najprostszą formą ruchu, podstawą wszystkich sportów. Dla jednych 

największym złem dla innych czymś wspaniałym. Bieganie to również pokonywanie własnych 

słabości, uczy ono wytrwałości, pokory, samozaparcia, dyscypliny jak i uświadamiania sobie 

konsekwencji. Działa antydepresyjnie, pomaga rozładować emocje i wyciszyć się. Dodaje wiary 

w siebie, uczy cierpliwości, jest także okazją do przemyśleń, nabrania dystansu i wewnętrznego 

spokoju. 

 I tu oto narodził się nam pomysł, by zorganizować imprezę sportową I Trzeźwościowy Bieg 

Przełajowy „Cross Szalonego Kurpsia”. Zawody sportowe ogólnodostępne, bez opłaty startowej. 

Inicjatywa nasza spotkała się z uznaniem Klubu Futbolu Amerykańskiego „Kurpie”, który włączył 

się we współorganizację. Niezmiernie cieszymy się również, iż inicjatywa nasza spotkała się 

z poparciem i przychylnością władz lokalnych Prezydenta Miasta – Pana Janusza Kotowskiego 

oraz. Naszą inicjatywę wspierają również: Zakład Karny w Przytułach Starych, Stowarzyszenie 

"MONAR" Ośrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzależnień w Lipiance.  

 Zatem Ostrołęckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Trzeźwości „Arkadia” i Klub Futbolu 

Amerykańskiego „Kurpie” przy wsparciu Stowarzyszenia „Monar” i Zakładu Karnego organizują 

I Trzeźwościowy Bieg Przełajowy „Cross Szalonego Kurpsia”. Pragniemy, by z udziałem 

wszystkich osób chętnych, chcących wziąć udział w biegu, którzy zmagają się z własnymi 

słabościami. Zamierzeniem naszym jest, by każdy kto chce spróbować własnych sił, zmierzyć 

się ze swoją wytrzymałością i słabościami mógł wziąć udział, aby problemy finansowe nie były dla 

niego przeszkodą. Chcemy trenować chart ducha i sprawdzić własną wytrzymałość. Na równi 

z innymi uczestnikami biegu stoczyć trudną walkę z siłami natury, ale również jeszcze raz 

to podkreślimy, z samym sobą i własnymi słabościami. Każdy zawodnik, który ukończy bieg będzie 

nagrodzony pamiątkowym medalem, a dla najlepszych będą puchary i nagrody rzeczowe.  

Więcej szczegółów podane jest w regulaminie. Do 10 kwietnia prowadzimy rejestrację na trzy 

kategorie 2 km (do 15 lat), 5 km oraz 10 km. Zgłoszenia na bieg należy dokonać na stronie 

www.arkadia.sos.pl w zakładce CROSS. Serdecznie zapraszamy. 

http://www.arkadia.sos.pl/

