
REGULAMIN 

III WOJEWÓDZKI BIEG ŻUŁAWSKI 

 

Patronat Honorowy – Jan Kleinszmidt Przewodniczący Sejmiku Województwa Pomorskiego 

Patronat Medialny  –  Dziennik Bałtycki 

 
 
I.  CEL IMPREZY 

 

1. Upowszechnianie biegów przełajowo-ulicznych jako ogólnodostępnej formy uprawiania sportu w 

środowisku wiejskim, 

2. Sportowa rywalizacja w kategorii dzieci, młodzieży i dorosłych, 

3. Promowanie walorów przyrodniczych i historycznych żuławskiej części gminy, 

4. Promocja pozyskiwania energii odnawialnej poprzez fermy wiatrowe. 

 

II. TERMIN, MIEJSCE,  ZGŁOSZENIA, OPŁATY 

 

1. Termin imprezy – 18 kwietnia 2015 r.  

2. Miejsce imprezy – start i meta przy świetlicy wiejskiej w Lędowie ul. Szkolna 5. 

Bieg Główny (dystans ponad 5 km z pomiarem czasu). Start sprzed świetlicy wiejskiej w Lędowie ul. 

Szkolną przez mostek nad Motławą, dalej ścieżką rowerową wzdłuż ul. Jesionowej i ul. Słonecznej do 

Wiśliny przez teren Szkoły Podstawowej, następnie wałem nad Motławą (ul. Mostowa) z powrotem do 

mety przed świetlicą w Lędowie przy ul. Szkolnej.  

3. Najmłodsi z roczników urodzenia 2004/2005/2006/2007 i młodsi będą uczestniczyć w „Biegu Skrzatów” 

na różnej długości trasach w okolicach Modrzewiowego Dworu w Lędowie. 

4. Biuro Zawodów – przed świetlicą w Lędowie ul. Szkolna 

5. Biegi towarzyszące: 

 Biegi Skrzatów - na różnorodnej długości trasach w okolicach świetlicy w Lędowie. 

(a)  rocznik urodzenia 2006 i młodsi -  dystans ok. 300 m 

(b) rocznik 2004/2005 – dystans ok. 800 m 

 Bieg Młodzieżowy -  rocznik 2001 – 2003 na trasie okrężnej w okolicach świetlicy na dystansie 

około 1500 m, start i meta przy świetlicy w Lędowie. 

6. Zapisy uczestników do Biegu Skrzatów i Młodzieżowego w Biurze Zawodów od godz. 9.00  do czasu 

rozpoczęcia biegów.  

7. Start pierwszego Biegu Skrzatów godz. 10.00, drugiego ok. 10.15, a Biegu Młodzieżowego ok. 10.30 

8. Start Biegu Głównego godz. 11.00 

9. Zgłoszenia do Biegu Głównego: 

 na http://www.elektronicznezapisy.pl/ - III Wojewódzki Bieg Żuławski do dnia 16.04.2015 

 w Biurze Zawodów w godz. 9.00 – 10.30  

10. Opłaty:  

 Biegi Skrzatów i Młodzieżowy – nieodpłatanie 

 Bieg Główny: 

(a) mieszkańcy gminy Pruszcz Gdański, 

(b) osoby spoza Gminy Pruszcz Gdański – opłata startowa w wysokości 10 zł. 

11. Wpłata opłaty startowej. 

(a) Zalecanym sposobem płatności jest przelewem na niżej wymienione konto do dnia 16.04.2015 

                 Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji Gminy Pruszcz Gdański z siedzibą w Cieplewie, ul Długa 20a 

     Nr konta:     74 8335 0003 0116 1249 2000 0002  

                W treści proszę podać: Bieg Żuławski, imię i nazwisko zawodnika  

(b) Będzie możliwość dokonania opłaty startowej w Biurze Zawodów w dniu biegu w godzinach  9:00 – 

10:30.  

12. Odbiór numerów startowych do Biegu Głównego w dniu biegu w Biurze Zawodów w godzinach 9:00 

– 10:30 za okazaniem dokumentu tożsamości. 

 

III. ORGANIZATORZY 

 

1. Gmina Pruszcz Gdański 

2. Sołectwo Lędowo 

3. Sołectwo Wiślina 

4. Ośrodek Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna Gminy Pruszcz Gdański 

http://www.elektronicznezapisy.pl/


5. Gminne Towarzystwo Sportowe Pruszcz Gdański 

6. RW LZS w Gdańsku 

 

IV. UCZESTNICTWO: 

 

1. Prawo uczestnictwa wg kolejności zgłoszeń – kluby, szkoły, osoby indywidualne itp. 

2. Uczestnik lub opiekun osoby niepełnoletniej biorącej udział w biegu zobowiązany jest podpisać 

oświadczenie potwierdzające iż: 

(a) stan zdrowia uczestnika pozwala na udział w niniejszym biegu  

(b) ubezpieczenie od następstw NW w sporcie uczestnik zapewnia sobie we własnym zakresie 

3. Dojazd na zawody na koszt własny. 

 

V. KATEGORIE WIEKOWE BIEGU GŁÓWNEGO 

 

1. Rocznik 1998 – 2000 dziewcząt i chłopców.  

2. Rocznik 1983 – 1997 K i M 

3. Rocznik 1969 – 1982 K i M 

4. Rocznik 1956 – 1968 K i M 

5. Rocznik 1955 i starsi K i M 

 

VI. NAGRODY I WYRÓŻNIENIA 

 

1. W biegach Skrzatów i Młodzieżowym puchary za I, II i III miejsce  

2. W pozostałych kategoriach wiekowych nagrody finansowe w wys. 150, 100 i 50 zł. Odpowiednio za I, II i 

III m-ce. Fundatorem nagród jest GTS Pruszcz Gdański. 

2. Każdy uczestnik biegu otrzymuje pamiątkowy medal. 

3. Każdy uczestnik po zakończeniu biegu będzie mógł wylosować dodatkowe nagrody niespodzianki.  

4. Nagroda Dyrektora OKSiBP  dla najlepszego sołectwa w klasyfikacji drużynowej. Punktacja za pierwsze 

osiem miejsc w każdym biegu od Skrzatów po Główny   (10 pkt, 8,7,6,5,4,3,2,1). Sołectwo, które 

zdobędzie najwięcej punktów otrzyma nagrodę w wysokości 500 zł. Nagroda będzie wręczona na 

Żuławskim Tulipanie. 

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Organizatorzy zapewniają uczestnikom ciepłe i zimne napoje oraz dożywianie; gorącą zupę, ciasto itp. 

2. Organizatorzy nie odpowiadają za: 

-   zaginione lub zagubione rzeczy w czasie imprezy 

-   wypadki powstałe z winy uczestników lub ich opiekunów 

3. Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie organizatorowi. 

 

 

 

Dodatkowe informacje:  OKSiBP Gminy Pruszcz Gdański, nr. tel.: 58 682 85 78, 694 350 743  

lub e-mail: mg@pruszczgdanski.pl   

 

 

 

 
 GTS Pruszcz Gdański       Sołectwo Wiślina         Sołectwo Lędowo       Ośrodek Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna 

  

                                                                           

 Janusz Sampolski        Katarzyna Jażdżewska        Maciej Wysocki                          Marek Gotartowski       

 

 

 

Cieplewo, 03.03.2015r. 

mailto:mg@pruszczgdanski.pl

