REGULAMIN
111 WOJEWODZKI BIEG ZULAWSKI

Patronat Honorowy — Jan Kleinszmidt Przewodniczacy Sejmiku Wojewodztwa Pomorskiego
Patronat Medialny — Dziennik Baltycki

I. CEL IMPREZY

1. Upowszechnianie biegéw przetajowo-ulicznych jako ogolnodostepnej formy uprawiania sportu w
srodowisku wiejskim,

2. Sportowa rywalizacja w kategorii dzieci, mtodziezy i dorostych,

3. Promowanie walorow przyrodniczych i historycznych zutawskiej czesci gminy,

4. Promocja pozyskiwania energii odnawialnej poprzez fermy wiatrowe.

Il. TERMIN, MIEJSCE, ZGLOSZENIA, OPLATY

1. Termin imprezy — 18 kwietnia 2015 .
2. Miejsce imprezy — start i meta przy $wietlicy wiejskiej w Ledowie ul. Szkolna 5.
Bieg Gléwny (dystans ponad 5 km z pomiarem czasu). Start sprzed $wietlicy wiejskiej w Ledowie ul.
Szkolng przez mostek nad Motlawa, dalej Sciezka rowerowa wzdluz ul. Jesionowej i ul. Stonecznej do
Wisliny przez teren Szkoty Podstawowej, nastepnie watem nad Mottawa (ul. Mostowa) z powrotem do
mety przed $wietlica w Ledowie przy ul. Szkolnej.
3. Najmtodsi z rocznikoéw urodzenia 2004/2005/2006/2007 i mtodsi beda uczestniczy¢ w ,,Biegu Skrzatow”
na réznej dlugosci trasach w okolicach Modrzewiowego Dworu w Ledowie.
Biuro Zawodoéw — przed §wietlica w Ledowie ul. Szkolna
Biegi towarzyszace:
e Biegi Skrzatéw - na r6znorodnej dtugosci trasach w okolicach §wietlicy w Ledowie.
(a) rocznik urodzenia 2006 i mtodsi - dystans ok. 300 m
(b) rocznik 2004/2005 — dystans ok. 800 m
e Bieg Mlodziezowy - rocznik 2001 — 2003 na trasie okreznej w okolicach $wietlicy na dystansie
okoto 1500 m, start i meta przy swietlicy w Ledowie.
6. Zapisy uczestnikow do Biegu Skrzatéw i Mlodziezowego w Biurze Zawodow od godz. 9.00 do czasu
rozpoczgcia biegow.
Start pierwszego Biegu Skrzatéw godz. 10.00, drugiego ok. 10.15, a Biegu Mlodziezowego ok. 10.30
Start Biegu Glownego godz. 11.00
Zgloszenia do Biegu Gtownego:
e na http://www.elektronicznezapisy.pl/ - 11l Wojewodzki Bieg Zutawski do dnia 16.04.2015
e W Biurze Zawodéw w godz. 9.00 — 10.30
10. Oplaty:
e Biegi Skrzatow i Mlodziezowy — nieodptatanie
e Bieg Gtowny:
(a) mieszkancy gminy Pruszcz Gdanski,
(b) osoby spoza Gminy Pruszcz Gdanski — optata startowa w wysokosci 10 zt.
11. Wptata optaty startowej.
(a) Zalecanym sposobem ptatnosci jest przelewem na nizej wymienione konto do dnia 16.04.2015
Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji Gminy Pruszcz Gdanski z siedzibg w Cieplewie, ul Dluga 20a
Nr konta: 74 83350003 0116 1249 2000 0002
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W tresci prosze podaé: Bieg Zutawski, imie i nazwisko zawodnika
(b) Bedzie mozliwos¢ dokonania optaty startowej w Biurze Zawoddéw w dniu biegu w godzinach 9:00 —
10:30.
12. Odbiér numerow startowych do Biegu Gléwnego w dniu biegu w Biurze Zawodow w godzinach 9:00
— 10:30 za okazaniem dokumentu tozsamosci.

I11. ORGANIZATORZY

Gmina Pruszcz Gdanski

Sotectwo Ledowo

Sotectwo Wislina

Osrodek Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna Gminy Pruszcz Gdanski
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http://www.elektronicznezapisy.pl/

5. Gminne Towarzystwo Sportowe Pruszcz Gdanski
6. RW LZS w Gdansku

IV. UCZESTNICTWO:

1. Prawo uczestnictwa wg kolejnosci zgloszen — kluby, szkoty, osoby indywidualne itp.
2. Uczestnik lub opiekun osoby niepetnoletniej bioracej udziat w biegu zobowiazany jest podpisaé
oswiadczenie potwierdzajace iz:
(a) stan zdrowia uczestnika pozwala na udziat w niniejszym biegu
(b) ubezpieczenie od nastepstw NW w sporcie uczestnik zapewnia sobie we wlasnym zakresie
3. Dojazd na zawody na koszt wtasny.

V. KATEGORIE WIEKOWE BIEGU GLOWNEGO

Rocznik 1998 — 2000 dziewczat i chlopcow.
Rocznik 1983 - 1997 K i M
Rocznik 1969 - 1982 K i M
Rocznik 1956 — 1968 K i M
Rocznik 1955 i starsi K i M
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VI. NAGRODY I WYROZNIENIA
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W biegach Skrzatow i Mtodziezowym puchary za I, 11 i 111 miejsce

2. W pozostatych kategoriach wiekowych nagrody finansowe w wys. 150, 100 i 50 zt. Odpowiednio za I, Il i
I11 m-ce. Fundatorem nagréd jest GTS Pruszecz Gdanski.

Kazdy uczestnik biegu otrzymuje pamiatkowy medal.

Kazdy uczestnik po zakonczeniu biegu bedzie mogt wylosowaé dodatkowe nagrody niespodzianki.
Nagroda Dyrektora OKSiBP dla najlepszego sotectwa w klasyfikacji druzynowej. Punktacja za pierwsze
osiem miejsc w kazdym biegu od Skrzatéw po Gtéwny (10 pkt, 8,7,6,5,4,3,2,1). Solectwo, ktére
zdobedzie najwigcej punktow otrzyma nagrode w wysokosci 500 zt. Nagroda bedzie wreczona na
Zutawskim Tulipanie.
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VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizatorzy zapewniaja uczestnikom ciepte i zimne napoje oraz dozywianie; gorgca zupe, Ciasto itp.
2. Organizatorzy nie odpowiadajg za:

- zaginione lub zagubione rzeczy w czasie imprezy

- wypadki powstate z winy uczestnikow lub ich opiekunow
3. Prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje wyltacznie organizatorowi.

Dodatkowe informacje: OKSIiBP Gminy Pruszcz Gdanski, nr. tel.: 58 682 85 78, 694 350 743
lub e-mail: mg@pruszczgdanski.pl

GTS Pruszcz Gdaniski  Solectwo Wislina Sotectwo Ledowo  Osrodek Kultury, Sportu i Biblioteka Publiczna

Janusz Sampolski Katarzyna Jazdzewska Maciej Wysocki Marek Gotartowski

Cieplewo, 03.03.2015r.
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