
 

14. Cross Wiosenny 

(bieg oraz Nordic Walking) 
 

Organizator:  Sekcja Biegów Długodystansowych ENERGETYK Rybnik 

Kontakt: asia_fojcik@wp.pl; tel. 669776757  

Dystans:  15 km bieg główny 

 5 km bieg 

 5 km Nordic Walking 

 

Miejsce startu:  Rybnik-Paruszowiec, ul. Wielopolska, szkółka Nadleśnictwa Rybnik 

Termin:   niedziela 19.04.2015 r.,   

       start biegu 15km i 5 km: godz. 10:00 

       Start Nordic Walking 5km: godz.10.02 

 

Trasa:  „do punktu i z powrotem”, leśna ścieżka rowerowa w kierunku na Kamień, aż do 

Książenic, nawrót przy cmentarzu, powrót tą samą drogą;  

oznakowany każdy kilometr trasy 

 Dla dystansu 5 km nawrót odpowiednio wcześniej. 

 

Nawierzchnia:  leśna, piaszczysta, całkowity brak asfaltu (uwaga: w zależności od pogody – możliwe 

błoto!) 

 

Profil:    pofałdowany, długie, ale lekkie podbiegi i zbiegi 

Punkty odżywcze: brak 

Limit czasowy:  brak 

Limit wieku:   brak 

Pomiar czasu:   ręczny 

Wpisowe:  25,-zł przy zgłoszeniu drogą internetową i opłacie dokonanej przelewem  

w terminie do 20.03.2015r:  

30,-zł przy zgłoszeniu drogą internetową i opłacie dokonanej przelewem  

w terminie do 12.04.2015 

20,-zł dzieci i młodzież ucząca się oraz członkowie SBD przy zgłoszeniu drogą  

internetową i opłacie dokonanej przelewem do 12.04.2015r 

35,-zł opłata w dniu zawodów 

(bez względu wiek, czy przynależność klubową) 

bezpłatnie - dzieci do 10 lat oraz członkowie klubu SBD biorący udział  

w organizacji zawodów 

 

 

 



 

Płatność:  przelewem na rachunek bankowy Fundacji EDF Polska: 

77 1560 0013 2353 6765 9000 0006. 

Ważne!  

W tytule wpłaty wpisać: wpisowe na Cross Wiosenny-Imię i Nazwisko 

By otrzymać fakturę należy dodatkowo w tytule dopisać „faktura”   

Dane do FV proszę przesłać na adres mailowy organizatora. 

Faktura będzie do odbioru w dniu zawodów. 

Gotówką w biurze zawodów podczas weryfikacji w dniu biegu  

Biuro zawodów:  w godz. 8:00 – 9:30 w miejscu startu, szkółka leśna Nadleśnictwa Rybnik, bezpośrednio 

za wiaduktem kolejowym przy ul. Mikołowskiej; 

Parking: w rejonie miejsca startu (bezpłatny); 

Termin zgłoszeń:  do niedzieli  12.04.2015 r  

Przez stronę internetową:  

https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=1643 

 

Przyjęcie każdego zgłoszenia zostanie potwierdzone mailem zwrotnym.  

Po tym terminie zgłoszenia przyjmowane będą jedynie na miejscu w biurze zawodów za 

naliczeniem podwyższonej opłaty startowej (nie ma limitu ilości startujących 

zawodników, każdy chętny wystartuje) 

 

Nagrody:  za miejsca I-III w kategoriach OPEN mężczyzn i kobiet – bieg 15 km puchary; 

 za miejsca I-III w kategoriach OPEN mężczyzn i kobiet – bieg 5 km puchary; 

za miejsca I-III w kategoriach OPEN mężczyzn i kobiet – NW 5 km puchary; 

dla najmłodszych dzieci paczki 

dla wszystkich uczestników – medal pamiątkowy  

 

punkty do 15. Grand Prix Energetyków w biegach przełajowych,  

oraz do 8. RYBOST CUP 

Regulaminy GPE oraz RYBOST CUP dostępne na naszej stronie internetowej: 

http://www.sbd-energetyk.pl/zawody2015  

 

 

 



 

Kategorie wiekowe:  brak 

 

Po biegu:  przyznanie medali (bezpośrednio po przekroczeniu linii mety); 

dekoracja zwycięzców – w miejscu startu/mety około godz. 12:15, a także 

ognisko z pieczeniem kiełbasek i spotkanie integracyjne biegaczy 

Uwaga:  bieg ma charakter koleżeński i tylko w takiej formie należy go postrzegać.  

Uczestnicy biegną wyłącznie na własną odpowiedzialność – każdy na starcie podpisuje 

stosowne oświadczenie. 

Zawody nie są zabezpieczane przez sędziów Nordic Walkig, dlatego uprasza się  

o stosowanie zasad fair play. Protesty nie będą rozstrzygane z uwagi na brak fachowej 

komisji sędziowskiej. 

  

Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu. 

 

W miejscu zawodów brak zaplecza sanitarnego (prysznicy, przebieralni itp.), ale dla 

wszystkich chętnych, zarówno przed biegiem, jak i po nim, w pełni będą dostępne i 

przygotowane szatnie i natryski w Klubie Energetyka przy ul. Podmiejskiej (około 4 km 

od miejsca startu/mety) – dojazd indywidualnie na własną rękę. 

 

Wszelkie sprawy sporne rozstrzyga Organizator.  

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie. 


