
Regulamin III Biegu Przełajowego Doliną Noteci 

NAZWA IMPREZY:   III Bieg Przełajowy Doliną Noteci . 

TRASA:  Występ- Chobielin-Nakło nad Notecią  

DATA: 24 maja 2015 

DYSTANS : ok. 15 km  

START:  godz.  12:00 

CEL IMPREZY  

Promocja Krajny i Pałuk jako terenu przyjaznego dla biegaczy. Promocja obszaru LSROR,  pięknych 

okolic Nakła  nad Notecią położonych w Dolinie Noteci.  

ORGANIZATOR  

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Rybacka „Nasza Krajna i Pałuki”, ul. Gimnazjalna 4,  89-100 Nakło nad 

Notecią.  

Sprawy organizacyjne : 

1. Start: Występ, ul. Rybacka, gmina Nakło nad Notecią , o godz. 12.00. Trasa biegu przebiega  po  

bardzo malowniczej okolicy kompleksu leśnego Nadleśnictwa Szubin, w Dolinie Noteci na terenie  

gmin Szubin oraz Nakło nad Notecią. 

2. Odjazd autokarów na start o godz. 10.20, 10.40, 11.00, 11.20 z ul. Gimnazjalna 4 

w Nakle nad Notecią.  

3. META: Nakło nad Notecią, ul. Powstańców Wielkopolskich, 

4. Limit czasowy ukończenia biegu - 2 godziny 00 minut. 

5. Trasa biegu oznaczona będzie  co kilometr. 

6. Punkty z napojami będą rozmieszczone na  4, 10 km i na mecie 

7. Opieka medyczna na trasie w oznaczonym samochodzie oraz na mecie. 

8. Toalety przenośne będą udostępnione na miejscu startu oraz mety.  

 

7. WARUNKI UCZESTNICTWA  

1. Prawo startu mają osoby, które do dnia 24 maja 2015 roku ukończą 16 lat.  

2. Wszyscy zawodnicy startujący w tym biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Organizacyjnym,  



ul. Gimnazjalna 4, I piętro w dniach 23 maja 2015 r. (w godz. 16.00 – 20.00)  i 24 maja 2015 r. (w 

godz. 8.00-10.00). Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty lub legitymację 

szkolną do kontroli daty urodzenia, lub pisemną  zgodę  na odebranie pakietu startowego dla 

Uczestnika przez osobę trzecią (w przypadku, gdy Uczestnik nie może osobiście odebrać pakietu 

startowego i numeru startowego). Wzór zgody oraz oświadczenia uczestnika  stanowi załącznik nr 1 

do Regulaminu który jest  dostępny jest na Stronie Internetowej organizatora. Warunkiem 

dopuszczenia zawodnika  do biegu będzie złożenie podpisu pod oświadczeniem o zdolności do 

udziału w biegu oraz o udziale w biegu na własną odpowiedzialność.  

 

UWAGA !  

W przypadku nie odebrania pakietów startowych  najpóźniej w dniu  24.05.2015 do godz. 10.00 

zawodnicy zostaną skreśleni z listy startowej, a w ich miejsce zostaną zarejestrowani zawodnicy, 

którzy zgłoszą się osobiście w dniu zawodów w godz. 10.15-11.00. 

3. Osoby w wieku 16-18 lat ,które w dniu biegu tj. 24 maja 2015 nie osiągnęły jeszcze pełnoletności 

zobowiązane są do posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów z ich  

podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecność rodzica lub opiekuna wraz  

z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodów.  

4 .Uczestnicy biegu zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności i bezwzględnego  

podporządkowania się zaleceniom kierujących ruchem .  

5. Zgłoszenie chęci udziału w biegu jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych zawartych w formularzu zgłoszeniowym w zakresie niezbędnym do uczestniczenia  

w wydarzeniu sportowym ( zgodnie z ustawą z dn. 20.08.1997 r. o ochronie danych osobowych ( Dz. 

U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926 ze zm. ). 

ZGŁOSZENIA  

1.Zgłoszenia będą przyjmowane tylko  drogą elektroniczną poprzez wypełnienie formularza 

zamieszczonego na stronie www.maratonypolskie.pl oraz www.lgrnaklo.org.pl,  tylko poprzez 

zarejestrowanie się na platformie rejestracyjnej  i  uiszczenie opłaty startowej na konto organizatora 

lub warunkowo (patrz punkt 3): 

Opłata startowa w wysokości  45,00 zł. powinna zostać wpłacona na poniższe konto organizatora  

w terminie do 15 kwietnia 2015 r.  

Dane do przelewu: 

Stowarzyszenie LGR „Nasza Krajna i Pałuki” 

Ul. Gimnazjalna 4 

89-100 Nakło nad Notecią 

Nr rachunku: 06 8179 0009 0027 4993 2000 0160 

 



Uwaga w treści przelewu proszę wpisać imię i nazwisko zawodnika. 

 

 

2. Zgłoszenia będą przyjmowane do dnia 15 kwietnia 2015 r. lub do wyczerpania limitu zawodników  

który wynosi  500 osób. (organizator zastrzega sobie prawo do zwiększenia limitu, w takim przypadku  

informacja zostanie opublikowana na stronie internetowej organizatora). 

3. Osoby, które nie zdążyły zapisać się na bieg a chciałyby w nim uczestniczyć,  będą mogły zapisać się 

osobiście, w biurze zawodów w dniu 24.05.2015 r.  w godz. od 10.15-11.00, pod warunkiem nie 

zgłoszenia się w terminie zawodników wcześniej zarejestrowanych drogą elektroniczną. Osoby te 

otrzymają pakiet startowy przypisany  do osoby, która zrezygnowała z biegu. Ilość miejsc jest 

uzależniona od ilości  osób, które zrezygnują ze startu lub nie odbiorą pakietów startowych  

w wyznaczonych godzinach. 

KLASYFIKACJE/NAGRODY  

Kobiety – MIEJSCA OD 1-3 Puchary i Nagrody Rzeczowe  

Mężczyźni –MIEJSCA OD 1-3 Puchary i Nagrody Rzeczowe 

Klasyfikacja końcowa  

Prowadzona będzie klasyfikacja generalna indywidualna w niżej wymienionych grupach wiekowych:  

Mężczyźni: 

• M16 mężczyźni 16 - 19 lat  

• M20 mężczyźni 20 - 29 lat  

• M30 mężczyźni 30 - 39 lat  

• M40 mężczyźni 40 - 49 lat  

• M50 mężczyźni 50-59 lat  

• M60 mężczyźni >60 lat 

 Kobiety: 

• K16 kobiety 16 - 19lat  

• K20 kobiety 20 - 29 lat  

• K30 kobiety 30 - 39 lat  

• K40 kobiety 40 - 49 lat  

• K50 kobiety 50 - 59 lat  

• K60 kobiety >60 lat 

o przynależności do poszczególnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.   

W klasyfikacji w kategoriach wiekowych zwycięzcy pierwszych 3 miejsc otrzymują  pamiątkowe 

pucharki. Nagrody dublują się. Klasyfikacja generalna jest klasyfikacją odrębną, poza którą 



dekorowani są zawodnicy wg. kategorii wiekowych. O zajętych w nich miejscach i osiągniętych 

czasach decyduje osiągnięty przez zawodnika na mecie czasu brutto. 

• Uczestnicy, którzy ukończą bieg otrzymają,  koszulkę techniczną  z kolorowym  

nadrukiem,  pamiątkowy medal. 

Zasady finansowania  

• Koszty ogólne związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają organizatorzy.  

• Zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny lub organizacji delegującej.  

• Uczestnicy biegu są zobowiązani do uiszczenia opłaty startowej. 

•  Opłata startowa  za uczestnictwo w Zawodach wynosi: 45,00 zł. 

• Opłata startowa  za uczestnictwo w Zawodach należy wpłacać przelewem na rachunek bankowy 

Organizatora podany na stronie internetowej organizatora w zakładce III Bieg przełajowy Doliną 

Noteci,  w terminie do 15 kwietnia 2015 r. W tytule przelewu należy wpisać imię, nazwisko 

uczestnika. O dacie wpłaty wpisowego decyduje data wpływu środków pieniężnych na rachunek 

bankowy Organizatora. 

• W przypadku rezygnacji ze startu wpisowe za uczestnictwo w Zawodach nie podlega zwrotowi, 

 a środki zostaną przekazane na działalność statutową Organizatora. 

• III Bieg Przełajowy Doliną Noteci  jest  współfinansowany przez Unię Europejską ze środków 

finansowych Europejskiego Funduszu Rybackiego zapewniającą inwestycje  w zrównoważone 

rybołówstwo 

 

Postanowienia końcowe  

• Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.  

• Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie  

biegu.  

• Organizator zastrzega sobie prawo zakończenia przyjmowania zgłoszeń w momencie  

przekroczenia liczby 500 uczestników.  

• Szatnie  dla uczestników znajdować się będą w miejscu oznaczonym przez  

organizatora.  

• Organizatorzy nie będą odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub  

skradzione podczas imprezy.  

• W przypadku stwierdzenia przez Organizatorów skrócenia trasy przez uczestnika,  

(przebiegnięcie po innej niż wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany .  

• W przypadku stwierdzenia przez Organizatorów biegu uczestnika bez numeru startowego  

zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.  

• Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu- decyzje Dyrektora są nieodwołalne. Protesty będą  

rozpatrywane w czasie 48 godzin.  

• Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.  

• W przypadku pytań prosimy o kontakt z organizatorem biegu pod numerem: 52 524 37 34   

lub e-mail: biuro@lgrnaklo.org.pl  

• DYREKTOR BIEGU:  Sławomir Krainski- kontakt  tel. 52 524 37 34 , e-mail: 

skrainski@lgrnaklo.org.pl 



 

Serdecznie Zapraszamy ☺ 

 

 
 
 
 
 

 

Operacja jest współfinansowana przez Unię Europejską ze środków 
finansowych Europejskiego Funduszu Rybackiego zapewniającą 

inwestycje w zrównoważone rybołówstwo 


