Kozienickie
Centrum
Rekreacji i Sportu

REGULAMIN
V BIEGU SZLAKIEM KROLA ZYGMUNTA STAREGO
KOZIENICE 30.05.2015

I. ORGANIZATOR
1. Kozienickie Centrum Rekreac;ji i Sportu

Il. CELE
1. Popularyzacja biegdw jako naturalnej formy spedzania wolnego czasu na Swiezym
powietrzu.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen srodowiska biegaczy.
3. Rodzinne spedzanie czasu wolnego (piknik rodzinny, koncerty m.in. Donatan i Cleo,
atrakcje dla dzieci) w ramach Dni Puszczy Kozienickiej.

lll. TERMIN | MIEJSCE
1. Bieg odbedzie sie w dniu 30.05.2015r. w Kozienicach, na dystansie 5 km i 10 km.
(dwie petle po 5 km). Mapa biegu - zatgcznik nr 1
2. Start i meta usytuowane bedg na Osrodku Rekreacji i Turystyki KCRiS ul. Bohaterow

Studzianek 30 - zatacznik nr 2

3. Trasa biegu prowadzi ulicami miasta (asfalt ) oraz alejkami parkowymi. Trasa bedzie
oznakowana co 1 km, na czas trwania biegu ruch drogowy zostanie wstrzymany,
obowigzuje ruch prawostronny.

4. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie stosownie
do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

5. Biuro zawodéw znajdowac sie bedzie w amfiteatrze na terenie Osrodka Rekreacji

i Turystyki KCRiS. — zatgcznik nr 3




V. Program imprezy

e godz. 9.00 - zapisy dla 0sdb, ktore nie zgtosity sie do 20.05, odbidr pakietow
startowych - amfiteatr

e godz. 10.30 - start do biegu
e godz. 12.15 - wreczanie nagrdod — amfiteatr

e godz. 12.45 - positek regeneracyjny (zupa)

VI. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegach na dystansie 5km i 10 km moze wzig¢ udziat osoba, ktéra rocznikowo
ukonczyta lat 16.

2. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w imprezie tylko za pisemng zgoda
prawnego opiekuna.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie:

- zgtoszenie: http://www.czasnachip.pl/2015/kozienice.php

- uiszczenie optaty startowej w wysokosci 30 zt do 20.05.2015r na konto KCRiS
8012405862 1111 0010 3704 5738, tytut przelewu ,V Bieg Szlakiem Kréla Zygmunta
Starego”

- wptaty po terminie i w dniu zawodoéw 50 zt

- wiasnoreczne podpisane zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych

do uczestnictwa w biegu, ktdre bedzie dostepne w biurze zawodow.

4. Impreza jest ubezpieczona.

5. Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu badz innych
srodkoéw odurzajacych.

6. Klasyfikacje

- Kat. generalna kobiet i mezczyzn

- Kobiety do 25, 35, 45, 45+r.z

- Mezczyzni do 20, 30, 40, 50, 60, 60+ r. z

- Kat. najlepsza zawodniczka gminy Kozienice
- Kat. najlepszy zawodnik gminy Kozienice


http://www.czasnachip.pl/2015/kozienice.php

IX. NAGRODY

Kazdy uczestnik otrzyma pamiagtkowy medal z biegu oraz koszulke

| miejsce — puchar, nagrody rzeczowe, dyplom

Il miejsce — nagrody rzeczowe, dyplom

Il miejsce — nagrody rzeczowe, dyplom

- nagrody niespodzianki dla losowo wybranych zawodnikow

- uczestnicy biegu otrzymaja bezptatne wejscie na ptywalnie Delfin za okazaniem
numeru startowego, do wykorzystania w dniu zawodoéw.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikdw V Biegu Szlakiem Kréla Zygmunta Starego obowigzuje
niniejszy regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i
fotograficznych z biegu

3. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

4.V Bieg Szlakiem Krdla Zygmunta Starego odbedzie sie bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

7.Uczestnicy biegu bedg mogli korzysta¢ z szatni (Swietlica) oraz z umywalni i natryskéw
znajdujacych sie na terenie Osrodka Rekreacji i Turystyki KCRIS. — zatgcznik nr 2

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
9. Parkingi dla samochodéw znajduja sie na terenie Osrodka- zatgcznik nr 2

10. Wyniki beda opublikowane na stronie internetowej imprezy www.kcris.pl

www.czasnachip.pl, menu WYNIKI, www.maratonypolskie.pl

11. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien
poinformowac przed rozpoczeciem imprezy.

12. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
13. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.
14. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Dyrektor biegu.


http://www.kcris.pl/
http://www.czasnachip.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

