XXXIl Bieg Szpegawski

s Nsm

Szlakiem Martyrologii Ludnosci Pomorza Szpegawsk - Starogard Gd.

1 kwietnia 2015 r.

Trasa ok. 5,5 km - droga nr 22 Tczew - Chojnice.

Profil trasy tagodny z jednym podbiegiem na 5 km
od startu.

Bieg odbywa sie przy ruchu czesciowo ograniczonym
prawostronnym

Start z drogi nr 22 w Lesie Szpegawskim
Meta Stadion Miejski im. Kazimierza Deyny
w Starogardzie Gd.

Elektroniczny pomiar czasu w systemie chip

Organizator:
Osrodek Sportu i Rekreaciji w Starogardzie Gd.
Kierownik biegu - Maria Malinowska

Wspdélorganizatorzy:

Gmina Miejska Starogard Gdariski

Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego
Powiat Starogard Gdariski

Gmina Starogard Gdariski

Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy Pozarnej
w Starogardzie Gd.

Ochotnicza Straz Pozarna w Starogardzie Gd.
Komenda Powiatowa Policji w Starogardzie Gd.
Straz Miejska w Starogardzie Gd.

Zesp6t Szkét Ekonomicznych w Starogardzie Gd.
Zesp6t Szkét Zawodowych w Starogardzie Gd.

I Liceum Ogolnoksztatcgce w Starogardzie Gd.

Il Liceum Ogolnoksztatcgce w Starogardzie Gd.

Biuro zawodéw:

Osrodek Sportu i Rekreacii

Ul. Olimpijczykéw Starogardzkich 1

Stadion Miejski im. Kazimierza Deyny

tel./fax 58 56 221 20

www.osir.com.pl e-mail: osir@osir.com.pl
czynne:

10.04.2015 godz. 8.00 - 19.00
1.04.2015 godz. 7.00 - 10.00

Zgloszenia z optatg startowq:

- na portalu: http://www.elekironicznezapisy.pl
- e-mail: osir@osir.com.pl

- listownie na kartach zgtoszeniowych
(dotqczone potwierdzenie wptaty)

Osrodek Sportu i Rekreacii

Zgloszenia elektroniczne do dnia 8.04.2015 r.
Zgtoszenia w dniu zawodéw 11.04.2015 r. do godz. 10.00

Starogardzkie szkoly pobierajg numery startowe w dniu
10.04.2015 r. do godz. 12.00 w biurze OSiR

Oplata startowa:
do 31.03.2015 r. - dorosli - 20 z.
mtodziez szkolna, studenci (do 25 lat), emeryci, rencisci - 10 zt.

po 31.03.2015 r. - dorosli - 30 zt.

mtodziez szkolna, studenci (do 25 lat), emeryci, rencisci - 20 zt.
- zawodnicy dokonujgcy zgtoszenia po 6.04.2015 r. muszq
okaza¢ potwierdzenie wptaty w biurze zawodoéw

Konto: Bank Spétdzielczy w Starogardzie Gd.
95 8340 0001 2002 3010 6817 0001

W ramach wpisowego uczestnik otrzymuije:
numer startowy, zupe regeneracyjng, baton energetyczny
oraz wode

Kategorie wiekowe:

kobiety: 14-15 lat, 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59,

60 lat i powyzej

mezczyzni: 14- 15 lat, 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59,
60-69, 70-75, 76-80, 81 lat i powyzej

Nagrody:
pieniezne: | -X miejsce w kat. mezczyzn

I-VI miejsca w kat. kobiet
rzeczowe w kat. wiekowych od | do Il miejsca
Nagrody nie dublujq sie.

Medal - dla pierwszych 450 zawodnikéw na mecie
Dyplom - dla kazdego zawodnika

Program

7.00-10.00 wydawanie numeréw startowych na bieg gtéwny

- Stadion Miejski im. K. Deyny (Biuro Zawodéw - hala)

10.00-11.30 biegi towarzyszqce

- start Stadion Miejski im. K. Deyny
- zapisy przy bramie gtéwnej stadionu
11.00 wyjazd ze stadionu do Szpegawska na miejsce startu
11.30 rozgrzewka
11.35 ztozenie kwiatéw przez delegacje zawodnikéw
pod pomnikiem w Szpegawsku
12.00 START z drogi nr 22
13.00 wreczenie nagréd - Stadion Miejski im. K. Deyny
14.00 zakoriczenie imprezy

ul. Olimpijczykéw Starogardzkich 1 83-200 Starogard Gdariski tel./fax 58 56 221 20

www.osir.com.pl e-mail: osir@ osir.com.pl



