REGULAMIN

Biegu ekstremalnego , GRANICZNA SIODEMKA”
szlakiem historii ziem nad Zalewem Wislanym

Organizator: Stowarzyszenie Sportowe RIM TIM TEAM Braniewo,

Wspolorganizatorzy:

Placdéwka Strazy Graniczne] w Braniewie

Placéwka Strazy Graniczne] w Grzechotkach

Panstwowa Straz Pozarna w Braniewie

Klub Sportowy , MARATONCZYK” przy Zespole Szkét Zawodowych w Braniewie
Miejski Osrodek Sportu ,ZATOKA” Braniewo

Nadlesnictwo Zaporowo

Jednostki samorzadu terytorialnego Powiatu Braniewskiego

Ochotnicza Straz Pozarna w Braniewie

Hufiec ZHP im. Mikolaja Kopernika w Braniewie

Cel zawodow:

uczczenie rocznicy powstania Strazy Granicznej;

popularyzacja biegania jako najbardziej dostepnej formy rekreacji;
propagowanie biegéw ekstremalnych jako dyscypliny o utylitarnym charakterze;
integracja stuzb mundurowych i lokalnych srodowisk;

wylonienie najlepszych biegaczy w réznych kategoriach biegowych;

promocja Powiatu Braniewskiego.
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Termin. 30 maja 2015r.

Miejsce zawoddw: Braniewo - tereny lesne nad rzeka Bauda.

Dojazd prywatnym s$rodkiem transportu (na wlasny koszt)- trasa Braniewo-Frombork, droga
nr 504 (odleglos¢ od m. Braniewo w kier. zach. ok.7,4 km , odlegto$¢ od m. Frombork w kier.
wsch. — 2,1 km).

Zbiorka uczestnikow w Bazie Harcerskiej nad rzekg Bauda.

Dystans: dorosli - ok. 7 km;
miodziez — ok. 4 km;

FPatronat Honorowy : Pan gen. bryg. SG Wojciech SKOWRONEK
Komendant Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej;




Komitet organizacyiny:

Kierownik zawodéw — Pan Waldemar GAJOWNICZEK;;
Zastepca Kierownika Zawoddw — Pani ppor. SG Katarzyna RANT.,

Warunki biegu:

» start w pelnym umundurowaniu polowym lub ¢wiczebnym (mundur polowy, bluza

moro diugi r¢kaw, buty krdj wojskowy z cholewka min. 7,5 cala, tj. 19,05 cm.);

» bieg odbywa sie w czasie pozastuzbowym.

Organizacia zawodow:

1.

Punkt zgloszeniowy czynny od godz. 08:00 (w dniu zawodow);
- rejestracja zawodnikow (skladanie o$wiadczen, uiszczenie oplaty startowej, odbidr

pakietu startowego), potwierdzenie rejestracji druzyn;

- kontrola ubioru.
2. Wydawane w trakcie rejestracji zawodnikéw numery startowe nalezy umiescié:
- na klatce piersiowej, plecach, prawym ramieniu lub prawej nodze;
- chip na prawym bucie.
3. Start o godz.: 10:00 — mlodziez, o godz.: 11:00 — dorosli:
- linia startu 1 mety znajduje si¢ na placu gtéwnym bazy harcerskie;.
4. Dlugosd trasy: ok. 7 ki,
- bieg po nawierzchni piaszczystej, wzdluz lesnych drég i $ciezek, poprzez terenowe
wzniesienia 1 wysoczyzny. oraz nurtem rzeki Bauda;
- limit na pokonanie trasy — 3 godz.
5. Trasa biegu nie posiada atestu polskiego zwigzku lekkiej atletyki (PZLA).
6. Na trasic biegu dostgpne bgda dwa oznakowane punkty z wodg pitna.
7. Wyniki rywalizacji, dekoracja zwycigzcow poszezegolnych klasyfikacji oraz
wreczenie pucharow, nagrdd i wyrdznien po zakoncezeniu biegu, ok. godz. 14:00.
Uczestnictwo: ,
1. Limit startujgcych: 150 oséb;
2. Wpisowe: doroéli 30 PLN, osoby do lat 18 — 20 PLN;
3. Prawo startu majg osoby, ktére:
- sa pemoletnie bez przeciwwskazan lekarskich;
- sa niepelnoletnie, za pisemna zgoda rodzica lub opiekuna;
- beda przestrzegaly zasad okres§lonych w ,Regulaminie biegu ekstremalnego
Graniczna Siddemka szlakiem historii Ziem nad Zalewem Wislanym’,
- pokonajg ftrasg w umundurowaniu polowym, za wyjatkiem uczestnikéw
kat. 13-16 lat (obowiazuje dowolny strdj sportowy).
4. Kazdy zawodnik podpisuje o$wiadczenie o zdolnosci do udzialu w biegu na wilasng

odpowiedzialno$¢ (Rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001r. Dz.U. nr 101 poz.
1095).



5.

6.

Kazdy zawodnik podpisuje o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997 r.
(Dz.U. z 2002r. nr 101 poz.926 z pdzn.zm.).

W odéwiadczeniu zawodnicy wyrazajg rowniez zgode na wykorzystanie wizerunku do
celéw promocyjnych zawoddw (publikacja zdjecia).

NIE SPEENIENIE WfW WARUNKOW
SKUTKUJE NIE DOPUSZCZENIEM DO STARTU W ZAWODACH

Kategorie:

Druzynowo: stuzby mundurowe oraz cywile w minimum 3-osobowym sktadzie
(do klasyfikacji koncowej druzyny zalicza sie czasy trzech najlepszych zawodnikow).

2. Indywidualnie kobiety i mezezyZni — podzial na kategorie wickowe.
3. Indywidualnie mlodziez (13-16 lat).
kobiety mezZezyzni miodziez
I.  16-18 lat I. 16-18 lat
II.  19-34 Jat II.  19-34 lat 13-16 lat
III. 35+ III. 35+
Nagrody:
1. Druzynowo, reprezentacje shuzb mundurowych za zajgcie trzech pierwszych miejsc
otrzymujg Puchar Komendanta Warminsko-Mazurskiego Oddziatlu Strazy Granicznej.
2. Indywidualnie, zawodnicy ze shuzb mundurowych za zajecie trzech pierwszych miejsc
otrzymujg Puchar Komendanta Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej.
3. Druzynowo, trzy pierwsze zespoly niemundurowe otrzymujg puchar organizatora.
4. Indywidualnie: kobiety i mgzezyzni w kategorii OPEN otrzymujg puchar organizatora.
5. Indywidualnie: w poszczegélnych grupach wickowych kobiet i mezczyzn oraz
w kategorii mlodziezowe] trzy pierwsze miejsca nagradzane beds pucharem
organizatora.
6. Kazdy uczestnik po ukoficzeniu biegu otrzymuje pamiagtkowy medal.
7. Zawodnicy funkcjonariusze Strazy Granicznej (spos$rod: kobiet, mezczyzn)
z osiggnigtym najlepszym czasem, otrzymaja nagrody rzeczowe w postaci tabletu
ufundowanego przez Komendanta Warminsko-Mazurskiego Oddzialu = Strazy
Granicznej,
8. Zawodnicy funkcjonariusze Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Strazy Granicznej
w kategorii kobiet 1 mezczyzn z osiggnigtym najlepszym czasem, otrzymajg nagrody
rzeczowe w postaci zegarka ufundowanego przez Komendanta Warminsko-
Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej.
Zgloszenia:

Zgloszenia indywidualne oraz druzynowe do dnia 22 maja 2015r.
Placéwka Strazy Granicznej w Braniewie, ppor.SG Katarzyna Rant- tel.: 507 93 55 96;
facebook Bieg ,, Graniczna Siodemka”.



Uwagi kovicowe:

1.
2.
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10.
1.
12.

Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wiasny w czasie pozastuzbowym.

W trakcie zawodow uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

Opieke medyczng na czas trwania zawoddw zapewnia organizator.

Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode. _

Oplata startowa raz viszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia
raz wniesionej oplaty na rzecz innego zawodnika. W przypadku rezygnacji ze startu
oplata startowa nie podlega zwrotowi.

Komisje sedziowska powoluje organizator.

Przyjecie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu.

Organizator zapewnia napoje, cieply positek regeneracyjny po biegu.

Organizator nie zapewnia noclegdw 1 wyzywienia, depozytow ubraniowych.
Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora, a sprawy nic uregulowane
w regulaminie rozstrzyga organizator. Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu po
wniesientu kaucji wysokosci 100 PLN. W przypadku odrzucenia protestu przez
organizatora kaucja przepada. Decyzja organizatora w sprawie protestu jest wigzaca
1 ostateczna.



Zalgcznik nr 1 do Regulaminu
Biegu ekstremalnego ,, GRANICZNA SIODEMKA ™
szlakiem historii ziem nad Zalewem Wislanym

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA
Biegu ekstremalnego , GRANICZNA SIODEMKA”
szlakiem historii ziem nad Zalewem Wislanym

I EDYCJA 2015 ROK

Oswiadczam, ze znam regulamin Biegu ekstremalnego , GRANICZNA SIODEMKA” szlakiem
historii ziem nad Zalewem Wislanym IIT edvcja 2015 rok i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb klasyfikacyi bicgu.

Oswiadczam, Zze jestem zdrowy i zdolny do udzialu w zawodach. Startuje na wlasng
odpowiedzialnosc.

Oswiadczam, zZe biorgc udzial w biegu , Graniczna Siédemka ~ jestem S$wiadomaly
czyhajgcych zagrozen. Jestem $wiadomaly, e uczestnictwo w biegu , Graniczna Siddemka” moze
narazi¢ mnie na utrate zdrowia lub zycia. Zabezpiecze sig wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzvka
utraty zdrowia lub zycia zwigzanego z moim udzialem w biegu , Graniczna Siédemka”

Zwalniam  organizatorow i wspdlorganizatoréw  biegu, wolontariuszy z wszelkiej
odpowiedzialnosci na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub Zycia oraz ewentualnych szkéd
zwigzanych z udzialem w biegu ekstremalnym , Graniczna Siddemka ™ .

Zgadzam sig, by wszelkie spory i kontrowersje zwigzane z biegiem ,, Graniczna Siodemka”
rozstrzygal organizator, ktorego postanowienia sq definitywne i obowigzujgce.

Oswiadczam, ze nie bgde wnosil/a zadnych spraw, nie bede rozpoczynal/a zadnej procedury
sgdowej i nie bede zqgdaé zadnego zadoscuczynienia przed sgdami.

Wyrazam zgode na fotografowanie, filmowanie, wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie
moich danych osobowych przez organizatoréw biegu ,, Graniczna Siédemka” na potrzeby klasyfikacji
i promocji.






