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REGULAMIN
Zimowy Bieg Orzeski — 8 marzec 2015 .

I. ORGANIZATORZY :

FUNDACJA AKTYWNI (adres emailaktywni@onet.e)
Dyrektor Biegu: Tomasz Mrowiec (50030036@rowiec@onet.pl
Stawomir Grzegorzyca (609534290) ; Lukasz Drablko@7766)
***Zawody sg wspotfinansowane przez Ui Miasta Orzesze

Il. PATRONAT MEDIALNY:
» Gazeta Orzeska

* IRG

* Dziennik Zachodni

[ll. TERMIN | MIEJSCE:
» Bieg odlgdzie s¢ 8 marca 2015r. w Orzeszu $Kawicach
e Start i meta — Sala Widowiskowa MOK Orzesze skdwice ul. Fabryczna 1

IV. PROGRAM BIEGU:

godz. 10.00 — 12.30 — otwarcie biura zawodow

godz. 13.00 — Start biegu

godz. 14.30 — Ogtoszenie wynikow i dekoracja zwgcow
godz. 15.00 — Zakwxzenie imprezy

V. TRASA BIEGU:

1. Dhugai¢ trasy to 8km (2 ¢tle)

2. Nawierzchnia trasy todea droga terenowa (90%) oraz droga asfaltowa (10%).

3. W przypadku diego opadéniegu, trasa zostanie wéneej odkniezona.

4. Na trasie &da znajdowaly si punkty kontrolne. Zawodnicy skragay trag zostal
zdyskwalifikowani.

5. Zawodnicy biegu majobowizek dostosowaniagdo polecé pracownikéw obstugi biegu oraz
Strazy Miejskiej, Stray Pazarnej i Policji.

6. W przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innychzyczyn zawodnik jest zobowdany do zejcia na
pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczn

7. Limit czasu ukaczenia biegu wynosi 75minut.

VI. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Przyjmowanie zgtosaen dniu zawodow 8 marca 2015r od godz. 10:00 wZsiwvyscigu

2. Optata startowa wynosi 20zt.

3. Optata startowa dokonywana jest yeginie gotowk w Biurze Zawodow

4. Organizator nie zwraca opfaty startowej osobktdre nie ukaczyty zawodow.

5. Limit uczestnikow wynosi 200 oséb — pawy limitu organizator nie gwarantuje petnego pakiet
startowego.

6. Dla szybszej rejestracji z strony organizafwhra mazna druk zgtoszeniowy.
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VIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW:

Wszyscy uczestnicy zawodow otrzyruj
* numer startowy
» pamptkowy i unikatowy medal
* bon na ciepty positek
* bon na piwo :)
* WOde na trasie biegu
» zabezpieczenie medyczne i ratownicze
* szatnie, depozyt oraz wspaniatmosfeg
* puchary dla najwiej sklasyfikowanych zawodnikow w kdej kategorii wiekowej

VIIl. POMIAR CZASU ORAZ WYNIKI

1. Na zawodach obowdywat bedzie rczny pomiar czasu poszczegolnych zawodnikow. Czdzid
mierzony w oparciu 0 wskazanie zegara zawodowestgpwany kamar

2 Pelne wyniki uzyskane przez wszystkich uczestmikiegu udosfpnione lgda na stronie biegu w
ciggu 3 dni od zaké&czenia imprezy.

IX. NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktory ukaczy bieg otrzyma pargikowy medal.

2. Puchary oraz nagrody rzeczowe otrzygzawodnicy w klasyfikacji OPEN KOBIET oraz
MEZCZYZN (za zagcie miejsc I-111)

3. Puchary otrzymajzawodnicy w klasyfikacjach wiekowych (za miejseii):

Mezczyzni:  1(16 — 30 lat) ; I1. (31 — 44lat) ; llI. (45-at)

Kobiety: I. (16 — 30 lat) ; 1. (31 — 44lat) ;11(45+ lat)

*0 przynalenosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia

4. Zawodnicy, ktorzy zdadola nagrody w klasyfikacji generalnej, nie zostaragrodzeni w
kategoriach wiekowych (nagrody nie dulalsje)

5. Wreczenie nagrod odbizie s¢ 0 godzinie 14.30

X. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w Zimowym Biegu Orzeskim majszystkie osoby legitymage s¢ dobrym stanem
zdrowia (pisemna deklaracja na zgtoszeniu)

2. Przy weryfikacji wymagany jest dowod osobistly lagitymacja szkolna (data urodzenia).

3. Miodziez ponizej 16 rokuzycia wystartowa maze pod warunkiem pisemnej zgody rodzica.

4. Wydawanie numeréw startowych ediaie s¢ w Biurze Zawodow przy Sali Widowiskowej MOK
w Orzeszu — Fkowicach (ul. Fabryczna 1)

5. Szatnia i przechowalnia bagaw dniu zawoddw ¢dzie znajdowata siobok biura zawoddw.

6. Wydawanie rzeczy zawodnikéw z depozyiggde odbywato si za okazaniem numeru startowego.
7. Zagubienie numeru startowego zwalnia organiaatdrodpowiedzialri@i za przechowywane
rzeczy.

8. Obowazuje limit 200 uczestnikéw. Zawodnicy zgtasgaj sk poza limitem, mogwystartowa

w biegu, natomiast organizator nie zapewnia pehpadietu startowego.
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XI. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Uczestnik poprzez zgtoszenie do biegwiadczaze zapoznat gii akceptuje regulamin imprezy.
2. Organizator podczas zawodOw zapewnia gpie&dycza.

3. Podczas biegu wszyscy zawodnicy mysasiadé numery startowe, przymocowane do koszulek.
4. Bieg odldzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

5. Interpretacja niniejszego regulaminu agldo organizatora. W sprawach niety¢ch w regulaminie
ostateczg decyzje podejmuje organizator.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialoicza wypadki majce miejsce na trasie biegu (zawodnik
ubezpiecza giod nastpstw nieszcgsliwych wypadkow we wkasnym zakresie)

7. Uczestnik éwiadczazze wiadomym jest dla Niega brganizator, i osoby z nim wspotprageg, a
takze osoby zwjzane z przeprowadzeniem i organiazdojprezy nie ponoszodpowiedzialnéci
wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe dthwaye, ktdre wysipity przed, w trakcie
lub po zawodach;

8. Uczestnik éwiadcza,ze startuje na wiagrodpowiedzialnéé i wkasne ryzyko;

9. Uczestnik éwiadcza,ze ponosi odpowiedzialdé cywilng i prawrg za wszystkie wyrgdzone przez
siebie szkody innym uczestnikom zawodow oraz osotrzetim;

10. Uczestnik éwiadcza,ze wyrzeka si prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora w razie wypadku lub kolizji powstatyelzwiazku z zawodami;

11. Uczestnik éwiadcza,ze przyjmuje do wiadonsai , iz w razie kolizji lub wypadku nie me
wnosk zadnych roszczew stosunku do organizatora ;

12. Uczestnik éwiadcza,ze przyjmuje do wiadonsai, iz nalezy przestrzegazarzdzen stuzb
porzzdkowych oraz warunkéw regulaminu;

13. Uczestnik éwiadcza,ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w zawodportowych;

14. Uczestnik éwiadcza,ze wyraa zgo@ na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora zgodnie z ustaw dnia 29 sierpnia 1997r o ochronie danych osolobv(iekst jednolity
Dz.U. z 2002r Nr. 101 Poz. 926 z4pdejszymi zmianami);

15. Uczestnik wyrza zgo@ na publikacgj zdje¢, nagra filmowych oraz wywiadéw z imprezy ze
swoim wizerunkiem w internecie, prasie oraz w radiu

16. W przypadku stwierdzenia przez Organizatororgcinia trasy przez uczestnika, uczestnik
zostanie zdyskwalifikowany;

17. Protesty rozstrzyga organizator zawodow — deayyanizatoragnieodwotalne. Protestycts
rozpatrywane w czasie 48 godzin. Do protestuayatehczye kaucg w wysokaci 100 zt. Kaucja nie
zostanie zwrdocona, o ilee&zia Gtowny w porozumieniu z Organizatorem nie preyracji
sktadajcemu protest. Decyzja ostateczna maldo Sdziego Gtdwnego i Organizatora.

18. Organizatorzy zastrzegajobie prawo dokonywania koniecznych zmian wcireegulaminu oraz
jego interpretacji.



