X REKREACYJNY BIEG DOOKOLA DLUGOLEKI
O PUCHAR WOJTA GMINY DLUGOLEKA
MAJ 2015

CEL ZAWODOW

. POPULARYZACJA BIEGANIA JAKO ZDROWEJ | NAJPROSTSZEJ FORMY REKREACJI RUCHOWEJ]
. POPULARYZACJA NORDIC WALKING JAKO FORMY REKREACJI RUCHOWE]

ORGANIZATOR

. SOLECTWO DLUGOLEKA

. UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY ,,SZERSZENIE DEUGOLEKA”
Pomoc w organizacji zawodéw :

. DYREKCJA ZESPOLU SZKOE. W DLUGOLECE

. OSP W DLUGOLECE ( Pomoc w zabezpieczeniu trasy biegu )

. URZAD GMINY W DLUGOLECE

TERMIN MIEJSCE DYSTANS

TERMIN : 30.05 2015 GODZINA 162

MIEJSCE STARTU: Dhugoteka ul R6Zana obok stadionu lekkoatletycznego w Dhugotece.

Parking: Parking dla samochodéw osobowych znajduje si¢ obok Urzgdu Gminy Diugoligka przy ulicy Robotniczej.
DYSTANS

. BIEG GLOWNY 5 KM START GODZINA 16 : 30

TRASA
Bieg bedzie rozegrany ulicami Diugoleki. Nawierzchnia trasy asfalt, kostka brukowa, nawierzchnia szutrowa. Szczegdtowa mapka trasy bedzie dostgpna przed biegiem.

POMIAR CZASU RECZNY

LIMIT CZASOWY 1h.

WARUNKI UCZESTNICTWA
Prawo w biegu maja wszyscy , ktorzy do dnia 30 maja ukonczyli 16 rok zycia ,zapisza si¢ do biegu i zweryfikuja w biurze zawodow do godziny 16:00.Kazdy uczestnik ma obowiagzek

posiadania dowodu osobistego podczas weryfikacji. Uczestniczy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku Zycia musza przedstawi¢ komisji sgdziowskiej podczas weryfikacji za§wiadczenie lekarskie
0 braku przeciwwskazan do udzialu w biegu, oraz pisemng zgod¢ peloprawnego opiekuna. Osoby petnoletnie, ktore nie bgda posiadaty zaswiadczenia lekarskiego podpisza stosowne

o$wiadczenie podczas weryfikacji. Po biegu organizator zapewnia wode i posilek regeneracyjny.

ORGANIZATOR NIE UBEZPIECZA ZAWODNIKOW, ZAWODNICY STARTUJA NA WEASNA ODPOWIEDZIALNOSC.

ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane sg droga elektroniczng lub w dniu zawodow.

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow miesci¢ si¢ bedzie w budynku Urzgdu Gminy Diugoleka. Biuro bgdzie czynne od godziny 14 do zakonczenia zawodow. Weryfikacja i zapisy zawodnikow beda

zakonczone 30 min przed biegiem.

KLASYFIKACJA BIEG GLOWNY

. GENERALNA KOBIET

. GENERALNA MEZCZYZN

. NAJLEPSZY ZAWODNIK Z GMINY DLUGOLEKA

. NAJLEPSZA ZAWODNICZKA Z GMINY DLUGOLEKA

. SPECJALNA NAGRODA ZA ORYGINALNE PRZEBRANIE ZAWODNIKA.
. NORDIC WALKING — DYPLOMY UCZESTNICTWA W IMPREZIE.

NAGRODY
W biegu glownym za miejsca 1 — 3 puchary dyplomy. Pierwszych 100 zawodnikow otrzyma pamigtkowy medal z biegu.

ZASADY FINANSOWANIA

Kazdy uczestnik startuje na wlasny koszt. Koszty organizacyjne pokrywa organizator i sponsorzy. Brak jest oplaty startowej.

SPRAWY ORGANIZACYJINE

. BIEG ODBEDZIE SIE ULICAMI DLUGOLEKI PRZY CZESCIOWO ZAMKNIETYM RUCHU ULICZNYM
. W CZASIE TRWANIA ZAWODOW ORGANIZATOR ZAPEWNIA OPIEKE MEDYCZNA

. ORGANIZATOR NIE ZAPEWNIA NOCLEGOW

8. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Podczas zawoddw uczestnicy podporzadkowuja si¢ decyzja organizatora imprezy, policji lub innych stuzb.

Uczestnik biegu znajdujacy si¢ pod wptywem alkoholu, innych $rodkow odurzajacych lub naruszajacy regulamin imprezy zostanie wykluczony z zawodow. Decyzja jest
ostateczna i nieodwotalna.

Uczestnicy pokonuja dystans biegu wyznaczong trasa.

Uczestnicy biegu biora w udzial w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢, organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Kazdy uczestnik zawodow otrzyma positek regeneracyjny oraz nap6j po biegu.

W dniu 17.05.2015r. w godzinach 14:30-17:00 czynny bgdzie magazyn depozytow, w ktorym bedzie mozna zlozy¢ do depozytu rzeczy osobiste uczestnikow, zapakowane
do workéw dostarczonych przez organizatora. Depozyt zostanie wydany na miejscu mety. Wydawanie workow z depozytu bedzie si¢ odbywalo za okazaniemn numerka.
Uczestnicy beda mie¢ mozliwos¢ bezplatnego korzystania z umywalni i toalet znajdujacych si¢ na mecie.

Impreza odbegdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Kierownik biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie o ktorych poinformuje przed rozpoczgciem zawodow.

Kierownik biegu moze wykluczy¢ z imprezy osoby nie przestrzegajace ladu sportowego i regulaminu.

Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sa ostateczne i nieodwotalne.

Podpisanie o$wiadczenia zdrowotnego przez uczestnika rajdu jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Zawodnicy wyrazaja zgodg na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazaja zgodg na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Diugoleka, 13 kwietnia 2015 roku

Gtowny organizator
Sofectwo Dlugoleka Kierownik sportowy biegu Rafal Barafiski



