
 

Regulamin  Dnia Kobiet w Koszwicach w 

dniu 08.03.2015 

 

1. CEL: 

 Uczczenie światowego dnia kobiet w sposób aktyny, 

 Popularyzacja biegania oraz Nordic Walking jako możliwości spędzania czasu wolnego, zdrowego stylu życia, 

 Zagospodarowanie czasu wolnego mieszkańcom Gminy Pawonków, Powiatu Lublinieckiego, Nadleśnictwa Lubliniec. 

2. ORGANIZATORZY: 

 Organizatorem imprezy jest START KOSZWICE, Osoba do kontaktu: Mateusz Wrzyciel tel. 791 508 737. 

3. PARTNERZY ORAZ PATRONI: 

 Partnerzy: KARCZMA - KOSZWICE, Gmina Pawonków, Nadleśnictwo Lubliniec, Nordic Walking Lubliniec, 

 Honorowe Patronaty: Wójt Gminy Pawonków Henryk Swoboda oraz Nadleśniczy Nadleśnictwa Lubliniec Jurand Irlik. 

4. BIURO ZAWODÓW: 

 Czynne od 12:50 do 13:50 w dniu imprezy (13:50 definitywne zamknięcie biura) 

5. TERMIN I MIEJSCE:  
 Bieg odbędzie się o godzinie 14:00 dnia 08.03.2015r.  

 Start i Meta: Ogród restauracji KARCZMA – KOSZWICE, 

 trasa prowadzi przez lasy Koszwickie po części trasą Biegu Kamiennego, 

 Dystans: 5 km, trasa oznaczona drogowskazami co 500 m. 

6. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

 Podpisanie zgłoszenia do zawodów jest równoznaczne z wydaniem numeru startowego i  akceptacją niniejszego 

regulaminu,  

 Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa. Zawodnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za 

własne działania i zachowanie, 

 Wszystkie objawy złego samopoczucia należy zgłosić organizatorom, 

 Wszyscy zawodnicy startujący w zawodach, musza zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Zawodnik musi 

posiadać podczas weryfikacji dowód tożsamości ze zdjęciem (dowód osobisty, legitymację szkolną, paszport lub prawo 

jazdy), 

 Wszyscy zawodnicy muszą przestrzegać regulaminu zawodów, 

 Zawodnicy Nordic Walking muszą startować z kijkami, pod groźbą dyskwalifikacji, 

 

7. ZGŁOSZENIA: 

 Na stronie:  http://www.start-koszwice.pl  

8. OPŁATA STARTOWA: 

 Wynosi 10 zł, (1 zawodnik)  

 Płatna przelewem: 

Dane do przelewu: 

Numer rachunku:  32 2030 0045 1110 0000 0314 8440 

Bank: BGŻ o/ Lubliniec 

Odbiorca: Klub Sportowy START KOSZWICE, ul. Polna 1, 42-772 Koszwice 

Tytuł: OPŁATA DZIEŃ KOBIET( IMIĘ I NAZWISKO UCZESTNIKA) 

 Opłaty można wpłacać do 6 marca. 

 Możliwość uciszenia opłaty w dniu zawodów, jednakże wynosi ona wtedy 15 zł . 

 Zwolnieni z opłaty są członkowie klubu START KOSZWICE 



 
 W ramach opłaty startowej każdy uczestnik otrzymuje: 

o Dyplom uczestnictwa, 

o Herbatę malinową z cynamonem i drożdżówkę, 

o Dla Kobiet – niespodzianka, 

o Gwarantowaną satysfakcję. 

 

9. KLASYFIKACJA: 

 Open Bieg K i M 1-3 miejsca otrzymują statuetki 

 Open NW K i M 1-3 miejsca otrzymują statuetki 

 Miejsca się nie dublują 

 Nie ma klasyfikacji kategoriami wiekowymi 

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:  

 W dniu imprezy restauracja KARCZMA - KOSZWICE.pl jest nieczynna. 

 Uczestnik Biegu wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 roku o 

ochronie danych osobowych (Dz.U.2002r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) jednocześnie Organizator informuje, że nie 

sprzedaje i nie udostępnia osobom i podmiotom trzecim danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji. 

 Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy 

przyjmują do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i 

zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat 

o charakterze majątkowym. 

 Problemy, uwagi, wątpliwości prosimy przedstawiać bezpośrednio organizatorom w dniu imprezy. Komisja rewizyjna 

w przypadku zaistnienia niejasności, postara się rozwiązać każdy problem natychmiastowo.   

 Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu. 

 

 

 

 

 

 

 


