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f MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY

REGULAMIN
NOWOHUCKIEGO BIEGU O PUCHAR
PRZEWODNICZACEGO PARLAMENTARNEJ KOMISJI
SPORTU I TURYSTYKI - IRENEUSZA RASIA

CEL IMPREZY

1. Promocja terenow Nowej Huty zlokalizowanych przy Zalewie Nowohuckim,
2. Integracja srodowiska nowohuckich biegaczy,
3. Popularyzacja biegéw masowych jako jednej z form zdrowego i aktywnego stylu zycia.

ORGANIZATORZY

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakow - Wschod,
MKS Krakus,
Fundacja Nowe Centrum.

TERMIN

Bieg zostanie rozegrany w dniu 18 pazdziernika 2014 r. /sobota/ o godz. 13.00.

TRASA

Trasa wynosi ok. 5 km o zréznicowanej nawierzchni (bieznia, asfalt, trawa). Start i meta ulokowana na
stadionie lekkoatletycznym, natomiast bieg wokdt Zalewu Nowohuckiego oraz ulicami Bulwarowa,
Odmogile i Hansa Christiana Andersena (zamieszczona mapa biegu). Ze wzgledu potrzebe wstrzymania
ruchu drogowego obowigzywaé bedzie limit czasu - 50'".

WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu moga startowa¢ zawodniczki i zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 16 lat (zawodnicy niepelnoletni
musza posiada¢ zgode prawnych opiekunéw na udzial) i wplacili oplate wpisowa. Wszyscy zawodnicy
muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawoddéw w dniu 18.10.2014 r. W czasie weryfikacji zawodnicy
muszg okaza¢ dowdd tozsamosci w celu potwierdzenia daty urodzenia oraz pobraé¢ numer startowy, co
bedzie réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz zgoda na przetwarzanie danych
osobowych dla potrzeb organizatora. Dodatkowo nalezy podpisa¢ oswiadczenie, ze ich stan zdrowia
pozwala na uczestnictwo w tym biegu.

ZGLOSZENIA

Rejestracja zgloszenn odbywa sie za posrednictwem portalu internetowego dostepnego pod adresem
www.pomiar-czasu.pl oraz za posrednictwem stron www.moskrakus.com
lub www.nowecentrum.org. Zgloszenia elektroniczne beda przyjmowane do dnia 15 pazdziernika
2014 1. Istnieje bezwzgledny limit uczestnikdéw biegu - 400 0s6b, o ktérym decydowad bedzie kolejnos¢
dokonanych oplat za uczestnictwo. Jesli zostanie osiggniety limit zapisanych w ilosci 400 0s6b zapisy
zostang zatrzymane. Osoby ktére nie dokonaly wplaty zostana poproszone o dokonanie wplaty w ciagu
3 dni, a jesli nie wywiaza sie z tego zostana usuniete z listy. Jesli pozostang wolne miejsca po 3 dniach
nastapi mozliwos¢ dalszej rejestracji.
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Wyjatkowo osoby, ktdére nie maja mozliwosci technicznych na zgtoszenie elektroniczne, moga dokona¢
takiego zgloszenia sie do zawodow osobiscie w biurze MOS Krakow Wschdd, os. Zgody 13a w godz. 9-13
od poniedziatku do pigtku.

OPLATY

1. Oplata startowa za udziat w Biegu wynosi 20 zl.

2. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Oplat nalezy dokonywac¢ przelewem niezwlocznie po dokonaniu zgtoszenia, co zagwarantuje
udzial w biegu. Dane do przelewu: Fundacja Nowe Centrum, os. Stoneczne 14, 31-958
Krakéw, konto bankowe Raiffeisen Bank nr 73 1750 0012 0000 0000 2622 3903. Dyspozycja
przelewu musi zawiera¢: imie, nazwisko i rok urodzenia uczestnika oraz dopisek ,oplata
startowa Bieg Nowohucki”.

POMIAR CZASU

System firmy JKR OSTROWSKI z wykorzystaniem chipéw elektronicznych wbudowanych w numer
startowy i zabezpieczonych pianka. Numer z chipem jest gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidiowo
zamocowany czterema agrafkami z przodu. Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru
podczas zawodow bedzie skutkowal dyskwalifikacja. Numer z chipem jest wlasnoscig uczestnika i nie
podlega zwrotowi. Numery startowe beda wydawane w biurze zawoddéw przy weryfikacji.

BIURO ZAWODOW

Czynne w dniu zawodow w godz. 10.00 -12.30 na stadionie MOS Krakow Wchdd, os. Szkolne 39.

NAGRODY

Kazdy uczestnik biegu otrzyma w ramach wpisowego: numer startowy z chipem, nap¢j izotoniczny,
baton energetyczny oraz pamiatkowy medal na linii mety. Przewidziane s3 karty upominkowe na sprzet
sportowy za miejsca od 1 do 6 w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn w kwocie:

[ m. 400 z1, [I m. 300 zi, IIl m. 200 z1, IV m. 100 z1, V m. 100 zt, VI m. 100 zl.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami PZLA.

Organizator zabezpiecza: opieke medyczng, szatnie (namioty) i natryski.

Uczestnicy biegu ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie.

Wszelkie protesty dotyczace klasyfikacji koncowej przyjmowane beda do 15 minut od chwili
wywieszenia wynikow.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zalacznikami do niniejszego regulaminu s3: 1) mapa trasy biegu, 2) o$wiadczenie o stanie zdrowia,
3) zgoda opiekundw prawnych oséb niepetnoletnich na ich udziat.

7. Kazdy zgloszony zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu biegu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
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