REGULAMIN BIEGU RODZINNEGO

CEL IMPREZY

Popularyzacja i upowszechnianie biegania wśród dzieci i młodzieży. 

Promocja  miasta  Częstochowy 

ORGANIZATOR BIEGU

STOWARZYSZENIE KLUB LUDZI AKTYWNYCH ZABIEGANI CZĘSTOCHOWA 

Przy współudziale :

· Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Częstochowie

· Stowarzyszenia YAVA

TERMIN I MIEJSCE

W ramach Biegu Rodzinnego odbędą się biegi:

· Bieg przedszkolaka na 100 m – dzieci z rocznika 2009 i młodsi

· Bieg „8” na 300 m – dzieci z klas I i II

· Bieg „10” na 700 m – dzieci z klas III i IV

· Bieg „12” na 1.200 m – dzieci z klas V i VI

· Bieg dorosłych – 3,0 km – osoby od 13 roku życia

· Marsz Nordic Walking – 3,0 km – bez limitu wiekowego

Biegi odbędą  się w dniu 14.09. 2014 roku. Start pierwszego biegu o godzinie 10.30.

Start do wszystkich biegów będzie miał miejsce na Promenadzie Czesława Niemena przy Amfiteatrze. Szczegółowe trasy poszczególnych biegów zostaną podane do 01.09.2014 r.  

Biuro zawodów w dniu 14.09.2014 r. znajdować się będzie na Promenadzie Czesława Niemena przy Amfiteatrze. Czynne w godzinach 9.00 do 10.15.

Pomiar czasu przeprowadzi Stowarzyszenie KLA Zabiegani Częstochowa.

ZGŁOSZENIA

Zapisy elektroniczne: poprzez link umieszczony na stronie www.zabiegani.czest.pl  - do dnia 11.09.2014 r.  https://online.datasport.pl/zapisy/portal/listy/?zawody=1351
W dniu biegu: w biurze zawodów( najpóźniej 30 min. przed startem).               . 
W zgłoszeniu należy podać: imię i nazwisko, datę urodzenia oraz miejsce zamieszkania.

Organizator zastrzega możliwość wcześniejszego zamknięcia listy startowej w przypadku dużej liczby zgłoszeń.

WARUNKI UCZESTNICTWA


Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie własnoręczne podpisanie Oświadczenia zawierającego akceptację warunków regulaminu, deklarację dobrowolnego uczestnictwa w biegu lub zaświadczenie o braku przeciwwskazań lekarskich do udziału w Imprezie. Oświadczenie dostępne będzie w  Biurze Zawodów. Osoby niepełnoletnie muszą przedstawić pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych.

W biegach dla dzieci obowiązują ograniczenia wiekowe, w biegu dla dorosłych  mogą wziąć wszystkie osoby powyżej 13 roku życia.

Udział w zawodach jest bezpłatny.

Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników   niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców lub prawnych opiekunów).

Uczestnik musi dokonać osobistej rejestracji w biurze zawodów.

Każdy uczestnik ma obowiązek przymocować numer startowy z przodu tak, aby był dobrze widoczny podczas przekraczania mety. 

NAGRODY

Wszyscy  uczestnicy, którzy ukończą biegi otrzymają pamiątkowe medale, ponadto wśród wszystkich uczestników będą rozlosowane drobne upominki. 

Przewidywana jest nagroda dla najliczniejszej rodziny.

PROGRAM IMRPEZY

9:00 - otwarcie biura zawodów;

10:30 - bieg przedszkolaka [2009 r. i młodsi] -.100m;

10:40 - bieg "8" [klasy I-II: ]-300m;

11:00 - bieg "10"[klasy III-IV]-.700m;

11:15 - bieg "12"[klasy V-VI]  -1200m;

11:30 - bieg dorosłych 3,0 km;

11:31 - marsz Nordic Walking -3,0 km;

ok.12:00 - 12:30 podsumowanie, dekoracja, losowanie nagród.

W godzinach 9:30-12:00 zabawy i gry organizowane przez Stowarzyszenie YAVA.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

Organizator zapewnia wodę mineralną oraz opiekę lekarską.

Organizatorzy nie zapewniają szatni, natrysków i toalet  w trakcie trwania imprezy.

Organizator nie ubezpiecza zawodników  na czas zawodów oraz nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego  regulaminu oraz do jego zmian.

