REGULAMIN

I Pétmaraton Lubaczowski ,, Bieg Lubacza”

Kresowa Osada, Basznia Dolna - Lubaczéw, Rynek - 30.08.2014 r.
I. ORGANIZATOR:
- Burmistrz Miasta Lubaczowa,
- Wéjt Gminy Lubaczow,
- Akademia Sportu w Lubaczowie,
- Migjski Osrodek Sportu w Lubaczowie,
- Lubaczowskie Centrum Inicjatyw Spotecznych ,, Nasza Przyszios¢”,
- Stowarzyszenie ,, Rogatka”,
II. CEL:
- Popularyzacja aktywnego stylu zycia.
- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
- Promocja Lubaczowa i Gminy Lubaczoéw na Podkarpaciu i w catej Polsce.
1. TERMIN I MIEJSCE:
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 30 sierpnia 2014 r. z Kresowej Osady, Basznia Dolna -
Lubaczow, rynek.
2. Start I Pétmaratonu Lubaczowskiego ,, Bieg Lubacza” nastapi o godzinie 15% Kresowa
Osada - Basznia Dolna.
3. Dlugos¢ trasy: 21,97 km
4. Wazne informacje !
W dniu 30.08.2014 r. (sobota) od godz.13:30 wyjazdy zawodnikow autokarami z
Lubaczowa (Rynek) na lini¢ startu zlokalizowang w Kresowej Osadzie w Baszni Dolnej
Start ostry do biegu nastapi o godz. 15" Uwaga: Organizator nie zapewnia dowozu
uczestnikow po biegu na lini¢ startu.
Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w dniu  29.08.2014 r. od 9% do 15%, w Centrum
Informacji Turystycznej w Lubaczowie, ktora miesci si¢ w centrum miasta na ul. Rynek 2/4
W dniu zawodow biuro bedzie miescito si¢ na placu Rynku od godz. 9% do 13:15 © przy
Ratuszu.

IV. PROGRAM ZAWODOW:



W dniu zawoddéw, 30.08.2014 r. rejestracja zawodnikow, wnoszenie optat, wydawanie
pakietow startowych w biurze zawodow ul. Rynek w godz. od 9% — 13:15 ® — wydawanie
pakietow startowych.

- godz. 15 start ostry- miejsce Kresowa Osada w Baszni Dolne;j,

- godz. 18" dekoracja Biegu gtownego, (po przybiegnieciu ostatniego zawodnika — dekoracja
moze ulec przy$pieszeniu).

- godz. 18" po dekoracji zawodnikow Biegu gtdwnego, dekoracja kategorii wiekowych.

V. TRASA:

Trasa ptaska na poczatku lekko pod gore, pofatdowana, a nastgpnie o znacznej dtugosci zbieg
o dtugosci okoto 5 km, do mety ptaska o podtozu twardym, asfaltowym (99 % trasy asfalt),
start na nawierzchni trawiasto- szutrowej, meta kostka brukowa (1% trasy).

- Bieg rozgrywany jest na jednym odcinku.

- Organizatorzy prosza uczestnikow o doktadne zapoznanie si¢ z trasa biegu.

- Start ostry Kresowa Osada w Baszni Dolnej.

- Meta biegu znajduje si¢ na Rynku w Lubaczowie na wysokosci Ratusza.

- Pomiar czasu bedzie mierzony w formie elektronicznej przy wykorzystaniu chipow.

- Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi (tabliczkami) co 1 kilometr.

- Na trasie bedzie znajdowac si¢ 3 punkty odzywcze z napojami, ( I punkt 6 km kubki
z woda, kostki cukru, owoce, pojemniki z woda do schtodzenia Il punkt -12 km kubki
z woda, napoje izotoniczne, owoce, cukier, pojemniki z woda do schlodzenia
III punkt 18 km woda, cukier, pojemniki z woda do schtodzenia, meta woda 0.5 litra.

- Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 3 godziny.

- Zawodnicy, ktorzy nie dobiegna do mety w ciagu 3 godzin od startu, zobowiazani

sa do przerwania biegu i1 zejscia z trasy lub dojechania do mety mikrobusem z napisem

KONIEC BIEGU.
VI. UCZESTNICTWO

- W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore w dniu zawodow beda mialy ukonczony

18 rok zycia.
- Uiscity oplate startowa.
-W biurze zawodoéw podpisze oswiadczenie, ze nie ma zadnych przeciwwskazan

zdrowotnych, ktére eliminuja go z uczestnictwa w biegu.



- Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym.
- Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem biegu 1 zobowiazany
jest do jego przestrzegania. Zgloszenie do biegu jest rtOwnoznaczne z akceptacja regulaminu.
- W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymuja zestawy startowe zawierajace m.in. numer
startowy, agrafki, upominki ufundowane przez Organizatoréw i Sponsorow.
- Podstawa odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest okazanie przez zawodnika
w Biurze Zawodow dokumentu tozsamosci. Wymaga si¢ zaswiadczenia lekarskiego,
w przypadku jego braku uczestnik sktada odpowiednia deklaracje. Organizator zastrzega
sobie prawo do weryfikacji danych osob odbierajacych numer startowy poprzez sprawdzenie
tych danych w dokumencie tozsamosci.
- Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie pisemnej
prosby z uzasadnieniem, oraz okazanie przez osobg kserokopii dowodu osobistego tej osoby,
ktora nie mogta wstawic si¢ na zawodach.
- Uczestnikéw maratonu obowiazuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.
- Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja: numer startowy, opiekg¢ na trasie, mozliwosé
korzystania z punktéw dozywiania na trasie biegu, oraz pamiatkowy medal na mecie.
Dodatkowo Organizator zapewnia obsluge medyczna, mozliwos¢ skorzystania z przebieralni,
depozytu ubraniowego na czas trwania biegu oraz natryskoOw po biegu na hali Gimnazjum Nr
2 przy ul. Kopernika.. Depozyt mozna zlozy¢ w biurze Centrum Informacji Turystycznej
przy. ul. Rynek 24 (biuro zawodow).
- Zawodnicy otrzymaja w pakiecie startowym worek (duzy depozyt) oznaczony numerem
startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu
(depozyt), oraz maly worek na rzeczy pozostawione w bagazniku autokarowym na linii startu
w przypadku zlej pogody . Worki mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez inna osobg. Uwaga: zabrania si¢ pozostawiania
w depozycie przedmiotoéw warto§ciowych oraz dokumentow.

- Zawodnicy startuja na wlasna odpowiedzialno$¢, organizator nie odpowiada
za zly stan zdrowia uczestnika biegu lub ukryte przez niego choroby.

- Organizator zapewnia parking mieszczacy si¢ 100 metrow od Rynku.



VII. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW

- Zgloszenie zawodnikow do biegu na dystansie pdtmaratonu moga by¢ dokonywane za
posrednictwem strony internetowej: www.timepro.pl do dnia 30 sierpnia 2014 r. do godz.

9:00.

- Organizator nie ustala limitu osob startujacych, zaprasza wszystkich ch¢tnych do udziatu
w I Pétmaratonie Lubaczowskim ,, Bieg Lubacza”.

- Nie bedzie mozna dokonywa¢ zgloszen w dniu zawodow.

- Wpisanie na listg startowa biegu i nadanie numeru startowego nastapi po dokonaniu optaty
startowej,

- Osoby, ktore dokonaty oplaty startowej musza w biurze zawodow okazaé potwierdzenie
nadania przelewu.

VIII. OPLATA STARTOWA

- Kazdy uczestnik I Pétmaratonu Lubaczowskiego ,, Bieg Lubacza” ponosi koszty oplaty
startowe] (wpisowego) ktoéra wynosi 50 zl, przez caty okres trwania zapisow.

- Organizator dla zespotu biegaczy w liczbie 5-ciu 1 nie wigcej daje znizke za oplatg startowa
o wysokosci 40 zt. Suma optat dla zespotu w sktadzie pigciu biegaczy wynosi 200 zt. Suma
kwoty powinna by¢ przelana w catosci z uwzglednieniem imion i nazwisk pigciu biegaczy,
oraz przynaleznosci do jednego zespolu. Nie wlicza si¢ do zespotu uczestnika powyzej
70 roku zycia.

- Klasyfikacja druzynowa nie bedzie prowadzona.

Biuro zawodow sposéb dokonania oplaty startowej

- Werytikacje zawodnikéw, przyjmowanie zgloszen, pobieranie optaty startowej w zaleznosci
od ustalef, oraz wydawanie numerdéw startowych wraz z pakietami odbywaé si¢ bedzie
w dniach 29 - 30.08.2014 r. w Centrum Informacji Turystycznej w Lubaczowie,
ul Rynek 2/4, w godzinach 9 do 15%, oraz w dniu zawodéw 30.08.2014 r. w godzinach
od 9% do 20% przy ratuszu na linii mety.

Sposob dokonywania optaty startowe;:

- ptatno§¢ na konto Akademii Sportu w Lubaczowie po wypelnieniu formularza

zgloszeniowego na stronie: www.timepro.pl

Optate dokonujemy przelewem na konto:

Powiatowy Bank Spoétdzielczy w Lubaczowie


http://www.timepro.pl/
http://www.timepro.pl/

Nr konta: PBS Lubaczow - 17 9101 0003 2001 0018 3093 0001
Odbiorca: ,,Akademia Sportu w Lubaczowie” Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Adres: ul. Sportowa I, 37-600 Lubaczow, WOj. Podkarpackie.
Tytul wptlaty: Optata startowa I Potmaratonu Lubaczowskiego ,, Bieg Lubacza” XXXXX -
imi¢, nazwisko, data urodzenia.

- osoby dokonujace optaty startowej w przypadku braku nadania numeru startowego

. sa zobowigzane do okazywana dokumentu potwierdzajacego wptlate,

- wplacona optata startowa nie podlega zwrotowi.

- weryfikacja zawodnikéw odbedzie si¢ w biurze zawodow.

- zawodnicy powyzej 70 roku zycia sa zwolnieni z optaty startowe;.

-w przypadku wniesienia oplaty startowej] w niewystarczajacej wysokosci zawodnik
jest zobowiazany do doptacenia roznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byl wnies§¢
zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wplaty.

- Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.

- Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

IX. NOCLEGI
Organizator w wyjatkowych sytuacjach zapewnia nocleg.

Wszystkim  ch¢tnym, ktorzy na adres mailowy  wstaszek23@wp.pl nadesla

do dnia 24.08.2014 r. informacj¢ o checi skorzystania z bezplatnego noclegu. Organizator
zapewni miejsce noclegowe w hali sportowej przy Gimnazjum nr 2 w Lubaczowie
na ul. Mikotaja Kopernika. Organizator nie zapewnia materacow ani $piworoéw. Skierowania
na noclegi beda wydawane w Biurze Zawodéw. Zawodnicy beda przyjmowani na nocleg
za okazaniem skierowania. Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania na hali noclegowej alkoholu
1 innych uzywek oraz przebywania na jej terenie pod wpltywem alkoholu badz innych uzywek.
Osoby, ktore nie podporzadkuja si¢ temu zakazowi zostang usunigte z sali.

X.NAGRODY

- Klasyfikacja generalna kobiet i mgzczyzn od I- III miejsca: uczestnikom zostana wrgczone:
statuetki, nagrody rzeczowe, nagrody pienigzne, dyplomy.

I Miejsce - nagroda pieni¢zna, rzeczowa

II Migjsce - nagroda pienig¢zna, rzeczowa

IIT Miejsce - nagroda pienigzna, rzeczowa


mailto:wstaszek23@wp.pl

- Zawodnicy ktorzy zajeli miejsca I — III w klasyfikacji generalnej K.M. nie biora udzialu
w dekoracjach w kategoriach wiekowych.
- Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd pienigznych

irzeczcowych ~w  wybranych  przez  siebie  kategoriach 1  klasyfikacjach.

KATEGORIE WIEKOWE:

KOBIETY

1. 18 - 29 lat

2.30-39 lat

3.40 - 49 lat

4.50-59 lat

5. 60 - 69 lat

6. 70 lat 1 wigce;.

MEZCZYZNI

1. 18 - 29 lat

2.30-39 lat

3.40 - 49 lat

4.50-59 lat

5. 60 - 69 lat

6. 70 lat 1 wigcej.

Klasyfikacja — najlepsza zawodniczka, zawodnik powiatu lubaczowskiego.

Klasyfikacja - najmtodszy i najstarszy uczestnik biegu.

- Pierwsza trojka w kazdej kategorii wiekowej otrzyma pamiatkowe statuetki, dyplomy.

- Wszyscy zawodnicy po przebiegnigciu linii mety otrzymaja pamiatkowe okolicznosciowe
medale.

- Po biegu organizator zapewnia ciepty positek, oraz napoje.

XI. IMPREZY TOWARZYSZACE

- W tym dniu na Rynku w Lubaczowie tj. 30.08.2014 r. pod hastem ,,Rynek Radosci” bedzie
odbywato si¢ szereg imprez uswietniajacych Bieg Lubacza, planowany jest koncert, place
zabaw dla dzieci 1 wiele innych atrakcji.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE



- Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mieé¢ numery startowe przymocowane
do przedniej cze$ci  koszulek  startowych.  Zastanianie numeru  startowego

w czesci lub w catosci, badz jego modyfikacja jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

- Przebywanie na trasie I Potmaratonu Lubaczowskiego bez waznego numeru startowego
jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bgda usuwane z trasy przez
obsluge trasy. W szczego6lno$ci zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach,
rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia
wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow typu nordic
walking oraz bieg z psem.

- Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o§wiadczenia o znajomosci regulaminu.
Podpisujac oswiadczenie wyraza tym samym zgod¢ na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegow medycznych oraz transport poszkodowanego
w bezpieczne miejsce personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajacemu w imieniu
organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Ponadto,
z udziatem w zawodach moga wiaza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia
czynniki ryzyka. Podpisanie o$wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt 1 ocenil zakres i charakter ryzyka wiazacego si¢ z udzialem w biegu, startuje
dobrowolnie 1 wytacznie na wlasna odpowiedzialnosc.

- Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa ostateczne
1 nieodwotalne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

- Zapisujac si¢ do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza
zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodplatnej licencji na wykorzystanie
go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej
formie oraz wprowadzanie do pamigci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji
imprez udostepniania sponsorom oraz partnerom [ Poélmaratonu Lubaczowskiego
w celu ich promocji w kontek$cie udzialu w imprezie, zamieszczania i publikowania
w wydawnictwach na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie,

na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza



takze zgody na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwiazanych z organizacja
1 promocja imprez Miasta Lubaczowa, Gminy Lubaczoéw, oraz przyjmuje do wiadomosci,
ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te beda
przetrzymywane w bezpiecznym miejscu, nie bgda sprzedawane osobom trzecim ani zadnym
organizacjom.
- Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi I Potmaratonu Lubaczowskiego, ,,Bieg Lubacza”. W sprawach nieujetych
Regulaminem rozstrzyga Organizator. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu
zostanie czgsciowo lub w cato$ci uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania -
wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czg¢§ciowo) zachowuja waznosc.
UWAGA !!!
- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
- Bieg odbywac si¢ bedzie przy czgsciowo ograniczonym ruchu, bieg bedzie kierowany
zgodnie z kierunkiem ruchu drogowego, Organizator prosi o stosowanie si¢ do przepisOw
ruchu drogowego.
- Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione.
- Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji regulaminu.
- Ostateczna wersja regulaminu pojawi si¢ do dnia 24.08.2014 r.

Akademia Sportu w Lubaczowie

Dyrektor I Potmaratonu Lubaczowskiego ,, Bieg Lubacza” Piotr Salik



