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Regulamin biegow:

10km Unii Europejskiej
5km Konstytucji 3 Maja

I. CEL IMPREZY

uczczenie 10. rocznicy wejscia Polski do Unii Europejskiej,

uczczenie 223. rocznicy uchwalenia ,,Konstytucji 3 maja”,

popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci
ruchowej,

promocja inwestycji w miescie Szczecin dofinansowanych z RPO,

promocja Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,

promocja partnerow biegow.

Il. ORGANIZATORZY:

Urzad Marszalkowski Wojewédztwa Zachodniopomorskiego
Zachodniopomorska Federacja Sportu
Ruchowa Akademia Zdrowia

Pomorze  FEDERACIA SPORTU

*ogfs oy

ZACHODNIOPOMORSKA

Zachodnie

Pod Patronatem Marszatka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego:

PATRONAT HONOROWY
MARSZAtKA WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO
OLGIERDA GEBLEWICZA

I11. TERMIN | MIEJSCE BIEGOW
Biegi odbeda si¢ 3 maja 2014 r. w Szczecinie, Wojewodztwo Zachodniopomorskie.

Biuro Zawodow — Jasne Btlonia,

Trasa: Jasne Btonia — ulice Szczecina,

Wszystkie pytania dotyczgce biegu prosimy kierowac¢ na adres:

biuro@raz.szczecin.pl n /RAZszczecin & www.raz.szczecin.pl
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IV. Program zawodow:

[Uroczyste otwarcie zawodow [14.00 |
Bieg przedszkolakéw na dystansie-300 m
Dziewczeta (rocznik 2008 i mtodsze) 14.10
Chtopcy (rocznik 2008 i mtodsi) 14.25
Olimpijskie kétko dzieci i mlodziezy - 900 m
Chtopcy rocznik 2006-2007 14.45
Dziewczeta rocznik 2006- 2007 15.00
Chtopcy rocznik 2004-2005 15.15
Dziewczeta rocznik 2004-2005 15.30
Chtopcy rocznik 2002-2003 15.45
Dziewczeta rocznik 2002-2003 16.00
Chtopcy rocznik 2000-2001 16.15
Dziewczeta rocznik 2000-2001 16.15
Chtopcy rocznik 1998-1999, 1996-1997 16.30
Dziewczeta rocznik 1998-1999, 1996-1997 16.30
Bieg na: 10kmi5km
Bieg na 10 km i 5 km- wspdlny start 17.00
V. TRASA BIEGOW

1. 300m — bieg przedszkolakow, nawierzchnia naturalna, prosty odcinek drogi Jasne Blonia,
2. Kotko Olimpijskie — 900m - Jasne Btonia (Platany),

3. Bieg na 10km i 5km-WSPOLNY START, nawierzchnia asfaltowa — 2 okrazenia
oznaczone znakami pionowymi i poziomymi. START i META do biegu na wysokosci —
Pomnika Trzech Ortow. Bieg przebiega¢ bedzie ulicami: Piotra Skargi, Wyspianskiego,
Oginskiego, pl. Armii Krajowej, Jana Pawta II, pl. Grunwaldzki, pl. Lotnikow - powro6t pl.
Grunwaldzki, Wielkopolska, Waska, Felczaka, pl. Armii Krajowej, Szymanowskiego,
Moniuszki, Piotra Skargi. Dla zachowania jak najlepszych warunkow startu, zawodnicy
ustawiajg si¢ na starcie w kolejnosci od najszybszych - zgodnie z oznaczeniami
czasowych sektorow startowych.

Trwaja starania o ATEST PZLA dla trasy 10 km - informacja wkrotce.

Mapa BIEGU dostepna pod TYM ADRESEM

Wszystkie pytania dotyczgce biegu prosimy kierowac na adres:

@ bivro@raz.szczecin.pl n /RAZszczecin & www.raz.szczecin.pl
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V1. ZGLOSZENIA

1. Do biegow dziecigcych i miodziezowych zgloszenie nastepuje poprzez odebranie karty
startowej. Karty startowe beda do nabycia w dniu startu 03.05.2014 r. w biurze zawodow
usytuowanym na Jasnych Bloniach (2 namioty) od godz. 10.00 do 15.00.

2. Zgtoszenia do biegdw na 5km i 10km - WSPOLNY START - limit uczestnikéw 500 os6b
(lacznie).

a) elektronicznie: przyjmowane wyltacznie poprzez formularz zgloszeniowy dostgpny na
stronie internetowej: www.protiming24.pl Wszyscy rejestrujacy si¢ w ten sposob maja
obowigzek doktadnego wypelnienia zgtoszenia i dokonania oplaty startowej. Elektroniczne
zgloszenie i dokonanie optaty warunkujg wpisanie na list¢ startowa. Prosimy o podanie przy
zgloszeniu zwrotnego adresu e-mail, na ktory przestana zostanie informacja potwierdzajaca
przyjecie zgloszenia.

Zawodnicy zobowigzani s3 do wniesienia opfaty startowej dokonujac rejestracji
elektronicznej.

Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sg od 05.04.2014 godz.12.00 do 02.05.2014 r.
do godz. 24.00.

b) osobiste w przypadku pozostania wolnych numerdéw startowych: w dniu zawodow
03.05.2014 r. w godz. 10.00-15.30 w biurze zawodow na Jasnych Btoniach.

VII. OPLATY - on-line podczas zgloszenia:
1. Bieg na 5km i 10km:

e wterminie od 05.04. do 25.04. — 20 zt
e wterminie od 26.04. do 30.04. — 40 zt

W przypadku pozostania wolnych numerdéw startowych istnieje réwniez mozliwosé
zgloszenia si¢ w terminie od 01.05 do 03.05 — oplata startowa 50 zl.

2. Optata uiszczona nie podlega przeniesieniu na innego zawodnika. W przypadku rezygnacji
z biegu wptacona kwota optaty startowej nie podlega zwrotowi.

VIl UCZESTNICTWO

1. Warunki ogdlne udziatu w biegach

1.1. Akceptacja i zobowigzanie si¢ do przestrzegania niniejszego regulaminu.

1.2. Udzial w biegu nastepuje na wlasng odpowiedzialnos¢ lub odpowiedzialnos$¢ opiekunow
prawnych, z pelng $§wiadomos$cig niebezpieczenstw 1 ryzyka wynikajacych z charakteru
imprezy, ktoére moga polega¢ migdzy innymi na utracie zdrowia, zycia oraz $wiadomosci
braku przeciwwskazan do udzialu w biegu.

Wszystkie pytania dotyczgce biegu prosimy kierowac na adres:

@ biuro@raz.szczecin.pl n /RAZszczecin & www.raz.szczecin.pl
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1.3. Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw organizacji biegow w
tym na zamieszczanie ich w przekazach medialnych.

1.4. Wyrazenie zgody na wykorzystywanie utrwalonego wizerunku w formie fotografii,
zapisu wideo itp.

1.5. Dokonania zgloszenia i oplaty zgodnie z zasadami zawartymi w punktach VI i VII.

2. Biegi przedszkolakéw na 300m, dzieci i miodziezy na poszczegdlnych dystansach.

2.1. W poszczeg6élnych biegach dzieciecych (w tym przedszkolakow) prawo startu maja
wylacznie dzieci z danych rocznikéw, ktére otrzymaja karte startowa w dniu zawodow w
biurze zawodow. Uczestnicy biegow dzieciecych i milodziezowych na mecie oddaja
wypelniong drukowanymi literami kartg startowa.

2.2. W biegu przedszkolakow uczestnicy muszg pokonac tras¢ samodzielnie.

3. Biegi na 5km i 10km - WSPOLNY START

3.1. W biegu na 10km prawo startu majg wyltacznie osoby, ktore najpozniej w dniu 02.05.
2014 roku ukonczyty 18 rok zycia.

3.2. W biegu na 10km dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja kobiet i mezczyzn.
3.3. Wszyscy zawodnicy w biegach na 5km i 10km muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow poprzez odbior pakietu startowego.

3.4 Odbior pakietow w dniu biegow 03 maja w godz. 10.00 - 15.30 w biurze przy Pomniku
Trzech Orléw. Podstawg do odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest osobiste
zgloszenie si¢ i okazanie dowodu tozsamosci. Odbior pakietu startowego w imieniu innej
osoby jest mozliwy na podstawie pisemnego upowaznienia oraz kserokopii dowodu
osobistego tej osoby.

3.5. Zawodnik ma prawo startu tylko w jednym biegu (5km lub 10km).

3.6. Dekoracje zawodnikow w klasyfikacji generalnej oraz w klasyfikacjach
pozostalych nastapia bezposrednio po biegu.

3.7. W biegach moga bra¢ udzial osoby zdrowe, posiadajace aktualne badania lekarskie
(zaswiadczenie lekarskie nie jest wymagane). Kazdy zawodnik uczestniczy w biegu na
wlasng odpowiedzialno$¢. Za stan zdrowia dzieci odpowiadaja rodzice lub prawni
opiekunowie.

3.8. Pomiar czasu w biegach na 5km i 10km odbywa si¢ za pomoca chipow.

IX. PUNKTY MEDYCZNE, PUNKTY KONTROLNE, PUNKTY Z NAPOJAMI
1. Biegi zabezpieczone beda przez karetke pogotowia jadaca za biegaczami 1 w punkcie W
okolicach STARTU/METY, obstugiwanym przez ratownikéw medycznych.

2. W biegu na 5km i 10km ustawiony bedzie punkt z napojami.
3. Punkty kontrolne pomiaru czasu bedg si¢ znajdowac¢ na kazdym okrazeniu.

Wszystkie pytania dotyczgce biegu prosimy kierowac na adres:

@ bivro@raz.szczecin.pl n /RAZszczecin & www.raz.szczecin.pl
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X. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. W biegu przedszkolakow na 300m nie bedzie prowadzona klasyfikacja generalna. Wszyscy
uczestnicy otrzymaja jednakowe jubileuszowe upominki i dyplomy.

2. W biegach dzieci i mlodziezy na 900m zostanie stworzona Kklasyfikacja generalna
dziewczat i chlopcow. Nagrody rzeczowe dla pierwszych 3 zawodnikow. Wszyscy uczestnicy
otrzymuja jednakowe jubileuszowe upominki i dyplomy.

3. Bieg na 5km :

klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn na 5 km — puchary i nagrody rzeczowe
dla pierwszych 3 zawodnikow

4. Bieg na 10 km:

klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn na 10 km — puchary i nagrody pienigzne
dla pierwszych 6 zawodnikow:

KOBIETY MEZCZYZNI

I miejsce 400zt I miejsce 400zt

I1 miejsce 300zt Il miejsce 300zt

111 miejsce 250 zt Il miejsce 250 zt

IV miejsce 200 zt IV miejsce 200 zt

V miejsce 150 zt V miejsce 150 zt

VI miejsce 100 zt VI miejsce 100 zt

Klasyfikacja mieszkancow Szczecina (min. 3 sklasyfikowanych) dla pierwszych
zawodnikow puchary i nagrody rzeczowe.

wszyscy zawodnicy otrzymujg pamigtkowe medale.

klasyfikacja wiekowa kobiet i mezczyzn co 5 lat (min. 3 sklasyfikowanych) dla
pierwszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach puchary i nagrody rzeczowe.

Kategorie wiekowe:

KOBIETY MEZCZYZNI
K18 (18-24) M18 (18-24)
K25 (25-29) M25 (25-29)
K30 (30-34) M30 (30-34)
K35 (35-39) M35 (35-39)
K40 (40-44) M40 (40-44)
K45 (45-49) M45 (45-49)
K50 (50-54) M50 (50-54)
K55 (55-59) M55 (55-59)
K60 (60-64) M60 (60-64)
K65 (65-69) M65 (65-69)
K70 (70-74) M70 (70-74)
K75 (75-79) M75 (75-79)

K80 (80 i wiccej) MS0 (80 i wiecej)

Wszystkie pytania dotyczgce biegu prosimy kierowac na adres:

(@ bivro@raz.szczecin.pl n /RAZszczecin @ www.raz.szczecin.pl
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5. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa,
ktory kazdy zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym. Na trasie biegu znajdowac¢ bedg si¢
maty kontrolne, ktore odnotowuja pojawienie si¢ zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu
pojawienia si¢ zawodnika na danym punkcie moze spowodowa¢ dyskwalifikacje.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czgséci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
badz jego modyfikacja jest =zabroniona oraz skutkowa¢ moze dyskwalifikacja.
2. Przekazywanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

3. Przebywanie na trasie Biegoéw 5km Konstytucji 3 Maja i 10km Unii Europejskiej
bez waznego numeru startowego jest zabronione. Osoby bez waznego numeru startowego
beda usuwane z trasy przez obstuge biegu. W szczegdlnosSci zabrania si¢ poruszania po trasie
biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze
zwierzetami. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow typu nordic walking.
4. Wyniki biegébw zostang podane na stronie organizatora Www.raz.szczecin.pl.

5. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg do dnia 04 maja 2014 do godz.
15.00 na adres mailowy biuro@raz.szczecin.pl . Protesty beda rozpatrzone w ciagu 24 godzin.
6. Przed i po biegach zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

7. Przed biegiem zawodnicy majg mozliwos¢ zdeponowania rzeczy w depozycie znajdujagcym
si¢ w przebieralniach, gdzie otrzymaja worek oznaczony numerem. Worek mozna odebrac
tylko na podstawie otrzymanego przy zdeponowaniu drugiego egzemplarza numeru. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru depozytu, Organizator jest zwolniony
Z odpowiedzialnos$ci za pobranie worka przez inng osobg.

Uwaga: zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotdow wartosciowych oraz
dokumentow.

8. Szczecinskie Biegi Unii Europejskiej i Konstytucji 3 Maja sa impreza ubezpieczong na
zasadach ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢ udzialem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

9. Ze wzgledu na bezpieczenstwo osob biorgcych udziat w biegach na 5km i 10km oraz
charakter trasy, organizator wprowadza limit liczby uczestnikoéw biegdw oraz dopuszcza
wczesniejsze zakonczenie przyjmowania zgloszen.

UWAGA Il

Limit uczestnikéw lacznie w biegach na 5km i 10km wynosi 500 zawodnikow.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

11. Zgloszenie do biegéw 1 oplacenie startowego jest réwnoznaczne z przyjeciem,
wyrazeniem zgody, zaakceptowaniem i przestrzeganiem zapisow regulaminu.

Wszystkie pytania dotyczgce biegu prosimy kierowac na adres:
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12. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wylacznie
Organizatorowi.

13. Dla zawodnikoéw biegéw na 5km i 10km po biegu przygotowany bedzie ciepty positek.
14. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

15. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Dyrektor Biegow
Robert Szych

Wszystkie pytania dotyczgce biegu prosimy kierowac¢ na adres:

(@ bivro@raz.szczecin.pl n /RAZszczecin \@ www.raz.szczecin.pl




