REGULAMIN BIEGU GEOWNEGO WOKOL
ZALEWU PORAJISKIEGO

1. CEL:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i aktywnosci
ruchowej,

Promocja Gminy Poraj, samorzadu dbajacego o kulture fizyczng swoich mieszkancow

Upowszechnianie zdrowego stylu zycia

Aktywizacja lokalnej spotecznosci

Propagowanie zachowania fair play

Wzrost atrakcyjnosci turystycznej obszardéw wiejskich

Ksztattowanie i promowanie pozytywnych wzorcdw zachowan wsrod dzieci i mtodziezy

Propagowanie wsrdd dzieci i mtodziezy aktywnosci ruchowej dla zachowania zdrowia
fizycznego i psychicznego

2. ORGANIZATORZY:

Gmina Poraj, ul. Jasna 21, 42-360 Poraj
Gminny Osrodek Kultury w Poraju, ul. Pitsudskiego 14, 42-360 Poraj

Oficjalna strona internetowa biegu to: www.aktywnyporaj.pl
Biuro zawoddw znajduje sie na terenie Osrodka Sportéw Wodnych i Rekreacji, Jastrzab ul. Zielona
24

Wspotpraca:

Towarzystwo Sportowe LIBERO ul. 11 Listopada 20 lok.9, 42-300 Myszkow
Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej i Sportu, ul. Pitsudskiego 14, 42-360 Poraj
Ludowy Klub Sportowy ,,POLONIA” PORAJ ul. Gérnicza 18A, 42-360 Poraj

3. AMBASADOR BIEGU:
Edyta Lewandowska - Mistrzyni Polski w Maratonie (2009 r. Maraton Debno)

4.TERMIN I MIEJSCE:

29 CZERWCA 2014 r. (niedziela), Jastrzab ul. Zielona 24, Miejsce startu i mety teren Osrodka
Sportéw Wodnych i Rekreacji.

5. DYSTANS

Trasa bez atestu, wyznaczona na odcinkach o nawierzchni asfaltowej, gruntowo-piaszczystej,
obszarow lesnych, przylegtych do wod zalewu i obszardw uzytecznosci publicznej — droga.

21 km 97,5 m start okoto godziny 10:00 dla uczestnikdw biegu gtéwnego. Ostateczna godzina
startu zostanie podana najpdzniej miesiac przed impreza.
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6.WARUNKI UCZESTNICTWA:

W biegu mogq startowac osoby, ktore:

wypetnity i podpisaty karty zgtoszenia. Osoby startujace w biegu muszg przedstawic
zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolnos$¢ do udziatu w biegu lub ztozy¢ podpis na karcie
zgtoszenia, ktory jest rownoznaczny z oéwiadczeniem woli startu na wtasng odpowiedzialnosc,
braku przeciwwskazan lekarskich i przestrzegania regulaminu.

dokonajq zgtoszenia on-line na stronie www.aktywnyporaj.pl (do 20.06.2014 godz. 23:59-
piatek lub do wyczerpania limitu zgtoszen) lub w niedziele 29.06.2014 w biurze zawodow przy ul
Zielonej 24 - Osrodek Sportéw Wodnych i Rekreacji najpdzniej godzine przed startem i wypetnig
karty zgtoszenia z danymi personalnymi (imie i nazwisko, rok urodzenia, klub/miejscowos¢, adres
zamieszkania, e-mail, podpis).

Wpisowe ptatne przy wykorzystaniu ptatnosci elektronicznych przy zgtoszeniu na zawody. Termin
na dokonanie wpfaty to 7 dni od daty zgtoszenia. Po tym terminie zgtoszenie zostaje usuniete z
listy. Po zaksiegowaniu wptaty zawodnikowi zostanie automatycznie nadany numer startowy.

Kwoty wpisowego:

Ptatnos¢ elektroniczna do dnia: 27.06.2014 roku - 30,00 zt
Ptatnos$¢ w dniu zawoddow - 40,00 zt

istnieje mozliwo$¢ dokonania wptaty przekazem pocztowym. Przekaz z nr. konta
bankowego generuje sie przy zapisach z systemu dotpay.pl

w przypadku dokonania wpfaty na poczcie i braku nadanego numeru startowego prosimy o
zabranie potwierdzenia.

w przypadku zgtoszenia przez internet podpisy zostang uzupetnione podczas weryfikacji w
biurze zawodow.
odbidr pakietu startowego (numer startowy, koszulka, regulamin, talony na positek i napoje po
biegu, materiaty promocyjne) bedzie mozliwy w dniu zawoddw.

7. KLASYFIKACJA
Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna w kategorii open

Klasyfikacje wiekowe:

- K-20 M-20 (rocznik 1996-1985)

- K-30 M-30 (rocznik 1984-1975)

- K-40 M-40 (rocznik 1974-1965)

- K-50 M-50 (rocznik 1964-1955)

- K-60 M-60 (rocznik 1954 i 1945)

- K-70 M-70 (rocznik 1944 i starsi)

-K- PORAJ (najszybsza mieszkanka Gminy Poraj)
-M-PORAJ (najszybszy mieszkaniec Gminy Poraj)
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8. NAGRODY I SWIADCZENIA

medal okolicznosciowy dla wszystkich uczestnikow, ktorzy ukonczg bieg

puchary dla zwyciezcédw we wszystkich kategoriach oraz dla najstarszego
uczestnika/uczestniczki

nagrody pieniezne dla zwyciezcéw w kategorii open kobiet i mezczyzn

dla uczestnikéw biegu zakwalifikowanych na liste startowg przewiduje sie wode, oraz
positek regeneracyjny po zakonczeniu biegu. Napoje bedg wydawane na trasie biegu, natomiast
positek bedzie wydawany po zakonczonym biegu w punkcie start/meta.

9.POSTANOWIENIA KONCOWE:

biegi odbedq sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z zastrzezeniem sytuacji
zagrazajacym bezpieczenstwu,

w celu rejestracji zawodnikéw w biurze zawoddéw nalezy okazac¢ wazny dokument
tozsamosci ze zdjeciem,

warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu,

wpisanie na liste startowg nastepuje po odebraniu pakietu startowego (numeru
startowego),

zapisy przyjmowane beda do wyczerpania wolnych miejsc (500 miejsc.),

po uzgodnieniu z organizatorem istnieje mozliwos$¢ startu poza limitem startowym jednak
bez gwarancji otrzymania pakietu startowego,

pobranie numeru startowego przez zawodnika lub wpisanie na liste startowg jest
rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu,

odebranie pakietu startowego dla oséb zgtoszonych przez internet mozliwe bedzie w biurze
zawodow w dniu startu w niedziele (29.06.2014 r.) najpdzniej 30 minut przed startem. Po tym
terminie nieodebrane pakiety startowe wracajg do ogdlnej puli wolnych miejsc,

osoby zgtoszone, a nieobecne na starcie tracg prawo do $wiadczen i zwrotu wpisowego,

wszystkie osoby uczestniczace w biegu sg zobowigzane dotrzec i uczestniczy¢ w nim na
wiasny koszt, organizator nie zapewnia miejsc noclegowych,

w biegu mogaq startowac wytgcznie osoby, ktorych stan zdrowia na to pozwala. Tresé
o$wiadczenia znajduje sie na formularzu zgtoszeniowym. Z uwagi na fakt, ze start w ,,Biegu Wokot
Zalewu Porajskiego” jest zwigzany z naturalnym ryzykiem zwigzanym z uprawianiem sportu i moze
spowodowac obrazenia ciata, jak rowniez szkody o charakterze majatkowym, podpisanie
formularza zgtoszeniowego oznacza, ze uczestnik (lub opiekun prawny w przypadku osoby
niepetnoletniej) w nalezyty sposéb ocenit wiasne (lub osoby, nad ktérg sprawowana jest opieka
prawna - w przypadku osoby niepetnoletniej) umiejetnosci oraz ryzyko zwigzane z uczestnictwem
w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie uczestniczy¢ w biegu,

uczestnicy biegu zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego
podporzadkowania sie zaleceniom organizatorow oraz kierujgcych ruchem,
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uczestnik, ktory dopuszcza sie niesportowej rywalizacji moze zostac zdyskwalifikowany
przez organizatora i nie ujety w wynikach koncowych,

w przypadku stwierdzenia przez organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika,
(przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany,

uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosg,

organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub
poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu,

za szkody wynikie wobec uczestnikow jak i 0sob trzecich organizator nie odpowiada,

dopuszcza sie do udzialu w zawodach wytacznie osoby w obuwiu sportowym,

biuro zawoddw, depozyt, przebieralnie, natryski oraz toalety znajdowac sie bedgq w okolicy
startu biegu. Pozostawienie i odbiér depozytéw odbywac sie bedzie na podstawie numeru
startowego. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada,

organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione lub pozostawione bez zabezpieczenia,

wszyscy uczestnicy biegu wyrazajq zgode na publikacje swojego wizerunku oraz ich imienia
i nazwiska w relacjach z biegu zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych
organizatoréw, patrondéw i sponsordw oraz wyrazajq zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych na potrzeby organizatoréw, jak rowniez na ich gromadzenie w bazach danych zgodnie
Z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 133/97. poz. 883).
Zgadzajg sie réwniez na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i udostepniajg w tym
celu swoj adres e-mail zgodnie z ustawg z dn. 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug drogg
elektroniczng (Dz. U. 144/02 poz. 1204),

organizatorzy zapewniajg podstawowg opieke lekarska w trakcie trwania zawododw,

organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik
jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez
organizatora, jego wspotpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujgacy bieg,

osoby niepetnoletnie musza posiadac pisemng zgode opiekuna prawnego na udziat w biegu,

na miejsce imprezy uczestnikom zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajacych,
nielegalnych substancji, Srodkow podnoszacych wydajnosc¢ fizyczng oraz srodkow alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno
przed jak i podczas biegu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz,
organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go
w jego trakcie,

nie przewiduje sie startu zawodnikéw na wdzkach inwalidzkich,

podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ widoczny numer startowy przymocowany do
koszulki sportowej na wysokosci brzucha lub klatki piersiowej (numer nie moze znajdowac sie na
plecach). Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego (w czesci
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uroczyste wreczenie nagrdd przez zaproszonych gosci odbedzie sie na scenie w trakcie
trwania Dni Gminy Poraj,

komunikat koncowy opublikowany zostanie na stronach internetowych,

uwagi dotyczace wynikéw przyjmowane bedg w formie elektronicznej w ciagu 24 godzin od
zakonczenia imprezy,

organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu, a o zaistniatych
zmianach bedg informowac przed startem lub na stronie internetowej biegu,

Zat. nr 1 do regulaminu: Zabezpieczenie imprezy i obowiazki uczestnikéw.

1. Impreza zabezpieczona bedzie przez organizatoréw, ktorzy oznakowani bedg specjalnymi
identyfikatorami.

2. Trasa biegu zabezpieczona bedzie przez stuzby sktadajace sie z:

a) umundurowanych funkcjonariuszy policji,

b) umundurowanych funkcjonariuszy ochotniczej strazy pozarnej,

c) wolontariuszy ubranych w pomaranczowe kamizelki odblaskowe.

d) zespotu medycznego

3. Stuzby wymienione w ust 2 a i b dbac¢ bedg o bezpieczenstwo uczestnikéw na trasie,
uniemozliwiajgc dostep do trasy przypadkowym pojazdom i osobom.

4. Wolontariusze wymienieni w ust 2c odpowiadac bedg za zabezpieczenie trasy oraz
wskazywanie kierunku biegu uczestnikom,

5. Uczestnicy biegu majg bezwzgledny obowigzek trzymania sie ustalonej trasy biegu i
stosowania do sygnatéw i polecen stuzb zabezpieczajacych impreze.

Deklaracja uczestnika:

Niniejszym wyrazam wole wziecia udziatu w imprezie biegowej ,Bieg Wokdt Zalewu Porajskiego”,
ktora odbedzie sie w miejscowosci Jastrzab ul. Zielona 24 — Osrodek Sportéw Wodnych i Rekreacji,
dnia 29 czerwca 2014 roku. Bieg organizowany jest przez Gmine Poraj, ul. Jasna 21, 42-360 Poraj.

Niniejszym oswiadczam, ze wszystkie informacje podane w formularzu zgtoszeniowym sq
prawdziwe. Ponadto o$wiadczam, ze zaznajomitem/am sie z trescig Regulaminu oraz przyjmuje do
wiadomosci jego postanowienia. Potwierdzam, ze podpisanie formularza zgtoszeniowego oznacza
jednoczesnie akceptacje powyzszych postanowien Regulaminu.
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