
 

REGULAMIN BIEGU GŁÓWNEGO WOKÓŁ 
ZALEWU PORAJSKIEGO 

1. CEL: 

 Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i aktywności 

ruchowej, 

 Promocja Gminy Poraj, samorządu dbającego o kulturę fizyczną swoich mieszkańców 

 Upowszechnianie zdrowego stylu życia 

 Aktywizacja lokalnej społeczności 

 Propagowanie zachowania fair play 

 Wzrost atrakcyjności turystycznej obszarów wiejskich 

 Kształtowanie i promowanie pozytywnych wzorców zachowań wśród dzieci i młodzieży 

 Propagowanie wśród dzieci i młodzieży aktywności ruchowej dla zachowania zdrowia 

fizycznego i psychicznego 

 

2. ORGANIZATORZY: 

Gmina Poraj, ul. Jasna 21, 42-360 Poraj 

Gminny Ośrodek Kultury w Poraju, ul. Piłsudskiego 14, 42-360 Poraj 

 

Oficjalna strona internetowa biegu to: www.aktywnyporaj.pl 

Biuro zawodów znajduje się na terenie Ośrodka Sportów Wodnych  i Rekreacji, Jastrząb ul. Zielona 

24 

Współpraca: 

 Towarzystwo Sportowe LIBERO ul. 11 Listopada 20 lok.9, 42-300 Myszków 

 Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej i Sportu, ul. Piłsudskiego 14, 42-360 Poraj 

 Ludowy Klub Sportowy „POLONIA” PORAJ ul. Górnicza 18A, 42-360 Poraj 

 

3. AMBASADOR BIEGU: 

Edyta Lewandowska - Mistrzyni Polski w Maratonie (2009 r. Maraton Dębno) 

 

4.TERMIN I MIEJSCE: 

29 CZERWCA 2014 r. (niedziela), Jastrząb ul. Zielona 24, Miejsce startu i mety teren Ośrodka 

Sportów Wodnych i Rekreacji. 

 

5. DYSTANS 

Trasa bez atestu, wyznaczona na odcinkach o nawierzchni asfaltowej, gruntowo-piaszczystej, 

obszarów leśnych, przyległych do wód zalewu i obszarów użyteczności publicznej – droga.  

21 km 97,5 m start około godziny 10:00 dla uczestników biegu głównego. Ostateczna godzina 

startu zostanie podana najpóźniej miesiąc przed imprezą. 



 

 

6.WARUNKI UCZESTNICTWA:  

 

W biegu mogą startować osoby, które: 

 wypełniły i podpisały karty zgłoszenia. Osoby startujące w biegu muszą przedstawić 

zaświadczenie lekarskie stwierdzające zdolność do udziału w biegu lub złożyć podpis na karcie 

zgłoszenia, który jest równoznaczny z oświadczeniem woli startu na własną odpowiedzialność, 

braku przeciwwskazań lekarskich i przestrzegania regulaminu. 

 dokonają zgłoszenia on-line na stronie www.aktywnyporaj.pl  (do 20.06.2014 godz. 23:59– 

piątek lub do wyczerpania limitu zgłoszeń) lub w niedzielę 29.06.2014  w biurze zawodów przy ul 

Zielonej 24 - Ośrodek Sportów Wodnych i Rekreacji  najpóźniej godzinę przed startem i wypełnią 

karty zgłoszenia z danymi personalnymi (imię i nazwisko, rok urodzenia, klub/miejscowość, adres 

zamieszkania, e-mail, podpis).  

Wpisowe płatne przy wykorzystaniu płatności elektronicznych przy zgłoszeniu na zawody. Termin 

na dokonanie wpłaty to 7 dni od daty zgłoszenia. Po tym terminie zgłoszenie zostaje usunięte z 

listy. Po zaksięgowaniu wpłaty zawodnikowi zostanie automatycznie nadany numer startowy. 

Kwoty wpisowego: 

Płatność elektroniczna do dnia: 27.06.2014 roku – 30,00 zł 

Płatność w dniu zawodów – 40,00 zł 

 istnieje możliwość dokonania wpłaty przekazem pocztowym. Przekaz z nr. konta  

bankowego generuje się przy zapisach z systemu dotpay.pl 

 w przypadku dokonania wpłaty na poczcie i braku nadanego numeru startowego prosimy o 

zabranie potwierdzenia. 

 w przypadku zgłoszenia przez internet podpisy zostaną uzupełnione podczas weryfikacji w 

biurze zawodów.  

odbiór pakietu startowego (numer startowy, koszulka, regulamin, talony na posiłek i napoje po 

biegu, materiały promocyjne) będzie możliwy w dniu zawodów. 

 

7. KLASYFIKACJA 

Prowadzona będzie klasyfikacja indywidualna w kategorii open  

Klasyfikacje wiekowe: 

- K-20 M-20 (rocznik 1996-1985) 

- K-30 M-30 (rocznik 1984-1975) 

- K-40 M-40 (rocznik 1974-1965) 

- K-50 M-50 (rocznik 1964-1955) 

- K-60 M-60 (rocznik 1954 i 1945) 

- K-70 M-70 (rocznik 1944 i starsi) 

-K- PORAJ (najszybsza mieszkanka Gminy Poraj) 

-M-PORAJ (najszybszy mieszkaniec Gminy Poraj) 



 

 

8. NAGRODY I ŚWIADCZENIA 

 medal okolicznościowy dla wszystkich uczestników, którzy ukończą bieg 

 puchary dla zwycięzców we wszystkich kategoriach oraz dla najstarszego 

uczestnika/uczestniczki 

 nagrody pieniężne dla zwycięzców w kategorii open kobiet i mężczyzn 

 dla uczestników biegu zakwalifikowanych na listę startową przewiduje się wodę, oraz 

posiłek regeneracyjny po zakończeniu biegu. Napoje będą wydawane na trasie biegu, natomiast 

posiłek będzie wydawany po zakończonym biegu w punkcie start/meta. 

 

9.POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne z zastrzeżeniem sytuacji 

zagrażającym bezpieczeństwu, 

 w celu rejestracji zawodników w biurze zawodów należy okazać ważny dokument 

tożsamości ze zdjęciem, 

 warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu będzie złożenie podpisu pod oświadczeniem o 

zdolności do udziału w biegu, 

 wpisanie na listę startową następuje po odebraniu pakietu startowego (numeru 

startowego), 

 zapisy przyjmowane będą do wyczerpania wolnych miejsc (500 miejsc.), 

 po uzgodnieniu z organizatorem istnieje możliwość startu poza limitem startowym jednak 

bez gwarancji otrzymania pakietu startowego, 

 pobranie numeru startowego przez zawodnika lub wpisanie na listę startową jest 

równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu, 

 odebranie pakietu startowego dla osób zgłoszonych przez internet możliwe będzie w biurze 

zawodów w dniu startu w niedzielę (29.06.2014 r.) najpóźniej 30 minut przed startem. Po tym 

terminie nieodebrane pakiety startowe wracają do ogólnej puli wolnych miejsc, 

 osoby zgłoszone, a nieobecne na starcie tracą prawo do  świadczeń i zwrotu wpisowego, 

 wszystkie osoby uczestniczące w biegu są zobowiązane dotrzeć i uczestniczyć w nim na 

własny koszt, organizator nie zapewnia miejsc noclegowych, 

 w biegu mogą startować wyłącznie osoby, których stan zdrowia na to pozwala. Treść 

oświadczenia znajduje się na formularzu zgłoszeniowym. Z uwagi na fakt, że start w „Biegu Wokół 

Zalewu Porajskiego” jest związany z naturalnym ryzykiem związanym z uprawianiem sportu i może 

spowodować obrażenia ciała, jak również szkody o charakterze majątkowym, podpisanie 

formularza zgłoszeniowego oznacza, że uczestnik (lub opiekun prawny w przypadku osoby 

niepełnoletniej) w należyty sposób ocenił własne (lub osoby, nad którą sprawowana jest opieka 

prawna – w przypadku osoby niepełnoletniej) umiejętności oraz ryzyko związane z uczestnictwem 

w biegu i dobrowolnie zdecydował się uczestniczyć w biegu, 

 uczestnicy biegu zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności i bezwzględnego 

podporządkowania się zaleceniom organizatorów oraz kierujących ruchem, 



 

 uczestnik, który dopuszcza się niesportowej rywalizacji może zostać zdyskwalifikowany 

przez organizatora i nie ujęty w wynikach końcowych, 

 w przypadku stwierdzenia przez organizatorów skrócenia trasy przez uczestnika, 

(przebiegnięcie po innej niż wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany, 

 uczestnicy startują na własną odpowiedzialność, 

 organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od 

odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub 

poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub 

uczestnictwem w Biegu, 

 za szkody wynikłe wobec uczestników jak i osób trzecich organizator nie odpowiada, 

 dopuszcza się do udziału w zawodach wyłącznie osoby w obuwiu sportowym, 

 biuro zawodów, depozyt, przebieralnie, natryski oraz toalety znajdować się będą w okolicy 

startu biegu. Pozostawienie i odbiór depozytów odbywać się będzie na podstawie numeru 

startowego. Za rzeczy wartościowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada, 

 organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione lub pozostawione bez zabezpieczenia, 

 wszyscy uczestnicy biegu wyrażają zgodę na publikację swojego wizerunku oraz ich imienia 

i nazwiska w relacjach z biegu zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych 

organizatorów, patronów i  sponsorów oraz wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych 

osobowych na potrzeby  organizatorów, jak również na ich gromadzenie w bazach danych zgodnie 

z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. 133/97. poz. 883). 

Zgadzają się również na otrzymywanie korespondencji drogą elektroniczną i udostępniają w tym 

celu swój adres e-mail zgodnie z ustawą z dn. 18.07.2002 r. o świadczeniu usług drogą 

elektroniczną (Dz. U. 144/02 poz. 1204), 

 organizatorzy zapewniają podstawową opiekę lekarską w trakcie trwania zawodów, 

 organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i 

paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy 

medycznej lub wykonania innych zabiegów medycznych, także transportu uczestnika 

poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik wyraża zgodę na powyższe działania. Uczestnik 

jest odpowiedzialny za wszelkie koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez 

organizatora, jego współpracowników, personel medyczny i paramedyczny obsługujący bieg, 

 osoby niepełnoletnie muszą posiadać pisemną zgodę opiekuna prawnego na udział w biegu, 

 na miejsce imprezy uczestnikom zabrania się wnoszenia środków odurzających, 

nielegalnych substancji, środków podnoszących wydajność fizyczną oraz środków alkoholowych 

jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania się zażywania takich środków i substancji zarówno 

przed jak i podczas biegu. W wypadku stwierdzenia, że uczestnik narusza powyższy zakaz, 

organizator zastrzega sobie możliwość niedopuszczenia go do udziału w biegu lub wykluczenia go 

w jego trakcie, 

 nie przewiduje się startu zawodników na wózkach inwalidzkich, 

 podczas biegu zawodnicy muszą posiadać widoczny numer startowy przymocowany do 

koszulki sportowej na wysokości brzucha lub klatki piersiowej (numer nie może znajdować się na 

plecach). Pod karą dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zasłanianie numeru startowego (w części 

lub całości), 



 

 uroczyste wręczenie nagród przez zaproszonych gości odbędzie się na scenie w trakcie 

trwania Dni Gminy Poraj, 

 komunikat końcowy opublikowany zostanie na stronach internetowych, 

 uwagi dotyczące wyników przyjmowane będą w formie elektronicznej w ciągu 24 godzin od 

zakończenia imprezy, 

 organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu, a o zaistniałych 

zmianach będą informować przed startem lub na stronie internetowej biegu, 

 

Zał. nr 1 do regulaminu: Zabezpieczenie imprezy i obowiązki uczestników. 

 

1.    Impreza zabezpieczona będzie przez organizatorów, którzy oznakowani będą specjalnymi 

identyfikatorami. 

2.    Trasa biegu zabezpieczona będzie przez służby składające się z: 

a)    umundurowanych funkcjonariuszy policji, 

b)    umundurowanych funkcjonariuszy ochotniczej straży pożarnej, 

c)    wolontariuszy ubranych w pomarańczowe kamizelki odblaskowe. 

d)    zespołu medycznego 

3.    Służby wymienione w ust 2 a i b dbać będą o bezpieczeństwo uczestników na trasie, 

uniemożliwiając dostęp do trasy przypadkowym pojazdom i osobom. 

4.    Wolontariusze wymienieni w ust 2c odpowiadać będą za zabezpieczenie trasy oraz 

wskazywanie kierunku biegu uczestnikom, 

5.    Uczestnicy biegu mają bezwzględny obowiązek trzymania się ustalonej trasy biegu i 

stosowania do sygnałów i poleceń służb zabezpieczających imprezę. 

 

Deklaracja uczestnika: 

Niniejszym wyrażam wolę wzięcia udziału w imprezie biegowej „Bieg Wokół Zalewu Porajskiego”, 

która  odbędzie się w miejscowości Jastrząb ul. Zielona 24 – Ośrodek Sportów Wodnych i Rekreacji, 

dnia 29 czerwca 2014 roku. Bieg organizowany jest przez Gminę Poraj, ul. Jasna 21, 42-360 Poraj. 

Niniejszym oświadczam, że wszystkie informacje podane w formularzu zgłoszeniowym są 

prawdziwe. Ponadto oświadczam, że zaznajomiłem/am się z treścią Regulaminu oraz przyjmuję do 

wiadomości jego postanowienia. Potwierdzam, że podpisanie formularza zgłoszeniowego oznacza 

jednocześnie akceptację powyższych postanowień Regulaminu. 

 
 
 
 


